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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Параметр Значение 

Полноенаименование 

программы 

Программа летней профильной смены «Трудяги», 

посвященная году единства народов России для   

лагеря  труда и отдыха при МБОУ 

Подгородненская  ООШ 

Тип программы Модифицированная 

Направленность Социально-гуманитарная, туристско- 

краеведческая, физкультурно-спортивная 

Вид программы по 

уровню организации 

Познавательно-творческий, спортивный, 

патриотический, общеобразовательный 

Основной разработчик ГБОУ ДПО Тверской областной институт 

усовершенствования учителей 

Основание для 

разработки 

Государственное задание 

Территория 

реализации 

МБОУ Подгородненская  ООШ  муниципальная 

организация отдыха детей и их оздоровления  с 

дневным пребыванием, расположенная на 

территории Тверской области 

Адресаты программы Обучающиеся общеобразовательных школ 

Тверской области 14–16 лет 

Количествосмен/ 

продолжительность 

1смена/21календарныйдень 

Формареализации Дневное пребывание 

Языкреализации Русский 

Датаразработки 2026год 
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                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Концептуальное обоснование и педагогическая идея 

программы 

2026 год объявлен Президентом Российской Федерации Годом 

единства народов России. Соответствующий Указ был подписан 25.12.2025 

года.1Цель проведения Года единства народов России — укрепление 

национального единства, мира и согласия между представителями разных 

этносов страны. Россия — многонациональное государство, где проживают 

свыше 190 этнических групп, каждая из которых обладает уникальной 

культурой, традициями и языком. Год единства народов России призван 

подчеркнуть, что это многообразие — не разделяет, а обогащает страну. 

Ключевая задача — укрепление взаимного уважения и гармонии между 

всеми гражданами через поддержку уникальных традиций и языков каждого 

народа. 

Программа летней профильной смены «Трудяги» (далее- Программа) 

призвана подчеркнуть важность укрепления межнационального единства и 

сохранения культурного многообразия нашей страны. Особое внимание 

уделяется Тверской области– региону, где исторически проживают в мире и 

согласии различные этносы. По информации Регионального отделения 

Тверской области Общероссийской общественно - государственной 

организации «Ассамблея народов России» в Тверской области проживает 

более 100 национальностей2. 

Педагогическая идея программы заключается в воспитании у 

подрастающего поколения уважения к таким фундаментальным ценностям, 

какжизнь,единствонародовРоссии,историческаяпамятьипреемственность 

поколений. Все мероприятия смены направлены на практическое воплощение 

этих ценностей через изучение культурного наследия и традиций народов, 

населяющих Тверскую область. 

В основе реализации Программы лежат два методологических 

подхода, утвержденных Федеральной программой воспитательной работы3: 

системно-деятельностный и аксиологический подход. 

Системно-деятельностный подход подразумевает организацию 

воспитательной деятельности, в которой главное место отводится активной, 

 

1УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот25.12.2025№962"ОпроведениивРоссийскойФедерации Года 
единства народов России" 
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202512250003?ysclid=mngdaz1ucb823815963 
2РегиональноеотделениеОбщероссийскойобщественно-государственнойорганизации«Ассамблея народов 
России» Тверской областиhttps://tver.ogoanr.ru/ 
3Приказ Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209 
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202503310005 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202512250003?ysclid=mngdaz1ucb823815963
https://tver.ogoanr.ru/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202503310005
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разносторонней, самостоятельной познавательной деятельности ребенка и 

специальным образом организованной совместной деятельности детей, 

вожатых ипедагогических работников в условиях временного детского 

коллектива, развитию их субъектной позиции. 

Аксиологический подходпредставляет собой систему педагогических 

техник и методов, которые способствуют развитию у детей и молодежи 

нравственных качеств, ценностного восприятия мира, пониманию места 

ценностей в окружающей действительности, формированию стремления к 

непрерывному саморазвитию.4 

Программанаправленанаформированиеудетейиподростковчувства 

гражданственности, патриотизма, уважения к культуре, традициям и языкам 

всех народов, проживающих на территории России, с особым акцентом на 

народы Тверской области. 

1.2. Нормативно-правоваябаза 

Программа разработана в соответствии со стратегическими 

ориентирами государственной политики Российской Федерации в сфере 

укрепления гражданской идентичности, сохранения традиционныхценностей 

и гармонизации межнациональных отношений. 

Правовая основа программы базируется на следующих ключевых 

документах: 

• КонституцияРФ; 

• КонвенцияООНоправахребенка. 

Федеральныезаконы: 

• ФЗ№273-ФЗ«ОбобразованиивРФ»; 

• ФЗ№124-ФЗ«ОбосновныхгарантияхправребенкавРФ»; 

• ФЗ№489-ФЗ«ОмолодежнойполитикевРФ»; 

• ФЗ№261-ФЗ«Ороссийскомдвижениидетейимолодежи». 

УказыПрезидентаистратегии: 

• УказПрезидентаРФот07.05.2024№309«Онациональныхцелях 

развития РФ на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

• УказПрезидентаРФот09.11.2022№809 «ОбутвержденииОснов 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

Ведомственныеакты: 

• Приказ Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209 «Об 

утверждениифедеральнойпрограммывоспитательнойработыдля 
 

 

 

4Тамже 



7  

организаций отдыха детей и их оздоровления и календарного плана 

воспитательной работы». 

1.3. Актуальностьиновизна 

Актуальность.Современному специалисту, организующему детский 

отдых, а также непосредственно взаимодействующему с детьми в 

организации отдыха детей и их оздоровления, необходимо учитывать в своей 

работе актуальные требования к высокому уровню воспитательной работы, 

прежде всего, по патриотическому и гражданскому воспитанию детей и 

подростков, а также знать новейшие тенденции, прогрессивные методики и 

технологии воспитательной работы, соответствующие реалиям времени. 

Сфера отдыха и оздоровления детей на современном этапе рассматривается 

как пространство опережающей социализации и «бесшовной» 

образовательной среды. В условиях федеральной повестки перед 

организацией отдыхадетейи ихоздоровленияставитсязадачаформирования 

суверенной системы воспитания. 

Новизна Программы и ее отличительные особенности заключаются в 

синтезе аксиологического и системно-деятельностного подходов, а также во 

внедрении интегрального подхода к оценке эффективности реализации 

данной программы. 

Программа насыщена творческими мероприятиями, направленнымина 

создание атмосферы дружбы, сотрудничества и взаимопонимания.Акцент в 

течение смены делается на развитии чувства патриотизма, уважения к 

другимкультурам, умения вести диалоги находитькомпромиссы.Специфика 

временного детского коллектива и возрастные особенности участников 

учитываются при разработке программы. 

Отличительныеособенности: 

- в отличие от традиционных программ, делающих акцент на 

массовыхмероприятиях,представленнаяпрограммасмещаетфокусна 

«отрядную работу» и субъектность ребенка (совместное планирование, 

рефлексивные сборы, детское самоуправление); 

- программа состоит из 3-х тематических блоков, каждый из которых 

логически построен в соответствии с темой и может быть реализован как 

самостоятельная программа краткосрочной смены (7 дней). 

1.4. Особенностиучастниковпрограммы 

Участниками Программы могут быть дети и подростки Тверской 

области11-14 лет . 
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● Для младших подростков 11-14 лет – вовлечение в 

исследовательскую и творческую деятельность, изучение культурного 

наследия народов. 

 

ЦЕЛЕВЫЕОРИЕНТИРЫПРОГРАММЫ 

2.1. Цельизадачи 

Цель: обеспечение качественного отдыха и оздоровления детей в 

условиях детского коллектива через реализацию единых подходов 

воспитательной деятельности, формирование российской гражданской 

идентичности и создание условий для успешной самореализации каждого 

ребенка. 

Задачипонаправлениям: 

 

Направление Задачи Ожидаемыйрезультат 

Гражданско- 

патриотическое 

Формирование уважения 

к символам Российской 

Федерации, истории 

родного края, 

традиционным 

ценностям 

Знание Гимна, Флага, 

Герба РФ и Тверской 

области; участие в 

церемониях; проекты о 

малой Родине 

Духовно-нравственное Развитие толерантности, 

эмпатии, культуры 

поведения 

Снижение 

конфликтности;знание 

национальнойкультуры 

народовРФ 

Физическое развитие 

и ЗОЖ 

Укрепление здоровья 

через физическую 

активность  и 

профилактические 

мероприятия 

Динамика физических 

показателей;отсутствие 

травматизма 

Творческоеразвитие Выявление и 

сопровождение 

одаренныхдетей, 

расширениекругозора 

Наличие творческого 

продукта (медиа, 

поделки, проекты) 

Экологическое Формирование Участие в акциях, 

воспитание ответственного 

отношениякприроде 

экопривычки 

Социализация и Развитие лидерских Функционирование 
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самоуправление  качеств, навыков актива лагеря, 

  самоорганизации реализация 

   инициативы 

   детей, навыки 

   команднойработы 

2.2. Прогнозируемыерезультаты 

Предметные: 

• Расширениезнанийвобластиисторииигеографииродногокрая; 

• Освоение конкретных техник декоративно-прикладного 

творчества, медиа журналистики, спортивных игр. 

Метапредметные: 

• Умениепланироватьдеятельность,распределятьроливкоманде; 

• Навыки публичного представления результатов (защита 

проектов); 

• Способностькрефлексииисамооценке; 

• Пониманиепринциповздоровогопитанияигигиены. 

Личностные: 

• Сформированность российской гражданской идентичности 

(чувство гордости за Отечество, родной край); 

• Осознаниеценностиздоровья,безопасности,природы; 

• Наличиемотивацииктворческомутрудуипознанию. 

• приобретение практических навыков работы на пришкольном участке 

(покос травы, покраска бордюров, прополка, посадка растений, уход за 

цветниками и газонами); 

• знакомство с профессиями: рабочий по благоустройству, 

газонокосильщик, цветовод, садовник, маляр, овощевод, агроном, 

почвовед, специалист по защите растений, озеленитель, дендролог, 

эколог; 

• формирование уважения к труду и людям рабочих профессий; 

• развитие ответственности, дисциплины, умения работать в команде; 

• улучшение экологического состояния и эстетического вида 

пришкольной территории; 

• положительная мотивация к выбору профессий, связанных с природой и 

благоустройством. 

 

МЕХАНИЗМРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

3.1. Структурапостроенияпрограммы 

Программа состоит из 3-х тематических блоков. Каждый блок 

программы – 7 тематических дней, содержит в себе события инвариантных и 

вариативных модулей воспитательной работы, логически структурирован, 
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строится на сквозной игровой модели. В течение блока участники смены 

поэтапно создают проект. Содержание каждого блока представлено в 

Календарном плане воспитательной работы по 3 возрастным категориям: 7– 

10, 11–14, 15–17 лет. 

Тематическийблок:«Россия-семьянародов»(7дней) 

Тематическиедни:«Деньдружбы»,«Командабудущего»,«Единство», 

«Вместемысила»,«Подвигипредков»,«Будущеевнашихруках», 

«Хранителикультуры». 
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дней) 

Тематическийблок«Большаясемья–тверскаятрадиция»(7 

 

Тематическиедни:«Семья–этомы»,«Семейныйочаг»,«Семейный 

альбом», «Богатырская наша сила», «Семейная гостиная», «Семейный 

архив», «Семейная копилка». 

Тематическийблок:«КрайТверской–мойкрайродной» 

Тематическиедни:«Тверскаяистория»,«ПриродаТверскогокрая», 

«Мои герои», «Наши традиции», «Мастерская добрых дел», «Хоровод 

дружбы», «До новых встреч…» 

3.2. Системадетскогосамоуправления 

Уровни: 

1. Отрядный уровень: Командир, физорг, редколлегия, эколог, 

культмассовый сектор (сменные поручения). 

2. Общелагерныйуровень:Советлагеря(командирыотрядов+ 

педагоги), деятельность инициируется Движением Первых. 

Функционал: 

• Участиевпланированииипомощьвподготовкемероприятий; 

• Организациядежурства; 

• Выпускинформационныхматериалов. 

3.3. СинхронизацияПрограммылетнейпрофильнойсмены 

«Трудяги»сПрограммойвоспитательнойработы 

СодержаниеПрограммылетнейпрофильнойсмены«Трудяги» и 

Календарного плана воспитательной работы (Приложение 1) отражается в 

разделах, блоках и модулях Программы воспитательной работы организаций 

отдыха детей и их оздоровления Тверской области, реализующих данную 

Программу в период летней оздоровительной компании 2026 года. 

Необходимосинхронизировать информациюследующимобразом: 

Содержаниеструктурных 

элементов 

Программы летней 

профильнойсмены«Дружба 

народов» 

Содержание разделов 

Программывоспитательнойработы 

организаций 

отдыхадетейиихоздоровления 

Тверской области 

1. Пояснительнаязаписка 

1.1. Концептуальное 

обоснование и педагогическая 

идея программы 

1.3. Актуальностьиновизна 

 

РазделІ.Общиеположения 

2. Целевые ориентиры РазделII.ЦелевойразделПрограммы 
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программы 

2.1.Цельизадачи 

 

3. Механизм реализации 

программы 

3.2. Система детского 

самоуправления 

Раздел III. Содержательный раздел 

Инвариантный модуль «Детское 

самоуправление» 

Инвариантный модуль «Инклюзивное 

пространство» 

Инвариантный модуль «Психолого- 

педагогическоесопровождение» 

4. Основные этапы и 

содержание программы 

4.1. Основныеэтапы 

4.2. Ключевыемероприятия 

Раздел III. Содержательный раздел 

Блоки«Мир»,«Россия»,«Человек» 

Инвариантные модули: 

«Спортивно-оздоровительнаяработа» 

«КультураРоссии» 

«Профориентация» 

«Коллективная социально значимая 

деятельность в Движении Первых» 

Вариативные модули: 

«Экскурсииипоходы»(приналичии) 

«Кружкиисекции»(приналичии) 

«Цифровая и медиа-среда» (при 

наличии) 

«Проектная деятельность» (при 

наличии) 

«Детскаядипломатияимеждународные 

отношения»(приналичии) 

5. Условия реализации 

программы 

5.1. Организационныеусловия 

5.2. Материально-технические 

условия 

5.3. Информационно-

методическиеусловия 

5.4. Кадровыеусловия 

РазделIV.Организационныйраздел 

Партнерское взаимодействие 

Взаимодействие с родительским 

сообществом 

Материально-техническое обеспечение 

Методическое обеспечение 

 

Кадровоеобеспечение 

6.Оценкарезультативности РазделIV.Организационныйраздел Этап 

последействия 

Анализвоспитательнойработы 
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ОСНОВНЫЕЭТАПЫИСОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

4.1. Основныеэтапы 

Подготовительныйэтап: 

- подбориобучениекадров; 

- заключениедоговоровпартнерскоговзаимодействия; 

- подготовка методическихматериалов; 

- информационнаяработасродителями(законнымипредставителями) 

детей;  

Организационныйпериодсмены: 

- адаптациядетейкновымусловиям, 

- знакомствосрежимом,правилами,укладоморганизации; 

- формированиеотрядов; 

- Праздникоткрытиясмены 

Основной период смены: 

- тематическиеднипоПрограмме; 

- проектнаядеятельность; 

- спортивныесоревнованияпонациональнымвидамспорта; 

- творческиеконкурсыифестивали; 

- тренинги и беседы. 

Итоговыйпериодсмены: 

- отрядныеогонькисподведениемитоговпрофильнойсмены; 

- итоговыйфестиваль«Сказкиуобщегокостра» 

Этап последействия: 

- подведениеитоговреализациипрограммыпрофильнойсмены; 

- подведениеитоговпрограммывоспитательнойработы. 

- анализобратнойсвязиидиагностическихметодик; 

- определениенаиболееинаименееэффективныхформдеятельности. 

Анализ воспитательной работы: 

- анализобратнойсвязиидиагностическихметодик; 

- определениенаиболееинаименееэффективныхформдеятельности. 

4.2. Ключевыемероприятия 

Ключевымимероприятиямисменыявляютсясобытияобщелагерного 

уровня,подготовкаккоторымведетсявтечениекаждоготематическогоблока: 

1 блокФестиваль«Сказкиуобщегокостра» 

2 блокМузыкальныйфестиваль«Песнимоейсемьи» 

3 блокФестиваль«Диалогкультур» 
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УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

5.1. Организационныеусловия 

Подготовка к реализации Программы включает в себя ряд 

организационных условий, которые необходимо выполнить прежде всего в 

подготовительный период, это: 

- подбор и обучение кадрового состава (вожатско-педагогического и 

технического персонала); 

- заключениедоговоровспартнерскимиорганизациями; 

- изучениеиподборметодическихматериалов; 

- закупканеобходимогооборудования; 

- информационнаяработа сродителями(законными представителями) 

детей, размещение информации на сайте и госпабликах организации осроках, 

участниках и основных задачах профильной смены; 

5.2. Материально-техническиеусловия 

Переченьоборудования: 

- Спортивныйинвентарь(мячи,скакалки,обручи,теннисит.д.); 

- Канцелярскиепринадлежности(ватман,краски,фломастерыит.д.); 

- Мультимедийноеоборудование(проектор,экран,аудиоаппаратураи 

т.д.);  

- Настольныеигры; 

- Материалыдлятворчества (цветнаябумага,клей,пластилинит.д.). 

- Пришкольный участок (цветники, газоны, плодовые деревья, кустарники, 

грядки); 

- Садовый инвентарь: лопаты, грабли, тяпки, мотыги, лейки, вёдра, 

перчатки, секаторы, сучкорезы, ручные газонокосилки, триммеры (при 

наличии); 

- Малярный инвентарь: кисти, валики, краски, грунтовка, ветошь; 

- Средства индивидуальной защиты: перчатки, защитные очки, 

респираторы; 

- Посадочный материал: семена, рассада цветов и овощей, удобрения; 

- Мультимедийное оборудование для лекций и презентаций; 

- Спортивный инвентарь (мячи, скакалки, обручи); 

 

5.3. Информационно-методическиеусловия 

- Обучениекадровогосостава, 

- Проведениепедагогическихиметодическихсоветов,консультацийв 

процессеподготовкииреализацииПрограммы 

-

Подборметодическойлитературыдляиспользованиявпроцессеподготовки 
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проектов в ходе реализации Программы 

5.4. Кадровые условия 

Рекомендуемоекадровоеобеспечение: 

 

№ 

п/п 

Должность Количество 

1 Начальниклагеря 1 

2 Воспитатель израсчета1наотряд 

3 Вожатый израсчета2наотряд 

4 Инструкторпофизическойкультуре 1 

5 Педагог-психолог 1 

6 Педагог дополнительногообразования пофактунагрузки 

7 Медицинскийработник 1(подоговору) 

 

ОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

Оценка результативности программы летней профильной смены строится на 

принципах системности, объективности, добровольности и педагогической 

поддержки. Используется комплекс методов, позволяющих отследить 

динамику личностного роста и степень удовлетворенности детей иродителей. 

Системаоценкивключаеттриэтапа: 

Входнаядиагностика(1–2деньсмены)–определениестартовогоуровня 

знаний, интересов, физических показателей, социометрического статуса. 

Текущиймониторинг(втечениесмены)–фиксацияучастия,наблюдение, 

рефлексивные мероприятия. 

Итоговаядиагностика (последние2–3дня)–сравнениерезультатовс ожидаемыми, 

самооценка детей, анкетирование. 

Критерииипоказателиоценкипонаправлениям 

 

Направление 
Критерии 

результативности 

 

Показателииметодыоценки 
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Гражданско- 

патриотическое 

 

 

Сформированность 

уважения  к 

государственным 

символам  и 

истории родного 

края 

– Правильное исполнение 

Гимна РФ на линейках 

(наблюдение). 

– Знание символов (опрос, 

викторина) 

- знание традиций народов, 

проживающих на территории 

Тверской области. 

– Наличие проектов о малой 

Родине (выставка, защита). 

Духовно- 

нравственное 

Уровень 

толерантности, 

– Снижение количества 

конфликтных  ситуаций 

 

Направление 
Критерии 

результативности 

 

Показателииметодыоценки 

 
эмпатии,культуры 

поведения 

(фиксация вожатыми, 

психологом). 

– Положительная динамика по 

методике «Цветовой тест 

отношений»(на начало и конец 

смены). 

– Участие в мероприятиях, 

посвященныхкультуренародов 

РФ. 

 

 

 

Физическое 

развитие и 

ЗОЖ 

 

 

 

Укрепление 

здоровья,освоение 

норм ЗОЖ 

– Динамика физических 

показателей (тесты: бег, 

прыжки, подтягивания – в 

началеиконцесмены). 

– Отсутствие травматизма 

(статистика медпункта). 

– Знание принципов здорового 

питания. 
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Творческое 

развитие 

 

 

Наличие 

творческого 

продукта, 

расширение 

кругозора 

– Количество и качество 

творческих работ (поделки, 

медиа-ролики,посты,рисунки) 

– Участие в конкурсах и 

фестивалях (грамоты, 

дипломы). 

– Защита индивидуального или 

группового проекта. 

 

 

Экологическое 

воспитание 

 

Сформированность 

ответственного 

отношения к 

природе 

– Участие в экологических 

акциях 

–Сформированность 

экопривычек (сортировка 

мусора, экономия воды) – 

наблюдение, опрос. 

 

Направление 
Критерии 

результативности 

 

Показателииметодыоценки 

  
– Функционирование актива 

  лагеря (протоколы заседаний, 

 

Социализацияи 

самоуправление 

Развитие 

лидерских качеств, 

навыковкомандной 

работы 

реализованные инициативы). 

– Динамика  уровня 

сплоченности отряда 

(социометрия) 

– Навыки самоорганизации 

  (дежурство,планированиедня) 

  –чек-листыотрядныхдел. 

 

Формыфиксацииипредъявлениярезультатов 

 Личная карта достижений (портфолио ребенка): грамоты, 

благодарности, отметки о выполнении творческих и спортивных 

заданий. 

 Экран настроения и активности отряда (цветовая или балльная 

система, ежедневное обновление). 

 Итоговаязащитапроектов. 

 Видеороликосмене(создаетсядетскоймедиа-командой). 

 Аналитическая справка для администрации лагеря (по результатам 
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всех диагностических срезов). 

Удовлетворенностьучастников 

Дляоценкиудовлетворенностидетейиродителейиспользуются: 

Анкета «Мое летов лагере» (закрытые иоткрытыевопросы), родительское 

онлайн-анкетирование(черезмессенджерыилиофициальныйканаллагеря), 

«Копилка пожеланий» (почтовый ящик для отзывов и предложений). 

Результативность смены считается высокой, еслине менее 80% детей 

демонстрируют положительную динамикупо 2/3 показателей;реализованоне 

менее 80% запланированных мероприятий;уровень удовлетворенности детей 

и родителей составляет не менее 85% (по данным анкетирования). 
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Приложение1 

КАЛЕНДАРНЫЙПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

Тематическийблок«Россия–семьянародов» 
 

№п/ 

п 

Дела,события,мероприяти

я 

Срокипроведени

я 

Возрастучастников 

7-10лет 11-14лет 15-17лет 

Модуль«Спортивно-оздоровительнаяработа» 

1 Утренняязарядка ежедневно + + + 

2 Олимпиаданародныхигр 3 день + + + 

3 Смотрстрояи песни 4 день + +  

Модуль«КультураРоссии» 

 

4 
Фестиваль«Сказкиу 

общего костра» 

Началоработы1 

день 

Концерт–7 день 

 

+ 
 

+ 
 

+ 

5 
Программа «Я,ты,он,она– 

вместецелая страна!» 
1 день + + + 

6 Концерт«Дружбанародов» 2 день + + + 

7 
Деловаяигра«Команда 

мечты» 
2 день + + + 

8 ВечернийОгонекдружбы 3 день + + + 

9 
Встречасучастниками 

боевых действий 
4 день + + + 

10 
Беседыпотеме:«Подвиги 

наших предков» 
5 день + + + 

11 
Викторина«Богатырии 

герои» 
5 день + 

  

12 
Историческийквест 

«Дорогамипамяти» 
5 день 

 
+ + 

13 
Программа«Поклонимся 

великимтем годам» 
5 день + + + 

Модуль«Детскоесамоуправление» 

14 Выборактиваотряда/лагеря 1 день + + + 

15 
Заседаниеактивалагеряпо 

планированиюработы 
2 день + + + 

16 Событиеактивалагеря 6 день + + + 

Модуль«Психолого-педагогическоесопровождение» 

17 
Тренинг «Секреты 

понимания» 
3 день + + 

 

18 
Дискуссионныйклуб 

«Вместеиливрозь?» 
3 день 

  
+ 

Модуль«Инклюзивноепространство» 
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19 

В соответствии с 

направленностью 

организации 

 

Втечение смены 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

Модуль«Профориентация» 

 

20 

Беседасэлементами игры: 

Модельчеловеческого 

общения» 

 

6 день 
 

+ 
 

+ 

 

 

21 

Беседасэлементами 

творческих заданий: 

«Познайсебя» 

 

6 день 

  

+ 

 

+ 

Модуль«КоллективнаясоциальнозначимаядеятельностьвДвиженииПервых» 

 

22 

Субботник 

(благоустройствоиуборка 

территории) 

 

6 день 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

23 
Участиев акциях 

«Движениепервых» 
Втечениеблока + + + 

Вариативныемодули 

Модуль«Экскурсииипоходы» 

24 Экскурсия 7 день + + + 

Модуль«Кружкии секции» 

25 
Всоответствиис планом 

работыорганизации 
Втечение смены + + + 

Модуль«Цифроваямедиа–среда» 

 

26 

Ведениестраничек 

лагеря/отрядавсоциальных 

сетях 

 

Втечение смены 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

Модуль«Проектная деятельность» 

27 
Проект«Сотворисвое 

будущее» 
6 день 

 
+ + 

Модуль«Детскаядипломатияимеждународныеотношения» 

28 
Участиевмеждународных 

фестиваляхиконкурсах 
Втечениеблока + + + 
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План–сеткаблока«Россия–семьянародов»11-14лет 
 

День Темадня Мероприятия 

Обязательнаячасть 

1 «День дружбы» УТРО: Торжественная линейка, посвященная открытию смены с 

поднятием государственного флага Российской Федерации и 

исполнением Государственного гимна Российской Федерации. 

ДЕНЬ: Отрядные организационно-хозяйственные сборы, проведение 

вводногоинструктажа.Началоработыпоподготовкекфестивалю 

«Сказкиуобщегокостра» 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Знакомство с объектом. Бригадиры и 

снабженцы» 

2 «Командабудущего» 

(день посвящен 

коллективной 

работе) 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень, зарядка 

ДЕНЬ:деловаяигра«Командамечты»,заседаниеактивалагеряпо 

планированию работы 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Плотницкое дело» 

3 «Единство» УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка ДЕНЬ: 

Тренинг общения «Секреты понимания» 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Малярные работы» 

4 «Вместемы сила» УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень, зарядка 

ДЕНЬ:встречисучастникамибоевыхдействий,беседапотеме: 

«Герои сегодня – кто они?»  

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Прорабская. Инженерные системы» 

5 «Подвигипредков» УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень, зарядка 

ДЕНЬ:беседапотеме:«Подвигинашихпредков»,историческийквест 

«Дорогами памяти» 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Сдача объекта. День строителя» 

6 «Будущее в наших 

руках» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка.Субботник 

(уборка территории) 

ДЕНЬ: беседа с элементами игры «Модель человеческого общения», 

событие актива лагеря 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Знакомство с участком. Рабочий по 

благоустройству» 

7 «Хранители 

культуры» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка ДЕНЬ: 

Экскурсия 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Газонокосильщик. Специалист по газонам» 
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Тематическийблок«Большая семья– тверскаятрадиция» 
 

 

№п/ 

п 

Дела,события,мероприяти

я 

Срокипроведени

я 

Возрастучастников 

7-10лет 11-14лет 15-17лет 

Модуль«Спортивно-оздоровительнаяработа» 

1 Утренняязарядка ежедневно + + + 

 

2 

Чемпионатпо 

традиционнымрусским 

играм 

 

4 день 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Модуль«КультураРоссии» 

 

3 
Музыкальныйфестиваль 

«Песнимоейсемьи» 

Началоработы1 

день,концерт7 

день 

 

+ 
 

+ 
 

+ 

4 
Музыкальнаягостиная 

«Семьнотоглавном» 
2 день + + + 

5 
Играпо станциям 

«Семейныеценности» 
2 день + + + 

6 Игра«Островдружбы» 3 день + +  

7 
Сюжетно-ролеваяигра 

«Семейныйсовет» 
3 день 

  
+ 

8 
Мастер-класспо вязанию 

узлов 
4 день + + + 

9 «Битвахоров» 4 день + + + 

10 
Игра-эстафета«Ктов доме 

хозяин?» 
5 день + + + 

11 Интерактивныйспектакль 5 день + + + 

12 Фотокросс«Мывместе» 6 день  +  

13 
Мастер-класспо созданию 

семейногоальбомам 
6 день + 

  

Модуль«Детскоесамоуправление» 

14 
Заседаниеактивалагеряпо 

планированиюработы 
1 день + + + 

15 Событиеактивалагеря 6 день + + + 

Модуль«Психолого-педагогическоесопровождение» 

16 
Беседаосемейных 

ценностяхитрадициях 
1 день + + + 

Модуль«Инклюзивноепространство» 

 

17 

В соответствии с 

направленностью 

организации 

 

Втечение смены 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

Модуль«Профориентация» 
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18 Беседа«Мастерствов 3 день + + + 

 наследство»     

19 
Деловаяигра«Семейная 

ярмарка» 
6 день + + + 

Модуль«КоллективнаясоциальнозначимаядеятельностьвДвиженииПервых» 

20 
Участиев акциях 

«Движениепервых» 
Втечениеблока + + + 

Вариативныемодули 

Модуль«Экскурсииипоходы» 

21 
Выездная/виртуальная 

экскурсиявмузей 
6 день + + + 

Модуль«Кружкии секции» 

22 
Всоответствиис планом 

работыорганизации 
Втечение смены + + + 

Модуль«Цифроваямедиа–среда» 

 

23 

Ведениестраничек 

лагеря/отрядавсоциальных 

сетях 

 

Втечение смены 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

Модуль«Проектная деятельность» 

 

24 

Созданиестенгазеты«Мой 

вклад в будущее моей 

семьи/малой 

Родины/страны» 

Создание 1 день, 

обсуждение/подве

дение итогов 6 

день 

  
 

+ 

25 
Созданиеписем-посланий 

«Письмоизпрошлого» 
1 день 

 
+ 

 

26 
Выставкарисунков 

«Семейнаяреликвия» 

Создание1 день, 

выставка7день 
+ 

  

Модуль«Детскаядипломатияимеждународныеотношения» 

27 
Участиевмеждународных 

фестиваляхиконкурсах 
Втечениеблока + + + 
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План–сеткаблока«Большаясемья–тверскаятрадиция»11-14лет 
 

День Темадня Мероприятия 

Обязательная часть 

1 «Семья–этомы» УТРО:Линейка,постановказадач,зарядка. 

ДЕНЬ:Беседаосемейныхценностяхитрадициях,созданиеписем- 

посланий «Письмо из прошлого: конверт во времени», заседание 

актива лагеря по планированию работы. 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Цветовод» 

2 «Семейныйочаг» УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка. ДЕНЬ: 

Музыкальная гостиная «Семь нот о главном». 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Садовник-декоратор» 

3 «Семейный 

альбом» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень, зарядка. 

ДЕНЬ: Беседа по теме: «Мастерство в наследство», мастер-класс по 

созданию символа семьи. 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Маляр. Рабочий по ремонту и покраске» 

4 «Богатырская 

наша сила» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень, зарядка. 

ДЕНЬ: Чемпионат по традиционным русским играм (лапта, 

городки).Мастер-класс по вязанию морских узлов. 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Садовод-плодовод» 

5 «Семейная 

гостиная» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка. ДЕНЬ: 

Игра-эстафета «Кто хозяин в доме?». 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА:«Садовод-плодовод» 

6 «Семейный 

архив» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка.ДЕНЬ: 

Выездная экскурсия в музей/виртуальная экскурсия в музей, 

мемориал памяти на базе библиотеки. 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА:«Агроном-почвовед» 

7 «Семейная 

копилка» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка. ДЕНЬ: 

Деловая игра: «Семейная ярмарка». 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА:«Специалист по защите растений» 
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Тематическийблок «КрайТверской–мойкрайродной» 

 

№п/ 

п 

Дела,события,мероприяти

я 

Срокипроведени

я 

Возрастучастников 

7-10лет 11-14лет 15-17лет 

Модуль«Спортивно-оздоровительнаяработа» 

1 Утренняязарядка ежедневно + + + 

2 
Спортивнаяквест-игра 

«Готов!» 
3 день + + + 

Модуль«КультураРоссии» 

 

3 
Фестиваль«Диалог 

культур» 

Началоработы 

1 день, 

концерт6день 

 

+ 
 

+ 
 

+ 

 

4 

Беседа«Чтоязнаюосвоей 

малойРодине?»/Встречас 

краеведом/ старожилом/ 

библиотекарем 

 

1 день 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

5 
Мероприятие«Зеленое 

царствоТверскойобласти» 
2 день + + 

 

6 
Просмотрлекций Русского 

географическогообщества 
2 день 

  
+ 

7 
Экологическаяигра 

«Секретныйконверт» 
2 день + 

  

 

8 

Экологическаяигра 

«ЗеленыйкодТверской 

области» 

 

2 день 

  

+ 

 

9 
Игра«Экологическийквест: 

стратегиясохранения» 
2 день 

  
+ 

 

10 

Беседапотеме:«Святой 

князьМихаилТверской– 

защитникземли русской» 

 

3 день 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

11 

Творческиймастер-класс 

«СимволыРоссиив 

искусстве» 

 

3 день 

  

+ 

 

12 
Конкурсрисунковпотеме 

«Моигерои» 
3 день + 

  

13 
Гастрономическийпраздник 

«Накрываемнастол» 
4 день + + + 

14 
«Битвахороводов»и«Этно- 

дискотека» 
5 день + + + 

15 
Интерактивнаяигра 

«Хороводдружбы» 
6 день + + + 

Модуль«Детскоесамоуправление» 

16 Заседаниеактивалагеряпо 2 день + + + 
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 планированиюработы     

17 Событиеактивалагеря 4 день + + + 

Модуль«Психолого-педагогическоесопровождение» 

 

18 

Беседа о традициях, 

праздникахиправилах 

гостеприимства 

 

4 день 

 

+ 

  

19 
Беседа «Кодекс 

гостеприимства…» 
4 день 

 
+ 

 

20 
Беседа«Свойсредичужих, 

чужойсредисвоих…» 
4 день 

  
+ 

Модуль«Инклюзивноепространство» 

 

21 

Всоответствиис 

направленностью 

организации 

 

Втечение смены 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Модуль«Профориентация» 

22 
Творческаямастерская 

«Народныепромыслы» 
5 день + + + 

Модуль«КоллективнаясоциальнозначимаядеятельностьвДвиженииПервых» 

23 
Участиев акциях 

«Движениепервых» 
Втечениеблока + + + 

Вариативныемодули 

Модуль«Экскурсииипоходы» 

24 Прогулкапотерритории 2 день + + + 

Модуль«Кружкии секции» 

25 
Всоответствиис планом 

работыорганизации 
Втечение смены + + + 

Модуль«Цифроваямедиа–среда» 

 

26 

Ведениестраничек 

лагеря/отрядавсоциальных 

сетях 

 

Втечение смены 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Модуль«Проектная деятельность» 

27 
Создание гербария 

«Волшебныйсундучок» 
2 день + + + 

28 
Мини-проект«Герои–кто 

они?» 
3 день 

  
+ 

Модуль«Детскаядипломатияимеждународныеотношения» 

29 
Участиевмеждународных 

фестиваляхиконкурсах 
Втечениеблока + + + 



29  

План-сеткаблока«КрайТверской–мойкрайродной»11-14лет 
 

 

День 

 

Темадня 

Мероприятия 

Обязательнаячасть 

 

 

1 

 

 

«Тверская 

история» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень, зарядка. 

ДЕНЬ:Беседа«ЧтоязнаюосвоеймалойРодине?»/Встречас местным 

краеведом, библиотекарем или старожилом. 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Озеленитель. Дендролог» 

 

 

2 

 

 

«Природа 

Тверскогокрая» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка. ДЕНЬ: 

Мероприятие «Зеленое царство Тверской области». 

Прогулка по территории, создание гербария «Волшебный 
сундучок» 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА:«Мастер по ремонту инвентаря» 

 

 

3 

 

 

«Моигерои» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень, зарядка. 

ДЕНЬ: Беседа по теме «Святой благоверный князь Михаил 

Тверской». Творческий мастер-класс «Символы России в 

искусстве». 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА:«Мастер по ремонту инвентаря» 

 

4 

 

 

«Нашитрадиции» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка.  

 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА: «Эколог-охранник природы» 

 

5 
«Мастерская 

добрых дел» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка. 

ДЕНЬ:Творческая мастерская «Народные промыслы». 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА:«Эколог-охранник природы» 

 

6 
«Хоровод 

дружбы» 

УТРО:Утренняялинейка,постановказадачнадень,зарядка. ДЕНЬ: 

Интерактивная игра «Хоровод дружбы». 

ТРУДОВЫЕ ДЕЛА:Подведение итогов 

 

7 

 

«До новых 

встреч…» 

УТРО:Торжественнаялинейказакрытиясмены,награждение 

активных участников. 

ДЕНЬ: Сборы детей. 

Отъездучастниковсмены. 
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Приложение2 

Методические рекомендации по проведению тематических блоков 

Блок«Россия–семьянародов» 

РазделIдлядетей7-10лет 
День 1«Деньдружбы» 

Фестиваль«Сказкиуобщегокостра»являетсяитоговымпродуктомблока. 

Цели: 

 Познавательная:познакомить детей с культурой, традициями и бытом разных 

народов России через их сказки (русские, татарские, кавказские, народов Севера и 

др.) 

 Творческая:развить актерские, режиссерские и костюмерные навыки детей, 

поощряя нестандартный подход к инсценировке 

 Командообразующая:сплотить отряд в процессе совместной подготовки к 

выступлению 

 Воспитательная:воспитать уважение к культурному многообразию и общей 

истории России. 

В течение недели отряды готовятся к инсценировке сказок народов России. Каждый отряд 

подготавливает костюмы и реквизит самостоятельно. Впоследний день блока реализуется 

общее большое событие, подводящее итог. Отряды показывают свои спектакли. 

Продолжительность одного выступления — 5-7 минут. Важно, чтобы сюжет был 

динамичным и понятным всем зрителям. 

Сценарий игровой программы «Я, ты, он, она – вместе целая страна!» 

Продолжительность:1,5 часа 

Форма проведения:командный квест с элементами тимбилдинга 

Количествоучастников:от2до6командпо8–12человек 

1. Открытие.Линейка«Миссиявыполнима»(15–20минут) 

Звучит энергичная современная музыка (можно использовать треки с мотивирующими 

текстами). Команды строятся на центральной площади. Ведущий – в стильном образе 

(например, в футболке с логотипом лагеря и с планшетом в руках). 

Ведущий: 

Внимание, всем отрядам! Сегодня наш лагерь превращается в штаб по расшифровке 

важнейшего кода –Кода единства. Этот код скрыт в разных уголках нашей страны. 

Только те, кто сможет действовать как единый механизм, кто доверяет товарищам и готов 

прийти на помощь, сумеют собрать все части и узнать главный секрет. 

Каждая команда получит маршрутный лист с указанием станций. На каждой станции вас 

ждѐтиспытание.Зауспешноепрохождениевыполучитефрагменткода–буквуилицифру. 

Вфиналемысоберѐмвсефрагментыипрочитаемзашифрованноеслово.Команда,которая 
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справится быстрее всех, получит особый приз, но главное – вы все поймѐте, что такое 

настоящее единство. 

Команды получают маршрутные листы. Звучит сигнал (горн, свисток или энергичная 

отбивка). Команды расходятся по станциям. 

2. Станции(каждаяпо10–15 минут) 

Станция1.«Переправадоверия»(физическоеиспытание) 

Ведущий:инструктор по спорту. 

Задание: 

На земле обозначена «река» (ширина 5–7 метров). У команды есть несколько «плотов» – 

листов картона (или небольших дощечек). Задача: всей команде переправиться на другой 

берег, используя только эти плоты. Правила: 

 Наплотуможетнаходитьсятолькоодинчеловек. 

 Наступать на землю нельзя. Если кто-то оступился – вся команда возвращается 

иначинает заново. 

Плоты можно передавать друг другу, переправляя их с берега на берег. 

Цель:отработать координацию, терпение и взаимопомощь. 

 

Результат:командаполучаетфрагменткода(например,карточкисбуквами«Д»,«Р»). 

Станция 2. «Тропа доверия» (психологическое упражнение) 

Ведущий:тренер по командообразованию. 

Задание: 

На земле выкладывается верѐвка, образующая сложную траекторию (петли, повороты). 

Участникивыстраиваютсявколонну,кладутрукинаплечивпередистоящему.Всем,кроме 

последнего, завязывают глаза. Последний видит траекторию и должен управлять всей 

колонной, передавая команды через пожатия плеч (сигналы оговариваются заранее: одно 

пожатие – вправо, два – влево, три – стоп и т.д.). Задача – пройти вдоль верѐвки, не 

наступая на неѐ, а держась  рядом. 

Цель:почувствовать ответственность задругих, научиться чѐтко передавать информацию 

и     доверять. 

Результат:фрагменткода(буквы«Ж»). 

Станция3.«Творческийвзрыв»(креативная) Ведущий: 

художник-аниматор. 

Задание: 

Командаполучаетзаданиесоздать«живуюскульптуру»натему«Единство»или 

«Дружба». Можно использовать всех участников,допускаются движения, звуки, короткие 

сценки. Через 7 минут команда представляет скульптуру ведущему, который оценивает 

оригинальность, слаженность и раскрытие темы. 

Альтернатива:коллективный плакат «Мы – команда» – каждый участник по очереди 

подходитклистуирисуетоднудеталь,передаваяфломастерследующему.Получается 
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общий рисунок. 

Результат:фрагменткода(буква«Б»). 

Станция4.«Силавместе»(спортивно-командная) 

Ведущий: физрук. 

Задание: 

Эстафеты,направленныенаслаженность,анена скорость: 

1. «Сцепка вагонов»– команда бежит, держась за пояс друг друга, нужно обежать 

стойку и вернуться, не расцепившись. 

2. «Кенгуру»– мяч зажат между коленями, нужно допрыгать до финиша и передать 

эстафету следующему. Если мяч упал, вся команда начинает сначала (чтобы 

стимулировать поддержку). 

3. «Перекати поле»– команда встаѐт в круг, подбрасывает большой надувной мяч и 

не даѐт ему упасть, считая количество ударов. Нужно сделать не менее 10 ударов, 

при этом каждый раз мяч должен коснуться рук разных людей. 

4. Общий финиш– вся команда одновременно пересекает линию финиша, взявшись 

за руки. 

Результат:фрагменткода(буква«А»). 

Станция5(еслинужнобольшебукв).«Испытаниелидера»(ролеваяигра) 

Ведущий: стратег. 

Задание: 

Команде даѐтся проблемная ситуация, например: «Вы заблудились в лесу. У вас есть 

спички,компас,бутылкаводы,верѐвкаиаптечка.Нужноза5минутпринятьколлективное 

решение:чтоделать,распределитьроли(ктоищетдрова,кторазводиткостѐр,ктоостаѐтся 

наместеит.д.).Затемпредставитьсвойпланведущему».Критерии:умениеслушать,аргументи

ровать,приходитькобщемурешению. Результат: фрагмент кода (буква «У»). 

3. Финал.Расшифровкакода(20–30минут) 

Всекомандывозвращаютсянацентральнуюплощадку.Укаждойврукахнаборбукв. 

Ведущий: 

Итак, все испытания позади. У вас в руках части кода. Сейчас каждая команда должна 

сложить из своих букв слово. А затем мы проверим, одинаковое ли слово получилось у 

всех. 

Команды выкладывают буквы на земле или на столах. Ведущий помогает собрать общее 

слово на большом стенде. Если у всех получилось, 

например, «ДРУЖБА» или «ЕДИНСТВО», ведущий комментирует: 

Ведущий: 

Правильно!Этослово–ДРУЖБА(илиЕДИНСТВО).Именновэтомизаключаетсякод: 
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когда мы едины, мы непобедимы. Неважно, какая команда пришла первой, важно, что все 

вы сегодня стали ближе друг к другу, научились доверять и помогать. 

Вручениедипломовипризов(например,сладкиепризы,значки,грамотывноминациях: 

«Самаясплочѐннаякоманда»,«Самаякреативная»,«Самаядружная»). 

Ведущий: 

Атеперьдавайтевсевместевстанемвбольшойкругипроизнесѐмнашобщийдевиз: «Один за 

всех, и все за одного!» 

Все кричат девиз, звучит финальная песня о дружбе (можно современную обработку «Я, 

ты, он, она» или «Вместе весело шагать»). 

4. Рефлексия(вотрядахпослемероприятия) 

Вожатыеобсуждаютсребятами: 

 Какоеиспытаниебылосамымсложнымипочему? 

 Чтопомоглокомандесправиться? 

 Ктопроявиллидерскиекачества? 

 Чтотакоеединстводлякаждогоизвас? 

Реквизитиоформление 

 Музыкальнаяаппаратура,фонограммы. 

 Маршрутныелистыдлякаждойкоманды. 

 Карточкисбуквамидлякода(поколичествустанций). 

 Материалы для станций: газеты, скотч, верѐвки, повязки для глаз, карточки с 

заданиями, большой надувной мяч, картон/дощечки. 

 Награднаяпродукция:дипломы,призы. 

 Костюмыведущихстанций(пожеланию). 

Примечаниядляорганизаторов 

 Для подростков 11–14 лет важно, чтобы задания были не примитивными, а 

содержали элемент вызова и требовали реальных усилий. 

 Станции должны работать одновременно, чтобы избежать скопления команд. 

Можно продублировать сложные станции. 

 Если позволяет время, можно добавить станцию «Фото-кросс»: команда получает 

задание сделать креативное селфи всей командой с определѐнным символом 

единства. 

 Финал обязательно должен быть эмоциональным и объединяющим, чтобы 

участники ушли с чувством гордости за свою команду и лагерь. 
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День 2 «Команда 

Будущего»Деловаяигра«Командамеч

ты» 

Ходигры(общеевремя1час–1час15 минут) 

Этап1:«Отделылаборатории»(10мин) 

Детиделятсянакомандыпо5–7человек.Укаждойкомандысвойцветилиэмблема 

(шестеренка, колбочка, микросхема и т.д.). 

Распределениеролей(карточкискрупнымикартинками): 

 Главныйинженер(Шестеренка):Следитзапорядкомвотделе,отвечаетза 

конечный результат (поднимает руку, когда задание готово). 

 Хранительзнаний(Книга/Лампочка):Самыйвнимательный.Запоминаетзаданияи 

напоминает остальным, что нужно делать. Носит "папку для ума" (блокнот). 

 Мастеррук(Молоток/Кисточка):Отвечаетзапостройкуисозданиепредметов.У 

него "золотые руки". 

 Курьер(Скорость/Конверт):Единственный,ктоможетбегатькученому(ведущему) за 

подсказками и приносить материалы. У него самые быстрые ноги. 

 Энергиякоманды(Солнышко/Смайлик):Самыйвеселый.Следит,чтобыниктоне 

грустил, хлопает в ладоши, придумывает, как похвалить других. 

Задание:Придуматьназваниесвоему"отделу"(например,"Умныешестеренки","Веселые колбочки") 

и дружно похлопать себе. 

Этап2:«Сломанныйтелефондоверия»(12мин) 

Ведущий-ученыйговорит,чтосвязьмеждуотделаминарушена,абезсвязинельзясобрать 

Супер-мозг. 

Задание:Командывыстраиваютсявцепочку(сидянаскамейкеилинаполу).Последнему в 

ряду (Мастеру рук) показывают карточку с ПРОСТЫМ рисунком (например, домик, 

цветок, солнце за тучкой). Ему нельзя говорить, можно только пальцем нарисовать на 

спине впереди сидящего это изображение. Так по цепочке сигнал доходит до первого 

(Главногоинженера). 

ЗадачаГлавногоинженера:Понять,чтоэтобыло,игромконазватьилинарисоватьна 

доске/бумаге. 

Награда:Еслиугадали,получаюткусочекпазла(детальбудущегообщегомеханизма)или 

наклейку "Связь налажена". 

Этап3:«Опытспрепятствиями»(10мин) 

Вкомнатеилинаулицерасставленыневысокиепрепятствия(кегли,стулья,кубики). 

Командам нужно пройти полосу, но есть нюанс. 

Задание (Лабиринт с закрытыми глазами): Команда делится на пары. Одному в паре 

завязывают глаза (или он просто закрывает глаза). Второй (Зрячий) должен провести 

напарникачерезпрепятствия,некасаясьегоруками,атолькословами:"Шагвлево,стоп, шаг 

вперед". Потом меняются. 

Важно:Ведущийследит,чтобыбылотихоислышнотолькосвоего"поводыря".Этоучит 

доверию и точности команд. 

Награда:Втораядеталь. 

Этап4:«Экспериментсресурсами»(12 мин) 
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Укаждойкомандынастолеесть"Научныйнабор",нооннеполный.Уоднойкоманды— только 

клей и ножницы, удругой — только цветная бумага, утретьей — только фломастеры и 

скотч, у четвертой — картон и линейки. 

Задание:Ученый(ведущий)говорит:"ЧтобысобратьмакетСупер-мозга,намнужно 

сделатьобъемнуюзвезду(илиракету,илилюбойпростойобъект)".Нониукогонетвсего сразу. 

Какиграют:ВделовступаетКурьер.Онбегаеткдругимотделамивежливопросит: 

"Дайтенам,пожалуйста,линейку,мывампотомдадимклей".Нопростотакотдатьнельзя 

—нужнодоговориться.Можноменяться. 

Результат:Всевместе(спомощьюКурьеровипереговоров)собираютодинобщийобъект 

настолеуведущегоиликаждаякомандаделаетсвоюдетальдляобщейбольшойподелки. Этап 

5: «Сборка Супер-мозга» (Финал, 10 мин) 

Всекомандысобираютсявместевбольшойкруг.Унихнарукахнесколькодеталей (кусочки 

пазла или элементы поделки) с предыдущих этапов. 

Задание: Из этих кусочков нужно сложить ОДНУ большую общую картинку(например, 

большоесолнцеслучиками,накаждомлучике—качество:"Дружба","Помощь","Смех"). 

Главное условие: Класть детали должны представители от каждой команды по очереди, 

советуясь со всеми. Нельзя, чтобы один ребенок собрал всѐ. 

Кульминация:Когдакартинасобрана,ведущийговорит:"Ура!Супер-мозгсобран!Авы 

знаете, почему он работает? Потому что каждый из вас был важной деталью! Давайте 

запустим его!" (Все хлопают, топают, кричат общую кричалку, например, "Мы — 

команда!"). 

Завершение(Рефлексиявигровойформе,5мин) 

Всесидятвокругсобранного"Супер-мозга"(общейкартинки). 

Ведущий задает простые вопросы, кидая мягкий мячик: 

Комусегоднябылотрудно,когдаглазабылизакрыты?Ктопомог? Кто 

сегодня был самым быстрым курьером? 

Ктонашелдругаиздругогоотдела? Что 

было самым веселым? 

Награда: 

Каждый ребенок получает "Удостоверение младшего научного сотрудника Команды 

Мечты"(красочнаябумажка)и,например,конфету-витаминку"Дляусилениямозговой 

деятельности". 

Концертоткрытиясмены«Дружбанародов» 

Идея:Каждыйотрядвыходитнасценуна1минутуипоказывает «визитку»своегонарода 

(танец, жест или просто кричалку). Зрители повторяют. 

Структура(20–30мин): 

1. Вожатыеоткрываютпраздникобщимтанцем. 

2. Парадотрядов:каждыйотрядрассказываетонароде,чьюсказкубудет 

инсценировать на Фестивале в последний день. 

3. Однаобщаяиградлявсех(например, «есливеселоживется,делайтак»с 

движениями разных народов). 
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4. Финал:всевстаютвбольшойкруг(илипростомашутруками)ипоюткороткую 

общую песню (например, «Солнечный круг»). 

День 3«Единство» 

Тренингобщения«Секретыпонимания» 

Продолжительность: 1 час 15 минут 

Формапроведения:групповаяработавкругусэлементамиигр,упражненийи обсуждений 

Количествоучастников:10–20человек(оптимально12–15) 

Местопроведения:уютноепомещениеилитенистаяполяна(детидолжнысидетьвкругу на 

стульях, подушках или на траве) 

Целитренинга 

 Познакомитьдетейсосновамиэффективногообщения 

 Развитьнавыкислушанияиумениявыражатьсвоимысли 

 Снизитьтревожностьприконтактеснезнакомымисверстниками 

 Сформироватьдоброжелательнуюатмосферувотряде 

 Научитьпростымспособамразрешенияконфликтов 

Структуратренинга 

1. Вступление.Созданиенастроя(5–7минут) 

2. Разминка.Знакомствоиконтакт(10минут) 

3. Основнаячасть.Игрыиупражнения(40минут) 

o Блок1:Слушаеми слышим 

o Блок2:Говоримипонимаем 

o Блок3:Дружимипомогаем 

4. Завершение.Рефлексияипрощание(10–15минут) 

Необходимыематериалы 

 Мягкаяигрушкаилимячикдляпередачипокругу 

 Клубокяркихниток 

 Карточкисситуациямидляролевых игр 

 Цветныекарандашиибумага(поколичествуучастников) 

 Спокойнаямузыкадляфона 

 «Деревопонимания»(ватманснарисованнымстволом)илисточки-стикеры 

Ходтренинга 

1. Вступление.Созданиенастроя(5–7минут) 

Детисидятвкругу.Ведущий(психолог,вожатый)приветствуетихисоздаѐт 

доверительную атмосферу. 

Ведущий: 

Здравствуйте,ребята!Ярадвасвидеть.Сегоднямысобрались,чтобыузнатьсекреты общения. 

Вы когда-нибудь замечали, что с одними людьми легко разговаривать, а с 

другими–трудно?Бывает,чтовыхотитеподружиться,нонезнаете,какначатьразговор? 

Иликто-тообиделвассловом,ивынезнаете,чтоделать?Сегоднямынаучимсяпонимать друг 

друга лучше. 

Правилатренинга(обсуждаютсяипринимаютсявсеми): 

 Говоримпоодному(неперебиваем) 
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 Уважаеммнениедругих 

 Недразнимсяинеобижаем 

 Можносказать«стоп»,есличто-тоненравится 

 Всѐ,чтопроисходитздесь,остаѐтсявэтомкругу(конфиденциальность,объяснить 

доступно) 

2. Разминка.Знакомствоиконтакт(10минут) 

Игра «Имя и движение» 

Цель:снятьнапряжение,запомнитьимена,создатькомфортнуюатмосферу. 

Ход: Каждый участник по очереди называет своѐ имя и показывает любое движение 

(хлопок,прыжок,приседание,взмахрукой).Всеостальныеповторяютимяидвижение хором. 

Пример:«МенязовутАня!»(хлопок)–все:«Аня!»(хлопок). 

Игра«Передайулыбку» 

Цель:настроитьнадоброжелательноеобщение. 

Ход:Ведущийповорачиваетсяксоседусправа,улыбаетсяемуиговоритчто-топриятное, 

например:«Катя,ярадтебявидеть!».Катяпринимаетулыбкуипередаѐтдальше.Улыбка идѐт 

по кругу и возвращается к ведущему. 

3. Основнаячасть(40минут) 

Блок1:Слушаемислышим(12 минут) 

Упражнение«Испорченныйтелефон»(классика,нособсуждением) 

Цель:показать,какважновнимательнослушатьикакискажаетсяинформация,еслимы невнимательны. 

Ход:Детисидятвкругу.Ведущийпридумываеткороткуюфразуодружбе(например: 

«Сегоднясолнечныйдень,имывсевместеиграем»).Шѐпотомпередаѐтеѐпервому,тот– 

второму и так далее. Последний говорит то, что услышал, вслух. Сравниваем с 

оригиналом. 

Обсуждение: 

 Почемусловаизменились? 

 Чтопомогалобысохранитьфразу? 

 Какэтосвязанособщением? 

Упражнение«Слушаемтишину» 

Цель:развитиевниманияиуменияконцентрироватьсяназвуках. 

Ход:Ведущийпредлагаетзакрытьглазаиминутуслушатьзвукивокруг(птицы,ветер, 

дыхание, шаги). Затем каждый рассказывает, что услышал. Это упражнение учит 

внимательности к деталям. 

Блок2:Говоримипонимаем(15минут) Игра 

«Объясни без слов» 

Цель:развитиеневербальнойкоммуникации,уменияпониматьжестыимимику. 

Ход:Одинребѐноквыходитвцентриполучаеткарточкусизображениемживотногоили 

действия (например, «кот», «бабочка», «чистить зубы», «читать книгу»). Он должен 

показать это только жестами и мимикой, без слов. Остальные угадывают. Важно, чтобы 

каждыйпопробовалсебявролипоказывающего(еслигруппабольшая,можноразделить на 

пары и показывать друг другу). 

Обсуждение: 

 Легколибылопониматьбезслов? 
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 Чтопомогалодогадаться? 

Упражнение«Комплименты» 

Цель:научитьговоритьприятныесловаиприниматьих. 

Ход:Дети сидят вкругу. Ведущий передаѐт игрушкусоседусо словами: «Мневтебе 

нравится…»(говориткомплимент).Тотблагодарит(«Спасибо,мнеоченьприятно»)и 

передаѐт дальше, говоря комплимент следующему. Важно, чтобы каждый получил 

комплимент и сказал другому. 

Есликто-тостесняется,ведущийпомогает:«Мневтебенравитсятвояулыбка,какты помогаешь 

друзьям, твои веснушки» и т.п. 

Блок3:Дружимипомогаем(13минут) 

Ролевая игра «Как помириться?» 

Цель:обучитьпростымспособамразрешенияконфликтов. 

Ход:Ведущийописываетситуацию: 

«Двеподругииграливмяч.Однаслучайнопопаламячомвдругую.Втораяобиделасьи 

заплакала. Первая не знает, что делать». 

Детямпредлагаетсяразыгратьсценку,каконимогутпомириться.Вызываютсядва 

добровольца. После сценки обсуждаем: 

 Чточувствовалаобиженная? 

 Чточувствовалата,ктослучайнопопала? 

 Какможнобылопоступить?(извиниться,предложитьигру,обнятьит.д.) 

Затемможноразобратьещѐоднуситуацию(например,«мальчикиневзялидевочкув игру»). 

Упражнение«Паутина дружбы» 

Цель:показать,чтовсевгруппесвязаны. 

Ход:Детисидятвкругу. Уведущеговруках клубокниток.Онназываетимяребѐнкаи бросает 

емуклубок, оставляя нитку у себя в руке. Ребѐнок ловит, наматывает ниткуна палец и 

бросает следующему, называя имя. Так продолжается, пока все не окажутся в 

паутине.Затемведущийпредлагаетосторожнонатянутьниткиипочувствовать,каквсе 

связаны. Можно поговорить о том, что каждый – важная часть общей сети. 

4. Завершение.Рефлексияипрощание(10–15минут) 

«Деревопонимания» 

Цель:закрепитьполученныевпечатления. 

Ход:Наватманенарисованстволдерева.Укаждогоребѐнкаестьбумажныйлисточек (стикер). 

Дети пишут или рисуют (кто как умеет), что нового они узнали, что им понравилось, что 

они поняли про общение. Затем приклеивают листочки на дерево. 

Получаетсяобщаякартина–дереворасцвелоблагодаряихопыту. 

Общийкруги прощание 

Всевстаютвкруг,кладутрукинаплечидругдругу. 

Ведущий: 

Мысегодня узнали,какважнослушать,говоритьдобрыеслова,помогатьимириться.Вы все–

замечательнаякоманда.Давайтескажемдругдругуспасибо.Яначну:«Спасибовам, ребята, за 

то, что вы были сегодня внимательными и добрыми». А теперь каждый по 

очередиговорит «спасибо»своемусоседусправа. 

Послесловблагодарностивсевместеделаютшагвцентркруга,поднимаютрукивверхи 

кричат: «Мы – молодцы!» 
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Можнозакончитьспокойноймузыкойипредложитьдетямвзятьдругдругазарукии 

несколько секунд постоять молча. 

Советыведущему 

 Соблюдайтепринципдобровольности:никтонеобязанучаствоватьвупражнении, 

если не хочет. Можно просто посидеть и посмотреть. 

 Хвалитедетейзакаждуюпопытку,даженеудачную.Создавайтеситуациюуспеха. 

 Есликто-тостесняетсяговорить,предложитепоказатьжестомилинарисовать. 

 Следитезавременем,чтобынеперегружатьдетей. 

 Послетренингаполезнозакрепитьнавыкивповседневнойжизни:напоминатьо 

комплиментах, помогать мириться при ссорах. 

Вариантызаменыупражнений 

 Еслинетклубка,можноиспользоватьлентуилипростопередаватьигрушку. 

 Вместо«Деревапонимания»можносделать«Ладошкидружбы»:обвестиладони на 

бумаге, написать пожелания и вырезать. 

 Дляактивныхдетейможнодобавитьподвижнуюигру«Ручеѐк»(новрамках 

тренинга лучше сохранять спокойную атмосферу). 

Этоттренингпоможетдетямлучшепонятьсебяидругих,научитьсяосновамобщенияв 

игровой, доступной для их возраста форме. 

ОлимпиадаигрнародовРоссии 

Идея:Спортивныйпраздник-путешествиепоразнымуголкамнашейстраны.Команды 

(отряды) соревнуются в традиционных играх народов России. Главное — не столько 

победа, сколько знакомство с культурой и веселье. 

Формат:Командныесоревнованиянастанциях(5–6точек)илипокруговойсистеме. 

Каждуюигрупредставляетведущийвнациональномкостюме(илисэлементомкостюма). 

Игры (примеры): 

 Русская:«Ручеѐк»или«Золотыеворота»(хороводные,наловкостьивнимание). 

 Башкирская:«Липкиепеньки»(водящиесидятнакорточкахиловят 

пробегающих) или «Юрта»(команды строят юрту из платка). 

 Бурятская:«Волкиягнята»(овцазащищаетягнятотволка,игранакомандное 

взаимодействие). 

 Дагестанская:«Поднимиплаток»(подмузыкутанцуют,посигналухватают 

платок — на реакцию). 

 Якутская: «Вестовые»(эстафетапарами: «олень»и «вестовой»бегутдостолбаи 

обратно). 

 Татарская:«Татарскиежмурки»(водящийсзавязаннымиглазамиловитигроковв 

«норках»). 

Финал: 

Общеепостроение,хороводдружбыивручение«сладкихпризов»всемучастникам. 

 

Сценарийвечернегомероприятия«Огонѐкдружбы» 

Продолжительность: 1 час – 1 час 10 минут 

Формапроведения:тематическийвечерукостра(иливзалесимитациейкостра)с песнями, 

играми и общим кругом 

Местопроведения:костроваяплощадка(еслиестьнастоящийкостѐр)илизатемнѐнный зал с 

искусственным «костром» (можно сложить из бумаги и подсветить фонариками) 
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Идея мероприятия 

Вечерпосвящѐнединствуотряда.Втѐплой,уютнойобстановкедетивспоминаютсобытия 

дня,учатсяценитьдругдруга,говоритькомплименты,чувствоватьподдержкутоварищей. 

Главный символ вечера – общий огонь, который согревает и объединяет всех. 

Атмосфераиоформление 

 Еслимероприятиенаулице–настоящийкостѐр(ссоблюдениемвсехправил 

безопасности). 

 Если в помещении – в центре круга можно разместить «костѐр» из картонных 

поленьевсоранжевойподсветкой,гирлянды,свечи(безопасные,набатарейках). 

 Детисидятнабрѐвнышках,пенках,подушкахилипростонапледах,образуя 

плотный круг. 

 Тихая,спокойнаямузыкафоном(можнозвукиприродыилилѐгкие 

инструментальные мелодии). 

Персонажи 

 Ведущаявечера–ХранительницаОгня(вожатаявкрасивомплащеилисвенком на 

голове). 

 Помощники–вожатые,которыесидятвкругувместесдетьмииучаствуютво всех 

активностях. 

Необходимыематериалы 

 «Волшебныйклубок»(яркиенитки) 

 Маленькиелисточкибумаги(звѐздочки)иручки/карандашипочислудетей 

 Коробкаилишкатулка«Сердцеотряда» 

 Свеча(безопасная,набатарейке)дляпередачипокругу 

 Гитараилифонограммаспеснямио дружбе 

 Символическиеугощения(например,зефирдляжаркина костреилипеченье) 

Ходмероприятия 

1. Сборуогня.Открытиевечера(10минут) 

Детисобираютсявокругкостраилиимпровизированногоочага.Звучиттихая,красивая 

музыка. Хранительница Огня начинает. 

ХранительницаОгня: 

Здравствуйте, мои хорошие! Я рада видеть вас унашего общего огня. С древних времѐн 

людисобирались укостра,чтобыделитьсятеплом,рассказыватьисторииичувствовать, 

чтоонивместе.Нашогонѐксегодняособенный–этоогонѐкдружбы.Онбудетсогревать нас и 

помогать быть ближе друг к другу. 

Давайте познакомимся с огнѐм. Протяните руки к нему (осторожно, если костѐр 

настоящий–простопокажите),почувствуйтееготепло.Атеперьпосмотритенасоседей справа 

и слева. Улыбнитесь им. Сегодня мы – одна большая семья. 

Небольшаяпауза,детинастраиваются. 

2. Игра«Волшебныйклубок»(10минут) 

Цель:показать,чтовсевотрядесвязаныдругсдругом. 

ХранительницаОгня: 

Уменяестьволшебныйклубок.Оннепростой –онпоказывает,какмывсе связаны. 

Сейчасяпередамеготому,комухочусказатьчто-тохорошее.Например:«Саша,мне 

нравится, какой ты весѐлый». И оставлю ниточку у себя в руке. 
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Ведущая передаѐт клубок кому-то из детей, говоря комплимент, оставляя конец нити у 

себя.Ребѐнокнаматываетниткунапалец,говориткомплиментследующемуипередаѐт 

клубок дальше, оставляя свою нить. Так продолжается, пока все не окажутся связаны 

одной паутиной. 

ХранительницаОгня: 

Посмотрите,какаякрасиваяпаутинаунасполучилась.Каждыйизвас–еѐчасть.Есликто- то 

отпустит ниточку, паутина ослабнет. Но вы держите крепко, потомучто мы – одна 

команда. Давайте все вместе легонько потянем ниточки и почувствуем, как мы связаны. 

Детиаккуратнотянутнити,ощущая связь. 

ХранительницаОгня: 

Атеперь,чтобынезапутаться,давайтеаккуратнособерѐмклубокобратно.Ктохочет начать? 

Клубоксобираетсявобратномпорядке,детимогутсказатьещѐчто-топриятноена 

прощание. 

3. Легендаоединомогне(7минут) 

Хранительница Огня: 

Ярасскажувамоднулегенду.Давным-давнолюдижилиплеменами,икаждоеплемя 

разводилосвойкостѐр.Нооднаждыслучиласьсильнаябуря,ивсекострыпогасли.Люди 

замѐрзли и стали ссориться, потомучто каждомубыло холодно и одиноко. Тогда самый 

мудрыйстарецсказал:«Давайтесоберѐмвсеоставшиесяуголькивместеиразведѐмодин 

большой огонь». Люди так и сделали. Они сложили все свои маленькие угольки в одно 

место, и огонь вспыхнул с новой силой – яркий, горячий, способный согреть всех. Люди 

поняли: когда мы вместе, мы сильнее. 

Пауза. 

Нашотряд–какэтотогонь.Каждыйизвас–уголѐк.Поотдельностимыможембыстро остыть, 

но вместе мы – сила, которая согревает всех. 

4. Игра«Сердечныепожелания»(10–12минут) 

Цель:создатьтѐплуюэмоциональнуюатмосферу,научитьвыражатьдобрыечувства. 

ХранительницаОгня: 

У меня есть коробочка. Она не простая – это «Сердце нашего отряда». Сейчас каждый из 

вас получит маленькую звѐздочку(листочек). Напишитена ней или нарисуйте то, что вы 

хотелибыпожелатьвсемунашемуотряду.Можетбыть,выхотитепожелатьвсемвеселья, 

дружбы, чтобы никто не ссорился, чтобы было много игр… А потом мы сложим все 

пожелания в эту коробку, и она станет нашим общим сердцем. 

Детипишут/рисуютпожелания.Те,ктоещѐнеумеетписать,могутнарисоватьсимвол 

(солнышко, сердечко, улыбку). Вожатые помогают. Затем все по очереди подходят к 

коробке, опускают свои звѐздочки и говорят вслух одно слово-пожелание (например, 

«радости»,«дружбы»). 

ХранительницаОгня: 

Теперьздесь,вэтойкоробке,хранитсятеплонашихсердец.Втруднуюминутумыможем 

открыть еѐ и вспомнить, что мы желали друг другу добра. 

5. Общаяпесня(7минут) 

Хранительница Огня: 

Ачтоещѐобъединяетлюдей,когдаонисобираютсяукостра?Конечно,песни!Давайте споѐм 

все вместе песню о дружбе. 
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Разученнаязаранеепесня(илипростая,известнаявсем).Варианты: 

 «Еслисдругомвышелвпуть»(изм/ф«Весѐлаякарусель») 

 «Улыбка»(изм/ф«КрошкаЕнот») 

 «Вместевеселошагать»(В.Шаинский) 

Еслиестьгитара–вожатыйиграет.Еслинет–фонограмма.Можнопетьпокуплету,а припев 

– всем хором, стоя и взявшись за руки. 

6. Игра«Свечапонимания»(10минут) 

Цель:датькаждомувозможностьвысказатьсяибытьуслышанным. 

ХранительницаОгня: 

У меня есть волшебная свеча (показывает безопасную свечу на батарейке). Когда она 

горит, все слова, сказанныепри ней, становятся особенно важными. Сейчас мы будем 

передаватьсвечупокругу.Тот,укогоонавруках,можетрассказатьотом,чтосегодня было 

хорошего, за что он хочет сказать спасибо отрядуили кому-то из ребят. Можно 

сказатьпростооднослово.Еслинехочетсяговорить,можнопростоподержатьсвечуи передать 

дальше. 

Свеча идѐт по кругу. Ведущая начинает первая, задавая тон: «Я хочу сказать спасибо 

нашемуотрядузато,чтовытакиедружные.Мнебылооченьрадостносегоднясвами 

играть». Дети высказываются по желанию. Если кто-то стесняется, ведущая мягко 

помогает: «Может, ты хочешь сказать спасибо Саше за то, что он поделился 

игрушкой?» 

7. Ритуалпрощания«Искорки»(5минут) 

Хранительница Огня: 

Нашогонѐк дружбы постепенно догорает, но тепло, котороемы получили, останется с 

нами.Давайтевстанемвкругипредставим,чтомы–искоркиодногобольшогокостра. Дети 

встают, берутся за руки. 

Сейчасябудупередаватьискорку–легонькопожмурукусвоемусоседу.Онпередаст 

дальше.Итакпокругу.Когдаискоркавернѐтсякомне,мывсевместеподнимемруки вверх 

и скажем: «Мы вместе!» 

Детипожимаютдругдругурукипокругу.Когдапожатиевозвращаетсякведущей,все поднимают 

сцепленные руки вверх и громко произносят: «Мы вместе!» 

8. Прощаниеисюрприз(5минут) 

Хранительница Огня: 

Наш вечер подходитк концу. Но уогонькаесть для васмаленький сюрприз – угощение, 

которыммыделимсядругсдругом.Потомучтодажесладостистановятсявкуснее,когда мы 

едим их вместе. 

Вожатые раздают угощение (например, печенье, зефир или сок), которое дети могут 

съестьпрямосейчасиливзятьссобой.Еслиестьвозможностьикостѐрнастоящий– можно 

предложить детям (под присмотром вожатых) испечь зефир на палочках. 

ХранительницаОгня: 

Атеперьдавайтепоблагодаримнашогонѐк.Помашемемуручкамиискажем:«Спасибо, 

огонѐк!».Идругдругускажем:«Спасибозаэтотвечер».Спокойнойночи,моихорошие! 

Пусть вам приснятся добрые сны. 

Детиподмузыкууходятсплощадки,взявшисьзарукипарамиилигруппами. 

Важныемоментыдляорганизаторов 
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 Если вечер проводится у настоящего костра, строго соблюдайте технику 

безопасности:детисидятнабезопасномрасстоянии,небегают,нетолкаются,за 

костром следит ответственный взрослый. 

 Есливпомещении–убедитесь,чтоискусственный«костѐр»непожароопасен 

(используйте LED-свечи, бумажные конструкции без открытого огня). 

 Длядетей7–10летважно,чтобывзрослые(вожатые)сиделивместеснимивкругу и 

активно участвовали во всех играх, показывая пример. 

 Незатягивайтемероприятие:максимум1час10минут,иначедетиустанути 

потеряют интерес. 

 Есликто-тоиздетейнехочетучаствоватьвкаком-тоупражнении(например, 

говорить у свечи), не заставляйте – он может просто посидеть и послушать. 

Альтернативныеварианты 

 Вместо«Волшебногоклубка»можноиспользовать«Паутинкужеланий»с 

цветными ленточками. 

 Вместо«Сердечныхпожеланий»–общееписьмоотряданабольшомлисте,где 

каждый рисует свою ладошку и пишет пожелание. 

 Вместосвечиможнопередаватьмягкуюигрушку–«Дружка»,которыйслушаети 

хранит секреты. 

Такоемероприятиесоздаѐттѐплую,доверительнуюатмосферу,помогаетдетям 

почувствовать себя частью единого целого и дарит незабываемые эмоции. 

 

 

 

Идея: 

День4 

Концепциябеседы«Героисегодня–ктоони?» 

В этом возрасте дети активно впитывают примеры для подражания. Важно показать им, 

чтогерои—этонетолькоперсонажимультфильмовилисупергероивкино,ноиобычные люди, 

которые живут рядом: пожарные, врачи, водители, соседи, а иногда и они сами. 

Беседастроитсянапростых,понятныхпримерахиактивномучастиидетей. 

Цель: 

Сформироватьудетейпредставлениеогероизмекакодобрыхпоступкахипомощи другим, 

вдохновить их собственными примерами заботы и смелости. 

Формат: 

Живойразговорвкругускартинками,короткимиисториямииигровымиэлементами. Дети не 

просто слушают, а отвечают, делятся своими мыслями и даже рисуют. 

Структура(40–45минут): 

1. Начало.Ктотакойгерой?(5–7минут) 

Ведущийпоказываеткартинки:сначалаСуперменаилиЧеловека-паука,потомпожарного, 

врача, маму с папой. 

Вопросы:«Ктоэто?Можнолиихназватьгероями?Ачемонипохожи?»(Всепомогают, 

спасают, делают добрые дела). 

Вывод:Герой—этотот,ктоприходитнапомощь,недумаяосебе. 

2. Основнаячасть.Героирядом(20–25минут) 

Блок 1: Профессии-герои (с картинками) 

Пожарный: тушит пожары, спасает из огня. 

Врач:лечит,помогаетнеболеть. 
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Полицейский:защищаетотхулиганов. 

СпасательМЧС:выручает,еслислучилосьнаводнениеилиеслитыпотерялсявлесу. 

Вопрос:«Актоизвасхотелбыстатьтакимгероем,когдавырастет?» 

Блок2:Обычныегерои 

История1:«МальчикДимаувидел,чтомаленькийкотѐнокзалезнадеревоинеможет 

слезть.Димапозвалпапу,онивместедосталикотѐнка.Дима—герой?»(Да,оннепрошѐлмимо). 

История2:«ДевочкаКатяподелиласьобедомсновойодноклассницей,укоторойнебыло еды. 

Она герой?» (Да, она добрая). 

История3:«МальчикПетязащитилдевочку,которуюобижалистаршиеребята.Емубыло 

страшно, но он заступился. Он герой?» (Да, он смелый). 

Вопросыкдетям:«Аувасбылитакиеслучаи?Может,выкому-топомогли?Иливамкто- то 

помог?» 

Блок3:Ямогубытьгероемпрямосейчас 

Обсуждениепростыхдел:помочьмамедонестисумку,уступитьместовавтобусе, защитить 

того, кого обижают, не бояться признать свою ошибку. 

Игра«Хорошо—плохо»:Ведущийназываетпоступок,адетихлопают,еслиэто«хорошо» (геройский 

поступок), и топают, если «плохо». 

 Обидетьмалыша.(топают) 

 Заступитьсязадруга.(хлопают) 

 Броситьмусор наземлю.(топают) 

 Помочьбабушкеперейтидорогу. (хлопают) 

3. Заключение.Рисунокгероя(10–15минут) 

Ведущийраздаѐтбумагуикарандаши. 

Задание:«Нарисуйтесвоегогероя.Этоможетбытьктоугодно:пожарный,мама,вашдруг, а 

может быть, вы сами!» 

Послерисованиянесколькожелающихпоказываютрисунокирассказывают,почемуих герой 

— герой. 

Финальные слова ведущего: «Каждый из вас сегодня молодец. Вы поняли самое главное: 

герой—этонетот,укогоестьплащисуперсила.Герой—этотот,укогодоброесердце.И вы тоже 

можете быть героями каждый день, просто помогая другим. Давайте 

поаплодируемдругдругу!» 

Результат: 

Детиусваивают,чтогероиживутсрединас,чтогеройскийпоступокможетсовершить каждый, 

и что для этого не нужно ждать особого случая — достаточно быть внимательным и 

добрым. 

 

Смотрстрояи песни 

Цели 

 Датьотрядамвозможностьпроявитьсебя. 

 Сплотитькомандучерезсовместноетворчество. 

 Создатьпозитивное,праздничноенастроение. 

Формат(1час) 
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Мероприятиепроводитсянаплацуиливзале.Каждомуотрядудаѐтся15–20минутна 

подготовку перед началом смотра. За это время они должны: 

 Выбратькомандира. 

 Придуматьназваниеикороткуюречѐвку(2–4строчки). 

 Договоритьсяобэлементеформы(например,всемнадетьчто-тоодногоцветаили 

повязать галстуки/банданы). 

 Вспомнитьлюбуюпесню,которуювсезнают(можнодаженевоенную,апросто 

весѐлую, но подходящую по духу). 

Структура 

1. Старт(5 минут) 

o Общийсбор.Ведущийобъявляет:«Увасесть15минут,чтобыпревратиться в 

армейское подразделение!» 

o Отрядыразбегаютсяготовиться. 

2. Подготовка(20–30минут) 

o Отрядысамостоятельно(спомощьювожатого)придумываютречѐвку, 

выбирают песню, договариваются о внешнем виде, репетируют. 

3. Смотр(30–40 минут) 

o Каждыйотрядпоочередивыходитнаимпровизированныйплац. 

o Программавыступления: 

1. Командиргромкообъявляет:«Отряд(название)дляпрохождения 

торжественным маршем построен!» 

2. Отрядделаетшагвперѐдихоромкричитречѐвку(можнонаместе). 

3. Проходиткруг(илидоопределѐннойточки)строевымшагом, 

стараясь держать равнение. 

4. Поѐтодинкуплетпесни(можнонаместеиливовремямарша). 

o Жюри(вожатые,гости)оценивает:громкость,дружность,оригинальность, 

внешний вид. 

4. Финал (10минут) 

o Подведениеитогов. 

o Награждениевноминациях:«Самыестройные»,«Самыегромкие»,«Самая 

оригинальная речѐвка», «Самая дружная команда». 

Критерииоценки 

 Дружность(вселиучаствуют,несбиваютсяли). 

 Громкостьичѐткостьречѐвки/песни. 

 Общийнастрой(улыбки,энергия). 

 Элементформы(старание). 

 

День5 

Беседапотеме«Подвигинашихпредков» Длительность: 

35–40 минут 

Форма:интерактивнаябеседасэлементамирассуждения,вопросамиипримерами 

1. Введение.Ктотакиепредкиичтотакоеподвиг? (5–7минут) 

Ведущий показывает семейное фото (бабушки, дедушки) и изображения древних воинов, 

солдат, тружеников. 
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Ведущий: 

Ребята, давайте задумаемся: откуда мы пришли в этот мир? У каждого из нас есть 

родители, у родителей – свои родители. Это наши бабушки и дедушки, прабабушки и 

прадедушки. Все они – нашипредки. Они жили задолго до нас, строили дома, растили 

детей, защищали свою землю. Многие из них совершали настоящие подвиги. 

Как вы думаете, что такое подвиг? (Дети отвечают: смелый поступок, геройство, 

спасение, помощь). 

Подвиг – этоне простохрабрыйпоступок. Это когда человек ради других жертвует своим 

временем, силами, а иногда и жизнью. Подвиг совершают не ради славы, а потому что 

иначе поступить нельзя – сердце велит. 

Вопрос:Акоговысчитаетегероями?Можетбыть,персонажеймультфильмовили кино? (Дети 

называют). 

Да, они тоже герои, но по-настоящему великие герои жили среди нас. И сегодня мы 

поговорим о подвигах наших предков – тех,ктосделал нашустранусильной и свободной. 

2. Историческаяпамять:подвигивразныевремена(10–12минут) 

Ведущий: 

Наша страна – Россия – очень большая и красивая. Но враги много раз пытались еѐ 

завоевать. И каждый раз находились герои, которые вставали на защиту. 

Древняя Русь. Давным-давно, больше тысячи лет назад, на наши земли нападали 

кочевники. Тогда людей защищалибогатыри– сильные и смелые воины. Вы слышали об 

ИльеМуромце,ДобрынеНикитиче? (Детиотвечают).Онинепростосказочныегерои–у них 

были реальные прообразы. Они защищали слабых, стояли за родную землю. 

Отечественная война 1812 года.Потом, 200 лет назад, на Россию напал французский 

император Наполеон. Наш народ поднялся на борьбу. Простой крестьянин, старик, 

женщина – все помогали армии. Был такой герой –Денис Давыдов, поэт и командир 

партизанского отряда. Он с крестьянами нападал на врагов, не давал им покоя. 

Великая Отечественная война (1941–1945).А самый страшный подвиг выпал на долю 

ваших прадедушек и прабабушек. Фашисты хотели уничтожить нашу страну, но наши 

предки выстояли. Война была везде: на земле, в небе, на море. Солдаты шли в бой, 

закрывали собой амбразуры, таранили вражеские самолѐты. Женщины становились 

снайперами, лѐтчицами, медсѐстрами. Дети помогали партизанам, работали на заводах. 

Показывает фото: солдат в окопе, медсестра перевязывает раненого, дети у станка. 

(Примерприводитведущийсамостоятельно,основываясьнаисториимуниципалитета) 

3. Подвигинетольконавойне(8–10минут) 

Ведущий: 

Но подвиги бывают не только в сражениях. Наши предки совершали героические дела и в 

мирное время. 

 Трудовой подвиг.После войны нужно было восстанавливать разрушенные города, 

заводы. Люди работали сутками, недоедали, но строили новые дома, школы. А ещѐ 

нашиучѐныесоздавалиракеты,чтобымымоглиосваиватькосмос.ЮрийГагарин– 

первый космонавт – тоже совершил подвиг: он полетел в неизвестность, рисковал 

жизнью, чтобы прославить нашу страну. 

 Подвиг в науке.Учѐные и врачи тоже герои. Например, во время эпидемий они 

рисковали собой, чтобы найти лекарство. И сегодня, когда была пандемия, врачи 

спасали людей, работая в «красной зоне» – это тоже подвиг. 
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 Подвиг в обычной жизни. А вы знаете, что даже сейчас, каждый день, люди 

совершают маленькие подвиги? Пожарный входит в горящий дом, чтобы вынести 

ребѐнка. Спасатель вытаскивает тонущего из воды. Прохожий бросается на 

помощь, если кого-то обижают. Это всѐ – подвиги. 

Вопрос:А можете ли вы привести пример подвига из жизни? Может быть, вы видели или 

слышали о таких случаях? (Дети делятся). 

4. Почемуониэтоделали?(5минут) 

Ведущий: 

Давайте подумаем: что заставляло людей идти на подвиг? Ведь им было страшно, больно, 

они могли погибнуть. Но они шли. Почему? 

 Любовь к Родине.Они хотели, чтобы их дети и внуки жили свободно, под мирным 

небом. 

 Любовьксемье.Защититьмать,отца,сестру–радиэтогочеловекготовнавсѐ. 

 Чувстводолга.Онипонимали:еслинея,токто?Нужнозащищатьслабых, бороться со 

злом. 

 Вера в правое дело. Они знали, что правда на их стороне, и это придавало сил. 

Вопрос:А какие чувства испытываете вы, когда слышите о подвигах предков? (Гордость, 

благодарность, желание быть похожими). 

5. Какмыхранимпамять?(5минут) 

Ведущий: 

Нашипредкиподарилинамжизнь.Мынеимеемправазабыватьихподвиг.Какмыможем сохранить 

память? 

 Изучать историю.Читать книги, смотреть фильмы, спрашивать родителей о 

прадедушках. 

 Хранить семейные реликвии. Фотографии, письма, ордена – это наша семейная 

память. 

 Участвовать в акциях.Например, «Бессмертный полк» – мы идѐм с портретами 

своих героев. Или возлагаем цветы к памятникам. 

 Быть достойными.Самое главное – мы должны быть добрыми, честными,смелыми. 

Помогать тем, кто нуждается. Защищать тех, кто слабее. Тогда наши предки будут 

гордиться нами. 

Вопрос:Кто из вас знает о подвигах своих прадедушек или прабабушек? (Если дети 

поднимают руки, можно предложить коротко рассказать.Если нет – посоветовать 

спросить дома). 

6. Заключение(3–5минут) 

Ведущий: 

Ребята, подведѐм итог. Наши предки – это не просто люди из прошлого. Они – часть нас. 

Их подвиги – это уроки мужества, любви и верности. Мы должны помнить о них и 

передавать эту память дальше. 

Давайте сейчас встанем и почтим память всех героев минутой молчания. (Минута 

тишины). 

А теперь давайте пообещаем: мы будем стараться быть смелыми, добрыми, помогать друг 

другу и никогда не забывать, какой ценой нам достался мир. Спасибо вам за разговор! 

 

Викторина«Богатыриигерои» 
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Длительность:20–25минут 

Формат:команднаяилииндивидуальная,вопросысвариантамиответов,игровыепаузы 

1. Вступление(2минуты) 

Ведущий: 

Ребята,сегоднямыотправимсявпрошлоеивспомнимглавныхзащитниковЗемлиРусской – 

богатырей, а также других героев, которых помнят и любят. Готовы проверить свои 

знания? Тогда вперѐд! 

2. Вопросы(10–12минут) 

Ведущий читает вопрос, дети поднимают руку или команды пишут ответ на листочке. 

После каждого вопроса – короткое пояснение. 

Блок1.Богатырибылинные 

1. Как звали самого известного богатыря, который 33 года пролежал на печи, а 

потом победил Соловья-разбойника? 

o А)Добрыня Никитич 

o Б)Алѐша Попович 

o В)ИльяМуромец 

(Пояснение:ИльяМуромец–самыйсильныйипочитаемыйбогатырь) 

2. Ктоизбогатырейбылсыномпопа(священника)? 

o А)ИльяМуромец 

o Б)АлѐшаПопович 

o В)Святогор 

(Пояснение:АлѐшаПопович–самыймолодойихитрыйбогатырь) 

3. Какзвалибогатыря, которыйбыл известным дипломатомизналнесколько 

языков? 

o А)Добрыня Никитич 

o Б)МикулаСелянинович 

o В)Василий Буслаев 

(Пояснение:Добрыня Никитичбылумными образованным, часто ездилс 

посольствами) 

Блок2.Оружиеидоспехи 

4. ЧтоизэтогоНЕявляетсяоружием,азащищаеттеловоина? 

o А)Меч 

o Б)Кольчуга 

o В)Копьѐ 

(Пояснение:Кольчуга–рубашкаизметаллическихколец,защищалаот ударов) 

5. Какназывалсяголовнойуборбогатыря? 

o А) Каска 

o Б)Шлем 

o В)Фуражка 

(Пояснение:Шлемзащищалголовуотстрелимечей) 

6. Какоеоружиебогатырииспользовалидлябоянадальнемрасстоянии? 

o А) Палица 

o Б)Нож 

o В)Луки стрелы 
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Блок3.Подвигииприключения 

7. СкемсражалсяИлья Муромец? 

o А)С ЗмеемГорынычем 

o Б)ССоловьѐм-разбойником 

o В)СКощеемБессмертным 

8. КогопобедилДобрыняНикитичвглавномсвоѐмподвиге? 

o А)ЗмеяГорыныча 

o Б)ТугаринаЗмеевича 

o В)ИдолищеПоганое 

9. Какойбогатырьбылнетольковоином,ноипахарем(оратаем)? 

o А)Святогор 

o Б)МикулаСелянинович 

o В)ВольгаВсеславьевич 

(Пояснение:Микула–богатырь-крестьянин,егосилуниктонемогпревзойти в 

труде) 

Блок4.Сказочныеиисторическиегерои 

10. Какзваликнязя,которыйкрестилРусь? 

o А)ВладимирКрасноеСолнышко 

o Б)Ярослав Мудрый 

o В)АлександрНевский 

(Пояснение:КнязьВладимир–тотсамый,прикоторомРусьпринялаправославие, в 

былинах его часто называют ласково) 

11. Ктоизэтихгероевжилнасамомделе,анетольков сказках? 

o А) Илья Муромец (считается, что у него был прототип, но он стали героем 

былин) 

o Б)АлександрНевский (реальныйкнязь,защитник Руси) 

o В)Соловей-разбойник 

12. Как звали девочку, которая спасла братца, унесѐнного гусями-лебедями?(Это 

скорее разминка) 

o А) Машенька 

o Б)Алѐнушка 

o В) Настенька 

3. Игроваяпауза«Богатырскиезабавы»(5минут) 

Еслидетизасиделись,можнопровестидвекороткиеигры: 

 «Перетягивание каната»(силушка богатырская) – команды или мальчики против 

девочек. 

 «Самыйметкий»–киданиемягкихмячиковвведро(какстрельбаиз лука). 

4. Подведениеитогов(3минуты) 

Ведущий: 

Молодцы, ребята! Вы настоящие знатоки богатырских дел. Помните: богатыри защищали 

нашу землю, были сильными, смелыми и честными. Мы должны брать с них пример: 

защищать слабых, любить Родину и не бояться трудностей. 

Вручениенаград:медальки«Юныйзнатокбылин»илисладкие призы. 

Реквизит 

 Карточкисвариантамиответов(еслиигракомандная). 
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 Канат,мячики,ведро(дляигровойпаузы). 

 Медалькиилинаклейки. 

Концепциямероприятия«Поклонимсявеликимтемгодам» 

Идея: мероприятие посвящено памяти героев Великой Отечественной войны. Это день 

благодарности,скорбиигордостизаподвигпредков.Воснове–литературно-музыкальная 

композициясэлементами театрализации,общимисполнениемпесен и минутой молчания. 

Главный акцент – на эмоциональном переживании и единении всех участников 

независимо от возраста. 

Цели: 

 Воспитание уважения к истории своей страны, чувства благодарности к ветеранам 

и труженикам тыла. 

 Формированиепатриотическихчувств,гордостизаподвигнарода. 

 Созданиеатмосферысопричастностикобщемуисторическомупрошлому. 

 Развитие творческих способностей детей через участие в чтении стихов, 

исполнении песен, театральных сценках. 

Учѐтвозрастныхособенностей 

Для самых маленьких (7–10 лет) важно избегать излишнего трагизма, делать упор на 

понятныеобразы: солдат, медсестра, дети, помогающие взрослым. Они могут участвовать 

в массовом исполнении песен, читать короткие стихи, выступать в несложных сценках. 

Подростки 11–14 лет способны воспринимать более серьѐзный материал: стихи о войне, 

реальные истории героев, исполнять песни, участвовать в театральных постановках. 

Старшие (15–17 лет) могут выступать в роли ведущих, чтецов, вокалистов, организаторов. 

Для них важно осмысление подвига, нравственного выбора, связи поколений. 

Форматы проведения 

Мероприятие может проходить в разных форматах в зависимости от условий лагеря и 

погоды. Это может быть торжественная линейка с концертом на сцене, литературно- 

музыкальнаягостинаявзале,тематическийвечерукостраилиинтерактивнаяпрограммас 

видеорядом. Возможносочетание элементов: общее построение, затем концертная часть и 

финальная акция. 

Примернаяструктурамероприятия 

 Мероприятиедлитсяоколочасаисостоитизнесколькихтематическихблоков. 

 Вступление занимает пять минут: звучит песня «Вставай, страна огромная», 

ведущие объявляют начало, говорят о значении Дня Победы, объявляется минута 

молчания под метроном. 

 Первый блок «Дороги войны» посвящѐн солдатам на фронте. Чтецы читают стихио 

войне, исполняется песня «В землянке» или «Эх, дороги». 

 Второй блок «Дети и война» рассказывает о тех, чьѐ детство пришлось на военные 

годы.Этомогутбытьстихииликороткаясценка,песня«Детивойны»или 

«Орлѐнок». 

 Третий блок «Женщины на войне» затрагивает тему женщин-героев: лѐтчиц, 

снайперов, медсестѐр, тружениц тыла. Здесь уместен танец (вальс или «Синий 

платочек») и стихотворение. 

 Четвѐртый блок «Победа» посвящѐн маю 1945 года. Чтецы читают стихи о 

победной весне, все вместе исполняют первый куплет и припев песни «День 

Победы». 
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 Финал занимает около пяти минут. Ведущие произносят слова благодарности, 

запускаютсявоздушныешарыилибумажныежуравлики,звучитобщаяпесня 

«Катюша»илиповтор«ДеньПобеды». 

Ресурсыиподготовка 

Для проведениямероприятия необходимымикрофоны, колонки,ноутбук сфонограммами 

песен, метронома, а также при желании проектор для показа военной хроники.Желательно 

подготовить элементы военной формы для ведущих и участников сценок, свечи 

(электрические или в стаканах) длясоздания атмосферы, георгиевские ленточкидля 

раздачи всем участникам. За два-три дня до мероприятия выбираются ведущие, чтецы, 

вокалисты, танцоры, с ними проводятся одна-две репетиции. Отряды оповещаются, при 

необходимости изготавливаются бумажные журавлики на творческих мастерских. 

Ключевыепринципыпроведения 

Главное – искренность, отсутствие пафоса. Важно, чтобы каждый ребѐнок почувствовал 

себя причастным, даже если у него маленькая роль. Мероприятие не должно быть 

развлекательным шоу, это день памяти и благодарности. Объединение всех возрастов в 

общих песнях и минуте молчания создаѐт особую атмосферу единства. 

Ожидаемыйрезультат 

Дети разных возрастов проникнутся уважением к подвигупредков, узнают новые фактыи 

имена героев, испытают чувство гордости за свою страну. Мероприятие сплотит лагерь и 

оставитглубокийэмоциональныйслед,напомнивоценностимираиважностисохранения 

исторической памяти. 

 

День6 

«Будущеевнашихруках» 

Беседасэлементамиигры«Модельчеловеческогообщения» 

Ход (сценарий) беседы 

«Самаяглавнаяроскошьназемле—этороскошьчеловеческогообщения» 

АнтуандеСент-Экзюпери. 

1. Вступительнаячасть.Игра«Снежинка» 

Добрый день! Начнем мы с вами с небольшого и интересного эксперимента. Перед вами 

лежат обычные листы бумаги. Возьмите их, пожалуйста. Ваша задача — внимательно 

слушать мои команды и выполнять их, не глядя на соседей: 

1. Согнителистровно пополам. 

2. Оторвитеверхнийправыйуголок. 

3. Сновасвернителистпополам. 

4. Опятьоторвитеправыйуголоксверху. 

5. Ивтретийразпроделайтетожесамое:согнитеиоторвитеверхнийправыйугол. 

А теперь разверните свои «снежинки» и покажите их друг другу. 

— Что же у нас получилось? (Они все разные, непохожие). 

— О чем нам это говорит? (Мы все уникальны, и наше восприятие мира тоже 

уникально.Даже простую инструкцию мы поняли и

 выполнили по-своему). 

— Каквыдумаете,зачеммыэтосделали?(Чтобыпонять:небывает«правильных»или 

«неправильных» листков, как не бывает плохих или хороших людей. Мы просто разные. 

Но именно это различие иногда мешает нам понять друг друга). 
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Впсихологиистолкновениеиз-заэтихразличийназываетсяконфликтом. Конфликт— это 

ситуация, когда сталкиваются наши интересы, желания или взгляды, и каждый тянет 

одеяло на себя, забывая о другом. 

Чтобы таких столкновений было меньше, а радости от разговоров — больше, нам нужно 

освоить несколько секретов успешного общения. Этомуи будет посвящено наше занятие. 

2. Основнаячасть 

а)Изчегожесостоитнашеобщение? 

Каквыдумаете,чтотакое«общение»простымисловами?(Эторазговор,контакт, возможность делиться 

мыслями и чувствами). 

Ученые провели исследования и выяснили удивительную вещь: когда мы говорим с кем- 

то, слова играют не самую главную роль! 

 Всего7%информации мы передаем через слова(то есть через то, ЧТО именно мы 

говорим). 

 38%информациимыпередаемчерезголос(интонацию,громкость,скоростьречи 

—говориммырадостно,сердитоилиудивленно). 

 Ацелых55%информациимысчитываемипередаембезслов—черезвзгляд, позу, 

жесты и выражение лица (мимику). 

Получается, что наш разговор — это айсберг. Маленькая верхушка — слова, а 

огромнаяподводная часть — наши эмоции и тело. 

б)Тренируемсяобщатьсябезсловисинтонацией 

Давайтепроверимэтонапрактике.Представьтеситуации: 

1. Нужно сделать замечание другу, но так, чтобы он не обиделся и не начал ссору. 

Попробуйтесказатьэтотолькоинтонацией(безсловилиснейтральнымисловами). 

2. Мамарасстроенаиругаетвасзапроступок. Вашазадача — успокоитьее,подобрав 

нужные слова и тон. 

3. Скажите простую фразу «Доброе утро»разными голосами: как робот, как будто вы 

только что выиграли миллион, как будто на улице льет дождь и у вас плохое 

настроение, как будто вы хотите кого-то разбудить. 

в)Игра«Безмолвнаясхватка» 

Вжизни мыпостоянносталкиваемся слюдьми вавтобусе, вкоридоре,встоловой.Инаше 

настроениечастозависитоттого,какпроходятэтикороткиевстречи. Сейчас мы поиграем. 

Правила просты: вы свободно ходите по комнате. Можно касаться друг друга, легонько 

толкаться, задевать плечом. Но есть одно важное условие — полное молчание. Ни звука! 

(После игры) 

— Поделитесь ощущениями. Сложно было молчать? 

— Появилось ли у кого-то раздражение или злость? 

— Как вы думаете, если бы мы сейчас заговорили, помогли бы слова избежать случайной 

ссоры? 

— Какой вывод можно сделать? (Словами можно сгладить острый угол, даже если вы 

случайно кого-то толкнули). 

г)Конкурс«Копилкавежливости» 

Давайте устроим небольшое соревнование и пополним нашу копилку хороших слов. 

Разделимся на две команды: 
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 Первая команда вспоминает все словаприветствия(кроме обычного 

«Здравствуйте»). 

 Втораякомандавспоминаетсловаизвинения. 

(Ребятасоревнуются,ктоназоветбольшевариантов:«Добрыйвечер»,«Приветствую», 

«Салют»,«Извините»,«Простите,пожалуйста»,«Мнеоченьжаль»,«Виноват»ит.д.) 

д)Секретыуспешногоразговора 

Тот,ктодумает,чтоможетпрожитьодин,глубокоошибается.Ноитот,ктосчитает,чтовсе 

должны крутиться вокруг него, ошибается еще сильнее. Общение — это как игра по 

правилам. Давайте вместе составим шпаргалку идеального собеседника: 

1. Улыбка—этоключ,которыйоткрываетлюбыедвери. 

2. Умение слушать— самое редкое и ценное качество. Не перебивай, дай 

высказаться. 

3. Имячеловека—помните,чтодлякаждогоизнаснетзвукаприятнее,чем собственное 

имя. 

4. Искреннийинтерес—старайтесьпонять,чемживетдругой человек. 

5. Спокойствие—дажеесливнутриураган,старайсядержатьсебявруках. 

3. Заключение.Притча«Всевтвоихруках» 

Наше занятие подходит к концу. 

— Что сегодня было для вас самым неожиданным? 

— Какойсекретобщениявывозьметессобой? 

А закончить мне хочется одной мудрой историей. 

Давным-давно в горах жил мудрец. Люди шли к нему за советом, и он помогал каждому. 

Одному завистнику это не нравилось. Он решил опозорить мудреца. Поймал бабочку, 

зажалеевкулакеипошелкмудрецусвопросом: 

— Скажи,  что у меня в  руке? 

Мудрец  ответил:   —  Бабочка. 

— А какаяона:живаяилимертвая?—хитро спросилзавистник,думаяпросебя:«Скажет 

«живая»—ясдавлюее,скажет«мертвая»—яразожмупальцы,ионаулетит». Но 

мудрец посмотрел на него и тихо сказал: — Все в твоих руках. 

Помните, ребята, ваше настроение, ваши друзья и то, как сложится ваш разговор — всеэто 

в ваших руках. Учитесь общаться, ищите нужные слова, и тогда у вас все будет хорошо! 

 

День7 

«Хранителикультуры»

Программа фестиваля «Сказки у общего костра» 

Самфестивальстроитсяследующим образом: 

1. Зачин (Сбор у костра). Ведущие в народных костюмах объявляют об открытии, 

звучит«сказительская»музыка(гусли,варган,курай).Зажигаетсясимволический 

«общийкостер»(можноиспользоватьпиротехническийэффект,оранжевыетканис 

подсветкой и вентилятором или просто включить светодиодную гирлянду, 

сложенную в виде костра). Ведущий произносит напутствие: «Сказка ложь, да в 

ней намек — добрым молодцам урок». 
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2. Парад-шествие«ЛицаРоссии».Каждыйотрядвнациональныхкостюмах(илис 

элементами) проходит круг почета под музыку своего народа. Это создает 

атмосферу фестиваля и позволяет всем увидеть друг друга. 

3. Конкурсинсценировок.Отрядыпоказываютсвоиспектакли.Продолжительность 

одного выступления — 5-7 минут. Важно, чтобы сюжет был динамичным и 

понятным всем зрителям. Допускается использование фонограммы (шумы леса, 

ветра, национальная музыка), но акцент делается на живой звук и голоса. 

4. Хороводнаяпауза.Междувыступлениямипроводятсяинтерактивныеигрысзалом: 

o Загадкиосказочныхгерояхразныхнародов. 

o ПодвижныеигрынародовРоссии(например,белорусскаяигра«Волки 

козлята», татарская «Тимербай» или дагестанская «Достань шапку»). 

5. Кульминация(Сказкаотвожатых).Покажюриподводититоги,вожатые 

показывают«подарок»—небольшуюсценку-экспромт,пародиюнаизвестную 

сказкуилизажигательныйфлешмобсэлементаминародныхтанцев(например, 

соединение «Калинки» и современного рока). 

6. КостерДружбы(Финал).Объявлениерезультатов,вручениедипломовисладких 

призов. Важно наградить не только победителей, но и отдельные номинации: 

«Лучший костюм», «Самая добрая сказка», «За сохранение традиций», «Лучший 

актер/актриса».Финальныйаккорд—всеотряды,взявшисьзаруки,водятбольшой 

хоровод вокруг символического костра и поют общую песню о дружбе (например, 

«Большойхоровод»или«Тыдая,дамыстобой»). 

Критерииоценкивыступлений(дляжюри) 

 Раскрытиетемыинародногоколорита(насколькоточнопередандухвыбранного 

народа). 

 Артистизмирежиссура(сыгранностькоманды,эмоциональность). 

 Сценографияикостюмы(оригинальность,использованиеподручныхматериалов, 

«узнаваемость»). 

 Интерактивностьиконтактсозрителем(вовлечениезалавдействие). 

 Соблюдение регламента (тайминг). 

Возможныеноминациидлясказок(примеры) 

 Русскаясказка:«Царевна-лягушка»(инсценировкаэпизодаспиром),«Кашаиз 

топора» (бытовая комедия). 

 Татарскаясказка:«Шурале»(страшилкасюморомпролесногодуха),«Тридочери» 

(притча о добре и зле). 

 СказканародовСевера: «Какворонисовадругдругапокрасили»(этиологическая 

сказка), «Кукушка» (трогательная история о матери). 

 Кавказскаясказка:«Осѐлисоловей»(басня),«Волк,лисаипетух» 

(адаптированный вариант народного эпоса). 

 СказкинародовПоволжья(марийские,мордовские):«СереброзубаяПампалче» 

(красивая легенда о девушке-птице). 

Этотфестивальстанетнепростоконкурсом,анастоящимпраздникомединства,гдечерез игру 

и творчество дети прикоснутся к истокам народной культуры. 

 

РазделIIдлядетей11-14лет 
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Цели: 

День 1«Деньдружбы» 

Фестиваль«Сказкиуобщегокостра»являетсяитоговымпродуктомблока. 

 Познавательная:познакомить детей с культурой, традициями и бытом разных 

народов России через их сказки (русские, татарские, кавказские, народов Севера и 

др.) 

 Творческая:развитьактерские,режиссерскиеикостюмерныенавыкидетей,поощряя 

нестандартный подход к инсценировке 

 Командообразующая: сплотить отряд в процессе совместной подготовки к 

выступлению 

 Воспитательная:воспитатьуважениеккультурномумногообразиюиобщейистории 

России. 

В течение недели отряды готовятся к инсценировке сказок народов России. Каждый отряд 

подготавливает костюмы и реквизит самостоятельно. Впоследний день блока реализуется 

общее большое событие, подводящее итог. Отряды показывают свои спектакли. 

Продолжительность одного выступления — 5-7 минут. Важно, чтобы сюжет был 

динамичным и понятным всем зрителям. 

Сценарий игровой программы «Я, ты, он, она – вместе целая страна!» 

Продолжительность:1,5 часа 

Форма проведения:командный квест с элементами тимбилдинга 

Количествоучастников:от2до6командпо8–12человек 

1. Открытие.Линейка«Миссиявыполнима»(15–20минут) 

Звучит энергичная современная музыка (можно использовать треки с мотивирующими 

текстами). Команды строятся на центральной площади. Ведущий – в стильном образе 

(например, в футболке с логотипом лагеря и с планшетом в руках). 

Ведущий: 

Внимание, всем отрядам! Сегодня наш лагерь превращается в штаб по расшифровке 

важнейшего кода –Кода единства. Этот код скрыт в разных уголках нашей страны. 

Только те, кто сможет действовать как единый механизм, кто доверяет товарищам и готов 

прийти на помощь, сумеют собрать все части и узнать главный секрет. 

Каждая команда получит маршрутный лист с указанием станций. На каждой станции вас 

ждѐтиспытание.Зауспешноепрохождениевыполучитефрагменткода–буквуилицифру. 

Вфиналемысоберѐмвсефрагментыипрочитаемзашифрованноеслово.Команда,которая 

справится быстрее всех, получит особый приз, но главное – вы все поймѐте, что такое 

настоящее единство. 

Команды получают маршрутные листы. Звучит сигнал (горн, свисток или энергичная 

отбивка). Команды расходятся по станциям. 
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2. Станции(каждаяпо10–15 минут) 

Станция1.«Переправадоверия»(физическоеиспытание) 

Ведущий:инструктор по спорту. 

Задание: 

На земле обозначена «река» (ширина 5–7 метров). У команды есть несколько «плотов» – 

листов картона (или небольших дощечек). Задача: всей команде переправиться на другой 

берег, используя только эти плоты. Правила: 

 Наплотуможетнаходитьсятолькоодинчеловек. 

 Наступать на землю нельзя. Если кто-то оступился – вся команда возвращается 

иначинает заново. 

Плоты можно передавать друг другу, переправляя их с берега на берег. 

Цель:отработать координацию, терпение и взаимопомощь. 

 

Результат:командаполучаетфрагменткода(например,карточкисбуквами«Д»,«Р»). 

Станция 2. «Тропа доверия» (психологическое упражнение) 

Ведущий:тренер по командообразованию. 

Задание: 

На земле выкладывается верѐвка, образующая сложную траекторию (петли, повороты). 

Участникивыстраиваютсявколонну,кладутрукинаплечивпередистоящему.Всем,кроме 

последнего, завязывают глаза. Последний видит траекторию и должен управлять всей 

колонной, передавая команды через пожатия плеч (сигналы оговариваются заранее: одно 

пожатие – вправо, два – влево, три – стоп и т.д.). Задача – пройти вдоль верѐвки, не 

наступая на неѐ, а держась  рядом. 

Цель:почувствовать ответственность задругих,научиться чѐтко передавать информацию и

     доверять. 

Результат:фрагменткода(буквы«Ж»). 

Станция3.«Творческийвзрыв»(креативная) Ведущий: 

художник-аниматор. 

Задание: 

Командаполучаетзаданиесоздать«живуюскульптуру»натему«Единство»или 

«Дружба». Можно использовать всех участников,допускаются движения, звуки, короткие 

сценки. Через 7 минут команда представляет скульптуру ведущему, который оценивает 

оригинальность, слаженность и раскрытие  темы. 

Альтернатива:коллективный плакат «Мы – команда» – каждый участник по очереди 

подходит к листу и рисует одну деталь, передавая фломастер следующему. Получается 

общий    рисунок. 

Результат:фрагменткода(буква«Б»). 

Станция4.«Силавместе»(спортивно-командная) 
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Ведущий:физрук. 

Задание: 

Эстафеты,направленныенаслаженность,анена скорость: 

5. «Сцепка вагонов»– команда бежит, держась за пояс друг друга, нужно обежать 

стойку и вернуться, не расцепившись. 

6. «Кенгуру»– мяч зажат между коленями, нужно допрыгать до финиша и передать 

эстафету следующему. Если мяч упал, вся команда начинает сначала (чтобы 

стимулировать поддержку). 

7. «Перекати поле»– команда встаѐт в круг, подбрасывает большой надувной мяч и 

не даѐт ему упасть, считая количество ударов. Нужно сделать не менее 10 ударов, 

при этом каждый раз мяч должен коснуться рук разных людей. 

8. Общий финиш– вся команда одновременно пересекает линию финиша, взявшись 

за руки. 

Результат:фрагменткода(буква«А»). 

Станция5(еслинужнобольшебукв).«Испытаниелидера»(ролеваяигра) 

Ведущий: стратег. 

Задание: 

Команде даѐтся проблемная ситуация, например: «Вы заблудились в лесу. У вас есть 

спички,компас,бутылкаводы,верѐвкаиаптечка.Нужноза5минутпринятьколлективное 

решение:чтоделать,распределитьроли(ктоищетдрова,кторазводиткостѐр,ктоостаѐтся 

наместеит.д.).Затемпредставитьсвойпланведущему».Критерии:умениеслушать,аргументи

ровать,приходитькобщемурешению. Результат: фрагмент кода (буква «У»). 

3. Финал.Расшифровкакода(20–30минут) 

Всекомандывозвращаютсянацентральнуюплощадку.Укаждойврукахнаборбукв. 

Ведущий: 

Итак, все испытания позади. У вас в руках части кода. Сейчас каждая команда должна 

сложить из своих букв слово. А затем мы проверим, одинаковое ли слово получилось у 

всех. 

Команды выкладывают буквы на земле или на столах. Ведущий помогает собрать общее 

слово на большом стенде. Если у всех получилось, 

например, «ДРУЖБА» или «ЕДИНСТВО», ведущий комментирует: 

Ведущий: 

Правильно! Это слово –ДРУЖБА(илиЕДИНСТВО). Именно в этом и заключается код: 

когда мы едины, мы непобедимы. Неважно, какая команда пришла первой, важно, что все 

вы сегодня стали ближе друг к другу, научились доверять и помогать. 

Вручениедипломовипризов(например,сладкиепризы,значки,грамотывноминациях: 

«Самаясплочѐннаякоманда»,«Самаякреативная»,«Самаядружная»). 



61  

Ведущий: 

Атеперьдавайтевсевместевстанемвбольшойкругипроизнесѐмнашобщийдевиз: «Один за 

всех, и все за одного!» 

Все кричат девиз, звучит финальная песня о дружбе (можно современную обработку «Я, 

ты, он, она» или «Вместе весело шагать»). 

4. Рефлексия(вотрядахпослемероприятия) 

Вожатыеобсуждаютсребятами: 

 Какоеиспытаниебылосамымсложными почему? 

 Чтопомоглокомандесправиться? 

 Ктопроявиллидерскиекачества? 

 Чтотакоеединстводлякаждогоизвас? 

Реквизитиоформление 

 Музыкальнаяаппаратура,фонограммы. 

 Маршрутныелистыдлякаждойкоманды. 

 Карточкисбуквамидлякода(поколичествустанций). 

 Материалы для станций: газеты, скотч, верѐвки, повязки для глаз, карточки с 

заданиями, большой надувной мяч, картон/дощечки. 

 Награднаяпродукция:дипломы,призы. 

 Костюмыведущихстанций(пожеланию). 

Примечаниядляорганизаторов 

 Для подростков 11–14 лет важно, чтобы задания были не примитивными, а 

содержали элемент вызова и требовали реальных усилий. 

 Станции должны работать одновременно, чтобы избежать скопления команд. 

Можно продублировать сложные станции. 

 Если позволяет время, можно добавить станцию «Фото-кросс»: команда получает 

задание сделать креативное селфи всей командой с определѐнным символом 

единства. 

 Финал обязательно должен быть эмоциональным и объединяющим, чтобы 

участники ушли с чувством гордости за свою команду и лагерь. 

День 2 «Команда Будущего» 

Деловаяигра«Командамечты» 

Цель игры: 
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Сформироватьуучастниковпониманиепринциповэффективногокомандного 

взаимодействия(распределениеролей,коммуникация,взаимопомощь)черезпрохождение 

серии испытаний и совместное строительство общего проекта. 

Этапыигры(проводится1.5–2часа): 

1. Формированиекомандираспределениеролей(15мин) 

Командысоздаютсяслучайнымобразом(по5-7человек). 

Каждыйучастникполучаетуникальнуюкарточкуроли,которуюондолжен«отработать» в 

игре. Роли могут быть такими: 

 Капитан(Лидер):принимаетокончательныерешения,координирует,следитза 

временем. 

 Генераторидей(Креативщик):предлагаетнестандартныепутирешения,рисует, 

придумывает. 

 Инженер(Логист):отвечаетзапланирование,подсчетбаллов,чертежии ресурсы. 

 Дипломат(Переговорщик):единственный,ктоможетобщатьсясдругими 

командами (ходить в гости) и договариваться о сделках. 

 Хранительматериалов(Снабженец):отвечаетзафизическиепредметыкоманды, 

следит, чтобы ничего не потеряли. 

 Энерджайзер(Мотиватор):следитзанастроением,придумываеткричалки, 

хлопает и подбадривает команду. 

2. Ситуационныйэтап:«Выживаниенаострове»(30мин) 

Каждая команда находится на своей «станции» (острове). На старте у каждой команды 

естьтолькоодинтипресурса(например,уодной—толькокарандашиибумага,удругой 

— толькоскотчиверевки,утретьей—тольконожницыилинейки,учетвертой—только картон 

и клей). 

 Задание:команденужнопонять,какойунихресурс,ипридумать,какегоможно 

обменять у соседей. 

 Механика: работает только Дипломат. Он ходит по другим «островам»и 

договаривается об обмене или совместной деятельности. Остальные члены 

командывэтовремяразрабатываютстратегиюиготовят«товар»дляобмена. 

 Результат:командыосознают,чтопоодиночкеонинесправятся. 

3. Стратегическийэтап:«КартаКомандыМечты»(30мин) 

Все ресурсы обменяны. Ведущий объявляет, что теперь командам нужно создать символ 

своегоэкипажаикарту,покоторойихнайдутспасатели.Нопростотакрисоватьнельзя— нужно 

отразить сильные стороны друг друга. 

Задание:набольшомлисте(ватмане)создать«Гербкоманды»,которыйсостоитиз: 

1. Названиякорабля. 
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2. Изображенияталисмана,которыйотражаетхарактеркоманды. 

3. 3-хглавныхправилихкоманды(законы,покоторымонибудутжитьв 

лагере). 

Важно:каждыйучастникдолженоставитьследнарисунке(нарисоватьсвоюдетальили 

написать качество соседа, которое помогает в работе). 

4. Этап«Шторм»(Испытаниенадоверие)(15 мин) 

Когдавсеувлеченырисованием,ведущийвнезапнообъявляет«Штормовое 

предупреждение!». 

Задание:«Корабльтонет!Нужносрочноэвакуироватьсянаскалы!»(Участникивстаютна 

ограниченную площадь — стулья, гимнастические маты или начерченный круг). 

Условие: ведущий постепенно уменьшает площадь «скалы». Задача команды — 

удержатьсявсемвместе,нестолкнувникогозапределы,поддерживаядругдруга. 

Результат:этапнасплочениеитактильныйконтакт,снятиебарьеров. 

5. Финал:«Постройкаплота»(20мин) 

Штормзакончился.Теперьнужноуплытьсострова,ноплотможнопостроитьтольковсем 

лагерем (все команды объединяются в одну большую команду мечты). 

Задание:изподручныхматериалов(газеты,скотч,палки,веревки)построитьмакет 

плота,накотором уместились бы капсулы времени (пожелания)от каждого отряда. 

Главноеусловие:долженбытьзадействованхотябыодинчеловекизкаждоймини-команды. 

Завершение(Рефлексия)(10мин) 

Всесадятсявкругна«построенномплоту». 

Ведущий задает вопросы: 

 КточувствовалсебянастоящимКапитаном? 

 Ктопредлагалсамыекрутыеидеи? 

 Легколибылодоговариватьсясдругими? 

 Получиласьлиунассегодня«КомандаМечты»? 

Сюрприз:Ведущийдостает«сундук»(коробку),гдележатсладкиепризыилинебольшие 

брелоки, символизирующие «ключи к команде мечты» (например, пазлы, которые 

складываютсявобщую картинку). 

Концертоткрытиясмены«Дружбанародов» 

Идея:Каждыйотрядвыходитнасценуна1минутуипоказывает «визитку»своегонарода 

(танец, жест или просто кричалку). Зрители повторяют. 

Структура(20–30мин): 
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5. Вожатыеоткрываютпраздникобщимтанцем. 

6. Парадотрядов:каждыйотрядрассказываетонароде,чьюсказкубудет 

инсценировать на Фестивале в последний день. 

7. Однаобщаяиградлявсех(например, «есливеселоживется,делайтак»с 

движениями разных народов). 

8. Финал:всевстаютвбольшойкруг(илипростомашутруками)ипоюткороткую 

общую песню (например, «Солнечный круг»). 

День 3«Единство» 

Тренингобщения«Секретыпонимания» 

Продолжительность: 1 час 15 минут 

Формапроведения:групповаяработавкругусэлементамиигр,упражненийи обсуждений 

Количествоучастников:10–20человек(оптимально12–15) 

Местопроведения:уютноепомещениеилитенистаяполяна(детидолжнысидетьвкругу на 

стульях, подушках или на траве) 

Целитренинга 

 Познакомитьдетейсосновамиэффективногообщения 

 Развитьнавыкислушанияиумениявыражатьсвоимысли 

 Снизитьтревожностьприконтактеснезнакомымисверстниками 

 Сформироватьдоброжелательнуюатмосферувотряде 

 Научитьпростымспособамразрешенияконфликтов 

Структуратренинга 

5. Вступление.Созданиенастроя(5–7минут) 

6. Разминка.Знакомствоиконтакт(10минут) 

7. Основнаячасть.Игрыиупражнения(40минут) 

o Блок1:Слушаеми слышим 

o Блок2:Говоримипонимаем 

o Блок3:Дружимипомогаем 

8. Завершение.Рефлексияипрощание(10–15минут) 

Необходимыематериалы 

 Мягкаяигрушкаилимячикдляпередачипокругу 

 Клубокяркихниток 

 Карточкисситуациямидляролевых игр 

 Цветныекарандашиибумага(поколичествуучастников) 

 Спокойнаямузыкадляфона 

 «Деревопонимания»(ватманснарисованнымстволом)илисточки-стикеры 

Ходтренинга 

1. Вступление.Созданиенастроя(5–7минут) 

Детисидятвкругу.Ведущий(психолог,вожатый)приветствуетихисоздаѐт 

доверительную атмосферу. 

Ведущий: 
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Здравствуйте,ребята!Ярадвасвидеть.Сегоднямысобрались,чтобыузнатьсекреты общения. 

Вы когда-нибудь замечали, что с одними людьми легко разговаривать, а с 

другими–трудно?Бывает,чтовыхотитеподружиться,нонезнаете,какначатьразговор? 

Иликто-тообиделвассловом,ивынезнаете,чтоделать?Сегоднямынаучимсяпонимать друг 

друга лучше. 

Правилатренинга(обсуждаютсяипринимаютсявсеми): 

 Говоримпоодному(неперебиваем) 

 Уважаеммнениедругих 

 Недразнимсяинеобижаем 

 Можносказать«стоп»,есличто-тоненравится 

 Всѐ,чтопроисходитздесь,остаѐтсявэтомкругу(конфиденциальность,объяснить 

доступно) 

2. Разминка.Знакомствоиконтакт(10минут) 

Игра «Имя и движение» 

Цель:снятьнапряжение,запомнитьимена,создатькомфортнуюатмосферу. 

Ход: Каждый участник по очереди называет своѐ имя и показывает любое движение 

(хлопок,прыжок,приседание,взмахрукой).Всеостальныеповторяютимяидвижение хором. 

Пример:«МенязовутАня!»(хлопок)–все:«Аня!»(хлопок). 

Игра«Передайулыбку» 

Цель:настроитьнадоброжелательноеобщение. 

Ход:Ведущийповорачиваетсяксоседусправа,улыбаетсяемуиговоритчто-топриятное, 

например:«Катя,ярадтебявидеть!».Катяпринимаетулыбкуипередаѐтдальше.Улыбка идѐт 

по кругу и возвращается к ведущему. 

3. Основнаячасть(40минут) 

Блок1:Слушаемислышим(12 минут) 

Упражнение«Испорченныйтелефон»(классика,нособсуждением) 

Цель:показать,какважновнимательнослушатьикакискажаетсяинформация,еслимы невнимательны. 

Ход:Детисидятвкругу.Ведущийпридумываеткороткуюфразуодружбе(например: 

«Сегоднясолнечныйдень,имывсевместеиграем»).Шѐпотомпередаѐтеѐпервому,тот– 

второму и так далее. Последний говорит то, что услышал, вслух. Сравниваем с 

оригиналом. 

Обсуждение: 

 Почемусловаизменились? 

 Чтопомогалобысохранитьфразу? 

 Какэтосвязанособщением? 

Упражнение«Слушаемтишину» 

Цель:развитиевниманияиуменияконцентрироватьсяназвуках. 

Ход:Ведущийпредлагаетзакрытьглазаиминутуслушатьзвукивокруг(птицы,ветер, 

дыхание, шаги). Затем каждый рассказывает, что услышал. Это упражнение учит 

внимательности к деталям. 

Блок2:Говоримипонимаем(15минут) Игра 

«Объясни без слов» 

Цель:развитиеневербальнойкоммуникации,уменияпониматьжестыимимику. 
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Ход:Одинребѐноквыходитвцентриполучаеткарточкусизображениемживотногоили 

действия (например, «кот», «бабочка», «чистить зубы», «читать книгу»). Он должен 

показать это только жестами и мимикой, без слов. Остальные угадывают. Важно, чтобы 

каждыйпопробовалсебявролипоказывающего(еслигруппабольшая,можноразделить на 

пары и показывать друг другу). 

Обсуждение: 

 Легколибылопониматьбезслов? 

 Чтопомогалодогадаться? 

Упражнение«Комплименты» 

Цель:научитьговоритьприятныесловаиприниматьих. 

Ход:Дети сидят вкругу. Ведущий передаѐт игрушкусоседусо словами: «Мневтебе 

нравится…»(говориткомплимент).Тотблагодарит(«Спасибо,мнеоченьприятно»)и 

передаѐт дальше, говоря комплимент следующему. Важно, чтобы каждый получил 

комплимент и сказал другому. 

Есликто-тостесняется,ведущийпомогает:«Мневтебенравитсятвояулыбка,какты помогаешь 

друзьям, твои веснушки» и т.п. 

Блок3:Дружимипомогаем(13минут) 

Ролевая игра «Как помириться?» 

Цель:обучитьпростымспособамразрешенияконфликтов. 

Ход:Ведущийописываетситуацию: 

«Двеподругииграливмяч.Однаслучайнопопаламячомвдругую.Втораяобиделасьи 

заплакала. Первая не знает, что делать». 

Детямпредлагаетсяразыгратьсценку,каконимогутпомириться.Вызываютсядва 

добровольца. После сценки обсуждаем: 

 Чточувствовалаобиженная? 

 Чточувствовалата,ктослучайнопопала? 

 Какможнобылопоступить?(извиниться,предложитьигру,обнятьит.д.) 

Затемможноразобратьещѐоднуситуацию(например,«мальчикиневзялидевочкув игру»). 

Упражнение«Паутинадружбы» 

Цель:показать,чтовсевгруппесвязаны. 

Ход:Детисидятвкругу. Уведущеговруках клубокниток.Онназываетимяребѐнкаи бросает 

емуклубок, оставляя нитку у себя в руке. Ребѐнок ловит, наматывает ниткуна палец и 

бросает следующему, называя имя. Так продолжается, пока все не окажутся в 

паутине.Затемведущийпредлагаетосторожнонатянутьниткиипочувствовать,каквсе 

связаны. Можно поговорить о том, что каждый – важная часть общей сети. 

4. Завершение.Рефлексияипрощание(10–15минут) 

«Деревопонимания» 

Цель:закрепитьполученныевпечатления. 

Ход:Наватманенарисованстволдерева.Укаждогоребѐнкаестьбумажныйлисточек (стикер). 

Дети пишут или рисуют (кто как умеет), что нового они узнали, что им понравилось, что 

они поняли про общение. Затем приклеивают листочки на дерево. 

Получаетсяобщаякартина–дереворасцвелоблагодаряихопыту. 

Общийкруги прощание 

Всевстаютвкруг,кладутрукинаплечидругдругу. 
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Ведущий: 

Мысегодня узнали,какважнослушать,говоритьдобрыеслова,помогатьимириться.Вы все–

замечательнаякоманда.Давайтескажемдругдругуспасибо.Яначну:«Спасибовам, ребята, за 

то, что вы были сегодня внимательными и добрыми». А теперь каждый по очереди 

говорит «спасибо» своему соседу справа. 

Послесловблагодарностивсевместеделаютшагвцентркруга,поднимаютрукивверхи кричат: 

«Мы – молодцы!» 

Можнозакончитьспокойноймузыкойипредложитьдетямвзятьдругдругазарукии 

несколько секунд постоять молча. 

Советыведущему 

 Соблюдайтепринципдобровольности:никтонеобязанучаствоватьвупражнении, 

если не хочет. Можно просто посидеть и посмотреть. 

 Хвалитедетейзакаждуюпопытку,даженеудачную.Создавайтеситуациюуспеха. 

 Есликто-тостесняетсяговорить,предложитепоказатьжестомилинарисовать. 

 Следитезавременем,чтобынеперегружатьдетей. 

 Послетренингаполезнозакрепитьнавыкивповседневнойжизни:напоминатьо 

комплиментах, помогать мириться при ссорах. 

Вариантызаменыупражнений 

 Еслинетклубка,можноиспользоватьлентуилипростопередаватьигрушку. 

 Вместо«Деревапонимания»можносделать«Ладошкидружбы»:обвестиладони на 

бумаге, написать пожелания и вырезать. 

 Дляактивныхдетейможнодобавитьподвижнуюигру«Ручеѐк»(новрамках 

тренинга лучше сохранять спокойную атмосферу). 

Этоттренингпоможетдетямлучшепонятьсебяидругих,научитьсяосновамобщенияв 

игровой, доступной для их возраста форме. 

ОлимпиадаигрнародовРоссии 

Идея:Спортивныйпраздник-путешествиепоразнымуголкамнашейстраны.Команды 

(отряды) соревнуются в традиционных играх народов России. Главное — не столько 

победа, сколько знакомство с культурой и веселье. 

Формат:Командныесоревнованиянастанциях(5–6точек)илипокруговойсистеме. 

Каждуюигрупредставляетведущийвнациональномкостюме(илисэлементомкостюма). 

Игры (примеры): 

 Русская:«Ручеѐк»или«Золотыеворота»(хороводные,наловкостьивнимание). 

 Башкирская:«Липкиепеньки»(водящиесидятнакорточкахиловят 

пробегающих) или «Юрта»(команды строят юрту из платка). 

 Бурятская:«Волкиягнята»(овцазащищаетягнятотволка,игранакомандное 

взаимодействие). 

 Дагестанская:«Поднимиплаток»(подмузыкутанцуют,посигналухватают 

платок — на реакцию). 

 Якутская: «Вестовые»(эстафетапарами: «олень»и «вестовой»бегутдостолбаи 

обратно). 

 Татарская:«Татарскиежмурки»(водящийсзавязаннымиглазамиловитигроковв 

«норках»). 

Финал: 

Общеепостроение,хороводдружбыивручение«сладкихпризов»всемучастникам. 
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Сценарийвечернегомероприятия«Огонѐкдружбы» 

Продолжительность: 1 час – 1 час 10 минут 

Формапроведения:тематическийвечерукостра(иливзалесимитациейкостра)с песнями, 

играми и общим кругом 

Местопроведения:костроваяплощадка(еслиестьнастоящийкостѐр)илизатемнѐнный зал с 

искусственным «костром» (можно сложить из бумаги и подсветить фонариками) 

Идея мероприятия 

Вечерпосвящѐнединствуотряда.Втѐплой,уютнойобстановкедетивспоминаютсобытия 

дня,учатсяценитьдругдруга,говоритькомплименты,чувствоватьподдержкутоварищей. 

Главный символ вечера – общий огонь, который согревает и объединяет всех. 

Атмосфераиоформление 

 Еслимероприятиенаулице–настоящийкостѐр(ссоблюдениемвсехправил 

безопасности). 

 Если в помещении – в центре круга можно разместить «костѐр» из картонных 

поленьевсоранжевойподсветкой,гирлянды,свечи(безопасные,набатарейках). 

 Детисидятнабрѐвнышках,пенках,подушкахилипростонапледах,образуя 

плотный круг. 

 Тихая,спокойнаямузыкафоном(можнозвукиприродыилилѐгкие 

инструментальные мелодии). 

Персонажи 

 Ведущаявечера–ХранительницаОгня(вожатаявкрасивомплащеилисвенком на 

голове). 

 Помощники–вожатые,которыесидятвкругувместесдетьмииучаствуютво всех 

активностях. 

Необходимыематериалы 

 «Волшебныйклубок»(яркиенитки) 

 Маленькиелисточкибумаги(звѐздочки)иручки/карандашипочислудетей 

 Коробкаилишкатулка«Сердцеотряда» 

 Свеча(безопасная,набатарейке)дляпередачипокругу 

 Гитараилифонограммаспеснямио дружбе 

 Символическиеугощения(например,зефирдляжаркинакостреилипеченье) 

Ходмероприятия 

1. Сборуогня.Открытиевечера(10минут) 

Детисобираютсявокругкостраилиимпровизированногоочага.Звучиттихая,красивая 

музыка. Хранительница Огня начинает. 

ХранительницаОгня: 

Здравствуйте, мои хорошие! Я рада видеть вас унашего общего огня. С древних времѐн 

людисобирались укостра,чтобыделитьсятеплом,рассказыватьисторииичувствовать, 

чтоонивместе.Нашогонѐксегодняособенный–этоогонѐкдружбы.Онбудетсогревать нас и 

помогать быть ближе друг к другу. 

Давайте познакомимся с огнѐм. Протяните руки к нему (осторожно, если костѐр 

настоящий–простопокажите),почувствуйтееготепло.Атеперьпосмотритенасоседей справа 

и слева. Улыбнитесь им. Сегодня мы – одна большая семья. 

Небольшаяпауза,детинастраиваются. 

2. Игра«Волшебныйклубок»(10минут) 
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Цель:показать,чтовсевотрядесвязаныдругсдругом. 

ХранительницаОгня: 

Уменяестьволшебныйклубок.Оннепростой –онпоказывает,какмывсе связаны. 

Сейчасяпередамеготому,комухочусказатьчто-тохорошее.Например:«Саша,мне 

нравится, какой ты весѐлый». И оставлю ниточку у себя в руке. 

Ведущая передаѐт клубок кому-то из детей, говоря комплимент, оставляя конец нити у 

себя.Ребѐнокнаматываетниткунапалец,говориткомплиментследующемуипередаѐт 

клубок дальше, оставляя свою нить. Так продолжается, пока все не окажутся связаны 

одной паутиной. 

ХранительницаОгня: 

Посмотрите,какаякрасиваяпаутинаунасполучилась.Каждыйизвас–еѐчасть.Есликто- то 

отпустит ниточку, паутина ослабнет. Но вы держите крепко, потомучто мы – одна 

команда. Давайте все вместе легонько потянем ниточки и почувствуем, как мы связаны. 

Детиаккуратнотянутнити,ощущая связь. 

ХранительницаОгня: 

Атеперь,чтобынезапутаться,давайтеаккуратнособерѐмклубокобратно.Ктохочет начать? 

Клубоксобираетсявобратномпорядке,детимогутсказатьещѐчто-топриятноена 

прощание. 

3. Легендаоединомогне(7минут) 

Хранительница Огня: 

Ярасскажувамоднулегенду.Давным-давнолюдижилиплеменами,икаждоеплемя 

разводилосвойкостѐр.Нооднаждыслучиласьсильнаябуря,ивсекострыпогасли.Люди 

замѐрзли и стали ссориться, потомучто каждомубыло холодно и одиноко. Тогда самый 

мудрыйстарецсказал:«Давайтесоберѐмвсеоставшиесяуголькивместеиразведѐмодин 

большой огонь». Люди так и сделали. Они сложили все свои маленькие угольки в одно 

место, и огонь вспыхнул с новой силой – яркий, горячий, способный согреть всех. Люди 

поняли: когда мы вместе, мы сильнее. 

Пауза. 

Нашотряд–какэтотогонь.Каждыйизвас–уголѐк.Поотдельностимыможембыстро остыть, 

но вместе мы – сила, которая согревает всех. 

4. Игра«Сердечныепожелания»(10–12минут) 

Цель:создатьтѐплуюэмоциональнуюатмосферу,научитьвыражатьдобрыечувства. 

ХранительницаОгня: 

У меня есть коробочка. Она не простая – это «Сердце нашего отряда». Сейчас каждый из 

вас получит маленькую звѐздочку(листочек). Напишитена ней или нарисуйте то, что вы 

хотелибыпожелатьвсемунашемуотряду.Можетбыть,выхотитепожелатьвсемвеселья, 

дружбы, чтобы никто не ссорился, чтобы было много игр… А потом мы сложим все 

пожелания в эту коробку, и она станет нашим общим сердцем. 

Детипишут/рисуютпожелания.Те,ктоещѐнеумеетписать,могутнарисоватьсимвол 

(солнышко, сердечко, улыбку). Вожатые помогают. Затем все по очереди подходят к 

коробке, опускают свои звѐздочки и говорят вслух одно слово-пожелание (например, 

«радости»,«дружбы»). 

ХранительницаОгня: 



70  

Теперьздесь,вэтойкоробке,хранитсятеплонашихсердец.Втруднуюминутумыможем 

открыть еѐ и вспомнить, что мы желали друг другу добра. 

5. Общаяпесня(7минут) 

Хранительница Огня: 

Ачтоещѐобъединяетлюдей,когдаонисобираютсяукостра?Конечно,песни!Давайте споѐм 

все вместе песню о дружбе. 

Разученнаязаранеепесня(илипростая,известнаявсем).Варианты: 

 «Еслисдругомвышелвпуть»(изм/ф«Весѐлаякарусель») 

 «Улыбка»(изм/ф«КрошкаЕнот») 

 «Вместевеселошагать»(В.Шаинский) 

Еслиестьгитара–вожатыйиграет.Еслинет–фонограмма.Можнопетьпокуплету,а припев 

– всем хором, стоя и взявшись за руки. 

6. Игра«Свечапонимания»(10минут) 

Цель:датькаждомувозможностьвысказатьсяибытьуслышанным. 

ХранительницаОгня: 

У меня есть волшебная свеча (показывает безопасную свечу на батарейке). Когда она 

горит, все слова, сказанныепри ней, становятся особенно важными. Сейчас мы будем 

передаватьсвечупокругу.Тот,укогоонавруках,можетрассказатьотом,чтосегодня было 

хорошего, за что он хочет сказать спасибо отрядуили кому-то из ребят. Можно 

сказатьпростооднослово.Еслинехочетсяговорить,можнопростоподержатьсвечуи передать 

дальше. 

Свеча идѐт по кругу. Ведущая начинает первая, задавая тон: «Я хочу сказать спасибо 

нашемуотрядузато,чтовытакиедружные.Мнебылооченьрадостносегоднясвами 

играть». Дети высказываются по желанию. Если кто-то стесняется, ведущая мягко 

помогает: «Может, ты хочешь сказать спасибо Саше за то, что он поделился 

игрушкой?» 

7. Ритуалпрощания«Искорки»(5минут) 

Хранительница Огня: 

Нашогонѐк дружбы постепенно догорает, но тепло, котороемы получили, останется с 

нами.Давайтевстанемвкругипредставим,чтомы–искоркиодногобольшогокостра. Дети 

встают, берутся за руки. 

Сейчасябудупередаватьискорку–легонькопожмурукусвоемусоседу.Онпередаст 

дальше.Итакпокругу.Когдаискоркавернѐтсякомне,мывсевместеподнимемруки вверх 

и скажем: «Мы вместе!» 

Детипожимаютдругдругурукипокругу.Когдапожатиевозвращаетсякведущей,все поднимают 

сцепленные руки вверх и громко произносят: «Мы вместе!» 

8. Прощаниеисюрприз(5минут) 

Хранительница Огня: 

Наш вечер подходитк концу. Но уогонькаесть для васмаленький сюрприз – угощение, 

которыммыделимсядругсдругом.Потомучтодажесладостистановятсявкуснее,когда мы 

едим их вместе. 

Вожатые раздают угощение (например, печенье, зефир или сок), которое дети могут 

съестьпрямосейчасиливзятьссобой.Еслиестьвозможностьикостѐрнастоящий– можно 

предложить детям (под присмотром вожатых) испечь зефир на палочках. 

ХранительницаОгня: 
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Атеперьдавайтепоблагодаримнашогонѐк.Помашемемуручкамиискажем:«Спасибо, 

огонѐк!».Идругдругускажем:«Спасибозаэтотвечер».Спокойнойночи,моихорошие! 

Пусть вам приснятся добрые сны. 

Детиподмузыкууходятсплощадки,взявшисьзарукипарамиилигруппами. 

Важныемоментыдляорганизаторов 

 Если вечер проводится у настоящего костра, строго соблюдайте технику 

безопасности:детисидятнабезопасномрасстоянии,небегают,нетолкаются,за 

костром следит ответственный взрослый. 

 Есливпомещении–убедитесь,чтоискусственный«костѐр»непожароопасен 

(используйте LED-свечи, бумажные конструкции без открытого огня). 

 Длядетей7–10летважно,чтобывзрослые(вожатые)сиделивместеснимивкругу и 

активно участвовали во всех играх, показывая пример. 

 Незатягивайтемероприятие:максимум1час10минут,иначедетиустанути 

потеряют интерес. 

 Есликто-тоиздетейнехочетучаствоватьвкаком-тоупражнении(например, 

говорить у свечи), не заставляйте – он может просто посидеть и послушать. 

Альтернативныеварианты 

 Вместо«Волшебногоклубка»можноиспользовать«Паутинкужеланий»с 

цветными ленточками. 

 Вместо«Сердечныхпожеланий»–общееписьмоотряданабольшомлисте,где 

каждый рисует свою ладошку и пишет пожелание. 

 Вместосвечиможнопередаватьмягкуюигрушку–«Дружка»,которыйслушаети 

хранит секреты. 

Такоемероприятиесоздаѐттѐплую,доверительнуюатмосферу,помогаетдетям 

почувствовать себя частью единого целого и дарит незабываемые эмоции. 

 

 

 

 

Актуальность: 

День4 

Концепциябеседы«Героисегодня–ктоони?» 

В современном мире понятие героизма размыто: с одной стороны, СМИ и соцсети 

предлагают множество «героев» – от блогеров до спортсменов, с другой – настоящие 

поступки часто остаются незамеченными. Подросткам важно понять, что герой – это не 

обязательноперсонаж из прошлогоили кино,а обычный человек, который делает выбор в 

пользу добра, рискуя или жертвуя чем-то. 

Цель: 

Помочь участникам сформировать собственное представление о героизме в современном 

мире, увидеть примеры рядом с собой и осознать, что каждый может совершить 

героический поступок. 

Формат: 

Беседа-диалог с элементами дискуссии и рефлексии. Участники сидят в кругу, ведущий 

задаѐт вопросы, направляет обсуждение. Возможно использование коротких видео или 

реальных историй. 
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Структура(45–60минут): 

1. Введение(5–7 мин): 

Ведущийзадаѐтоткрытыйвопрос:«Ктотакойгеройдлявас?» 

Краткийобзор:какменялосьпонятиегероизмаотдревностидонашихдней. Акцент: 

сегодня герои не носят плащи, они – среди нас. 

2. Основнаячасть(30–40мин): 

o Блок1:Героинашеговремени. 

Вопросыдля обсуждения: 

Когоизсовременниковвысчитаетегероем?(спасатели,врачи,волонтѐры,учителя, родители, учѐные) 

Естьлигероисредивашихзнакомых?Расскажите. 

Можно ли считать героем человека, который спасает животных? А блогера, собирающего 

миллионы на благотворительность? 

o Блок2:Героизмвповседневности. 

Вопросы: 

Чтотруднее:совершитьподвигвэкстремальнойситуациииликаждыйденьделать маленькие добрые 

дела? 

Бывали ли в вашей жизни ситуации, когда вы поступили героически (защитили слабого, 

признали ошибку, помогли в беде)? 

Чтоостанавливаетлюдейотгероическихпоступков?(страх,равнодушие,неуверенность) 

o Блок3:Антигероииложныекумиры. 

Вопросы: 

Когосегодняошибочноназываютгероями?(примеры:скандальныеблогеры,людис сомнительной 

репутацией) 

Чемпопулярностьотличаетсяотподвига? 

3. Заключение(10мин): 

Подведениеитогов:ведущийрезюмирует,чтогерой–этонесверхчеловек,атот,ктов нужный 

момент не прошѐл мимо. 

Рефлексия: «Кто из присутствующих сегодня стал для вас маленьким героем?»(можно по 

кругу поблагодарить кого-то). 

Мотивирующий вывод: каждый способен на героический поступок, главное – не бояться 

быть человеком. 

Рольведущего: 
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 Создаѐтдоверительнуюатмосферу. 

 Ненавязываетсвоѐмнение,азадаѐт вопросы. 

 Приводитпримерыреальныхлюдей(можноподготовитькороткиеистории:оврачах в 

«красной зоне», о волонтѐрах, о детях, спасших утопающих,о пожарных). 

 Следит,чтобыкаждыйжелающиймогвысказаться. 

Результат: 

Осознание подростками, что герои живут рядом, формирование уважения к 

повседневному подвигу обычных людей, желание самим быть внимательнее и добрее. 

Смотрстрояипесни 

Цели 

 Датьотрядамвозможностьпроявитьсебя. 

 Сплотитькомандучерезсовместноетворчество. 

 Создатьпозитивное,праздничноенастроение. 

Формат(1час) 

Мероприятиепроводитсянаплацуиливзале.Каждомуотрядудаѐтся15–20минутна 

подготовку перед началом смотра. За это время они должны: 

 Выбратькомандира. 

 Придуматьназваниеикороткуюречѐвку(2–4строчки). 

 Договоритьсяобэлементеформы(например,всемнадетьчто-тоодногоцветаили 

повязать галстуки/банданы). 

 Вспомнитьлюбуюпесню,которуювсезнают(можнодаженевоенную,апросто 

весѐлую, но подходящую по духу). 

Структура 

5. Старт(5 минут) 

o Общийсбор.Ведущийобъявляет:«Увасесть15минут,чтобыпревратиться в 

армейское подразделение!» 

o Отрядыразбегаютсяготовиться. 

6. Подготовка(20–30минут) 

o Отрядысамостоятельно(спомощьювожатого)придумываютречѐвку, 

выбирают песню, договариваются о внешнем виде, репетируют. 

7. Смотр(30–40 минут) 

o Каждыйотрядпоочередивыходитнаимпровизированныйплац. 

o Программавыступления: 

1. Командиргромкообъявляет:«Отряд(название)дляпрохождения 

торжественным маршем построен!» 

2. Отрядделаетшагвперѐдихоромкричитречѐвку(можнонаместе). 

3. Проходиткруг(илидоопределѐннойточки)строевымшагом, 

стараясь держать равнение. 

4. Поѐтодинкуплетпесни(можнонаместеиливовремя марша). 

o Жюри(вожатые,гости)оценивает:громкость,дружность,оригинальность, 

внешний вид. 

8. Финал (10 минут) 
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o Подведениеитогов. 

o Награждениевноминациях:«Самыестройные»,«Самыегромкие»,«Самая 

оригинальная речѐвка», «Самая дружная команда». 

Критерииоценки 

 Дружность(вселиучаствуют,несбиваютсяли). 

 Громкостьичѐткостьречѐвки/песни. 

 Общийнастрой(улыбки,энергия). 

 Элементформы(старание). 

 

День5 

Беседапотеме«Подвигинашихпредков» Длительность: 

45–50 минут 

Форма:интерактивнаябеседа-дискуссиясэлементамианализаирефлексии 

1. Введение.Зачемнамговоритьопредках?(5–7минут) 

Ведущийначинаетсвопросавкруг. 

Ведущий: 

Ребята,давайтечестно:какчастовызадумываетесьотех,ктожилдовас?Опрадедушках, 

прабабушках,оболеедалѐкихпредках?Зачемвообщепомнитьолюдях,которыхуженет? 

Может, прошлое – это просто страница в учебнике, не имеющая отношения к нам 

сегодняшним? 

Выслушиваетнесколькомнений. 

На самом деле, наши предки – это не просто имена и даты. Это фундамент, на котором 

стоитнашажизнь.Ихвыборы,ихподвиги,ихошибки –всѐэтотакилииначеотражается на нас. 

Сегодня мы поговорим о подвигах – не как о чѐм-то далѐком и книжном, а как о живом 

выборе, который может встать перед каждым человеком. 

Вопросдля размышления: 

Чтодлявасслово«подвиг»?Эточто-тогероическоеиневозможноедляобычного 

человека? Или это поступок, на который способен каждый в определѐнный 

момент? (Краткий обмен мнениями) 

2. Подвигкаквыбор(10–12минут) 

Ведущий: 

Вучебникахисториимычасточитаем:«совершилподвиг»,«геройскипогиб».Заэтими 

словами – живые люди, которые в конкретный момент сделали выбор. Выбор между 

страхом и решимостью, между собственной безопасностью и помощью другим, между 

жизнью и смертью. 

Примердляобсуждения: 

Вот история, которая произошла в 1941 году. Николай Гастелло – лѐтчик, чей самолѐт 

подбили. Горела машина, можно было катапультироваться, спастись. Но внизу, на земле, 

былавражескаяколонна–танки,бензовозы,которыешликМоскве.ИГастеллонаправил 



75  

горящийсамолѐтпрямовэтуколонну.Онпогиб,ноуничтожилдесяткиврагов,задержал наступление. 

Вопросыдлядискуссии: 

 Каквыдумаете,чтоончувствовалвтотмомент?Страх?Отчаяние?Илибыла какая-

то другая сила? 

 Можнолиназватьэтотпоступокпросто«выполнениемдолга»?Илиэточто-то 

большее? 

 Акакбывыпоступилинаегоместе?(Честно,безложного пафоса) 

Важнонедаватьготовыхоценок,аподтолкнутькразмышлению.Подвиг–этовсегда 

внутренний конфликт, победа над собственным страхом. 

3. Подвиги,окоторыхнепишутвучебниках(8–10минут) 

Ведущий: 

Мыпривыклидумать,чтогерои–этотольковоенные,лѐтчики,партизаны.Ноподвиги бывают 

разными. Вот несколько историй, которые остались без орденов, но не менее важны. 

История1.Блокадныйхлеб. 

В блокадном Ленинграде люди умирали от голода. Но работницы хлебозавода, сами 

полуживые, каждую ночь пекли хлеб для города. Они могли бы съесть горсть муки – 

никтобынеузнал.Ноонинебралиникрошки,потомучтопонимали:этотхлебнужен другим, 

чтобы выжить. Это каждодневный, незаметный подвиг. 

История2.Спасательизмирнойжизни. 

НескольколетназадвКемеровозагорелсяторговыйцентр.Обычныйпарень,Александр, 

проходилмимо.Услышалкрики,рванулвнутрь,хотяегониктонепросил.Онвытащилиз огня 

троих детей, а сам попал в больницус ожогами. Он не военный, не спасатель – просто 

человек, который не смог пройти мимо. 

Вопросы: 

 ЧтообщегомеждулѐтчикомГастелло,работницейхлебозаводаиАлександром? 

 Можнолиназватьихпоступкиподвигом?Почему? 

 Авнашевремяестьместоподвигу? Или«героическоевремя»закончилось? 

4. Подвигивозраст:дети-герои(7–8минут) 

Ведущий: 

Частокажется,чтоподвиг–этоуделвзрослых,сильныхмужчин.Ноисториязнаетмного 

примеров, когда героями становились ваши ровесники, а иногда и младшие дети. 

Пример: 

ЗинаПортнова–девочка15лет,котораявовремявойнысталаподпольщицей.Она 

распространялалистовки,добываласведениядляпартизан.Еѐсхватилифашисты,пытали, 
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ноонаникогоневыдала.Передказньюонауспелавыхватитьпистолетуследователяи 

застрелить его. Ей было 15. 

Современныйпример: 

ЖеняТабаков–7лет!Онбылдомассемилетнейсестрой,когдавквартируворвался грабитель. 

Мальчик ударил его ножом, пытаясьзащитить сестру. Преступник бросил 

девочкуисбежал,ноЖеняполучилсмертельноеранение.Ценойсвоейжизнионспас сестру. 

Ему было 7. 

Вопросы: 

 Каквыдумаете,дети-героиосознавали,чтоделают?Илидействовали 

инстинктивно? 

 Чемунас учаттакиеистории? 

 Естьлисейчасситуации,гдеподростокможетпроявитьгероизм?(Защитить 

слабого, помочь в экстремальной ситуации, не дать в обиду) 

5. Чтомыможемвзятьупредков?(5–7минут) 

Ведущий: 

Мыпоговорилиоподвигахпрошлогоинастоящего.Нозачемнамвсѐэто?Какое отношение эти 

истории имеют лично к вам? 

Работавпарахилимикрогруппах(3–4минуты): 

Обсудите: какие качества помогали людям совершать подвиги? (Смелость, 

ответственность,любовькблизким,чувствосправедливости,умениенепроходитьмимо). А 

есть ли эти качества у вас? В каких ситуациях вы их проявляете? 

Послеобсуждения–короткоеобщеерезюме. 

Ведущий: 

Подвиг – это не обязательно прыгать на гранату. Это способность в повседневной жизни 

поступатьпосовести.Непройтимимочеловека,которомуплохо.Заступитьсязатого,кого 

обижают. Признать свою ошибку. Помочь родителям, когда они устали. Это тоже 

маленькийподвиг,потомучтотребуетусилиянадсобой. 

Наши предки передали нам не просто землю и дома. Они передали нам свой характер, 

своюспособностьлюбитьизащищать.Иотнасзависит,сохраниммыэтоилирастеряем. 

6. Заключение.Рефлексия(5–7минут) 

Ведущий: 

Давайтепокругузакончимфразу:«Сегодняяпонял(а),чтоподвиг– это…» 

или «История, которая меня задела больше всего…». 

Детивысказываютсяпожеланию.Ненужнозаставлятьвсех,новажнодать возможность. 

Финальноеслововедущего: 

Вы–поколение,котороебудетстроитьбудущее.Нобудущееневозможнобезпамятио 
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прошлом.Помните:героиненосятплащи,ониживутсрединас.Ииногдагероемможешь стать 

ты сам. Не бойтесь быть людьми – это самый главный подвиг. 

Минутамолчания(пожеланию,можнонеделать,еслиатмосферанерасполагает). 

Завершитьможнокороткимвидео(например,клип«Отгероевбылыхвремѐн»или 

современный ролик о детях-героях) или просто тихой, красивой музыкой. 

Рекомендациидляведущего 

 Нечитайтелекцию.Вашголос–толькоповоддляразмышленийподростков. 

 Будьтеготовыкнеожиданным,возможно,циничнымответам.Неосуждайте,а 

спрашивайте: «Почему ты так думаешь?», «А что на это скажут другие?». 

 Подчеркните,чтоподвигнеравенсмерти.Многиегероивыжилиижилидальше. 

 Есливгруппеестьдети,чьипредкивоевалиилибылитруженикамитыла,дайтеим слово 

(коротко, без давления). 

Концепцияисторическогоквеста«Дорогамипамяти» 

Идея 

Командная игра-путешествие по станциям, посвящѐнная подвигам предков в истории 

России (с акцентом на Великую Отечественную войну). Участники выступают в роли 

поискового отряда, который восстанавливает утраченные страницы прошлого, выполняя 

интерактивные задания и собирая свидетельства героизма. 

Цели 

 Воспитаниеуважениякисториииподвигампредков. 

 Расширениезнанийоключевыхсобытиях,героях,труженикахтыла. 

 Развитиенавыковкоманднойработы,логическогомышления,взаимопомощи. 

 Эмоциональноепогружениевтемучерезактивныеформы. 

Формат 

 Продолжительность:1,5–2часа. 

 Участники:командыпо8–12человек(можноразделитьнамладшую11–13и старшую 

14–17 группы или сделать смешанные). 

 Количествостанций:5–7. 

 Местопроведения:территориялагеря(улица/помещение). 

 

Легенда 

«Вы – участники поискового отряда «Память». Вам предстоит пройти дорогами, по 

которым шли наши предки-герои, собрать разрозненные свидетельства их подвигов и 

восстановить историческую правду. Каждое выполненное задание вернѐтещѐ одну 

страницу памяти. В финале из собранных фрагментов сложится главная фраза, которую 

мы обязаны помнить всегда». 

Станции(примерныйперечень) 
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1. «Шифровка»– расшифровать донесение времѐн войны с помощью азбуки Морзе 

или шифра Цезаря. 

2. «Медсанбат»–оказатьпервуюпомощь«раненому»,ответитьнавопросыо подвигах 

военных медиков. 

3. «Оружие Победы»– на время собрать/разобрать макет автомата (или собрать пазл 

с техникой), угадать образцы вооружения по описанию. 

4. «Памятникигероям»–пофотографииилиописаниюопределитьназвание памятника, 

место, событие или героя, которому он посвящѐн. 

5. «Тыл – фронту»– решить кейсы о трудовых подвигах: сопоставить продукцию и 

заводы, ответить на вопросы о жизни в тылу. 

6. «Песнивойны»–угадатьмелодиюиисполнитькуплетвоеннойпеснивсей командой. 

7. «Семейнаяпамять»(опционально)–командазаранееготовиткороткийрассказ о 

своѐм родственнике-герое; на станции делится им, получая дополнительный балл. 

Оформлениеиреквизит 

 Маршрутныелистыдлякаждойкоманды. 

 Карточки с шифрами, бинты, макеты оружия, пазлы, фото памятников, 

аудиозаписи. 

 Элементывоеннойатрибутики(пилотки,флажки)дляатмосферы. 

 Дляфинала:свечиилибумажныефонарики,фонограммаметронома. 

Финал 

Все команды собираются на общей площадке. Из полученных на станциях фрагментов 

(букв,слов,частейпазла)складываетсяобщаяфраза,например: 

«Никто не забыт, ничто не забыто». 

Проводится минута молчания, зажжение свечей, общее исполнение песни «День Победы» 

или «Катюша». 

Адаптацияпо возрастам 

 11–13 лет:упрощѐнные шифры, больше наглядности, акцент на эмоции и простые 

факты. 

 14–17лет:усложнѐнныелогическиезадания,историческиесправки,требующие 

анализа, возможность дискуссии на станциях. 

Результат 

Участники не только проверяют и углубляют свои знания, но и проживают историю 

эмоционально,чувствуютсопричастность к подвигу предков, учатся работать вкомандеи 

ценить память. 
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Концепциямероприятия«Поклонимсявеликимтемгодам» 

Идея: мероприятие посвящено памяти героев Великой Отечественной войны. Это день 

благодарности,скорбиигордостизаподвигпредков.Воснове–литературно-музыкальная 

композициясэлементами театрализации,общимисполнениемпесен и минутой молчания. 

Главный акцент – на эмоциональном переживании и единении всех участников 

независимо от возраста. 

Цели: 

 Воспитание уважения к истории своей страны, чувства благодарности к ветеранам 

и труженикам тыла. 

 Формированиепатриотическихчувств,гордостизаподвигнарода. 

 Созданиеатмосферысопричастностикобщемуисторическомупрошлому. 

 Развитие творческих способностей детей через участие в чтении стихов, 

исполнении песен, театральных сценках. 

Учѐтвозрастныхособенностей 

Для самых маленьких (7–10 лет) важно избегать излишнего трагизма, делать упор на 

понятныеобразы: солдат, медсестра, дети, помогающие взрослым. Они могут участвовать 

в массовом исполнении песен, читать короткие стихи, выступать в несложных сценках. 

Подростки 11–14 лет способны воспринимать более серьѐзный материал: стихи о войне, 

реальные истории героев, исполнять песни, участвовать в театральных постановках. 

Старшие (15–17 лет) могут выступать в роли ведущих, чтецов, вокалистов, организаторов. 

Для них важно осмысление подвига, нравственного выбора, связи поколений. 

Форматы проведения 

Мероприятие может проходить в разных форматах в зависимости от условий лагеря и 

погоды. Это может быть торжественная линейка с концертом на сцене, литературно- 

музыкальнаягостинаявзале,тематическийвечерукостраилиинтерактивнаяпрограммас 

видеорядом. Возможносочетание элементов: общее построение, затем концертная часть и 

финальная акция. 

Примернаяструктурамероприятия 

 Мероприятиедлитсяоколочасаисостоитизнесколькихтематическихблоков. 

 Вступление занимает пять минут: звучит песня «Вставай, страна огромная», 

ведущие объявляют начало, говорят о значении Дня Победы, объявляется минута 

молчания под метроном. 

 Первый блок «Дороги войны» посвящѐн солдатам на фронте. Чтецы читают стихио 

войне, исполняется песня «В землянке» или «Эх, дороги». 

 Второй блок «Дети и война» рассказывает о тех, чьѐ детство пришлось на военные 

годы.Этомогутбытьстихииликороткаясценка,песня«Детивойны»или 

«Орлѐнок». 

 Третий блок «Женщины на войне» затрагивает тему женщин-героев: лѐтчиц, 

снайперов, медсестѐр, тружениц тыла. Здесь уместен танец (вальс или «Синий 

платочек») и стихотворение. 

 Четвѐртый блок «Победа» посвящѐн маю 1945 года. Чтецы читают стихи о 

победной весне, все вместе исполняют первый куплет и припев песни «День 

Победы». 
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 Финал занимает около пяти минут. Ведущие произносят слова благодарности, 

запускаютсявоздушныешарыилибумажныежуравлики,звучитобщаяпесня 

«Катюша»илиповтор«ДеньПобеды». 

Ресурсыиподготовка 

Для проведениямероприятия необходимымикрофоны, колонки,ноутбук сфонограммами 

песен, метронома, а также при желании проектор для показа военной хроники.Желательно 

подготовить элементы военной формы для ведущих и участников сценок, свечи 

(электрические или в стаканах) длясоздания атмосферы, георгиевские ленточкидля 

раздачи всем участникам. За два-три дня до мероприятия выбираются ведущие, чтецы, 

вокалисты, танцоры, с ними проводятся одна-две репетиции. Отряды оповещаются, при 

необходимости изготавливаются бумажные журавлики на творческих мастерских. 

Ключевыепринципыпроведения 

Главное – искренность, отсутствие пафоса. Важно, чтобы каждый ребѐнок почувствовал 

себя причастным, даже если у него маленькая роль. Мероприятие не должно быть 

развлекательным шоу, это день памяти и благодарности. Объединение всех возрастов в 

общих песнях и минуте молчания создаѐт особую атмосферу единства. 

Ожидаемыйрезультат 

Дети разных возрастов проникнутся уважением к подвигупредков, узнают новые фактыи 

имена героев, испытают чувство гордости за свою страну. Мероприятие сплотит лагерь и 

оставитглубокийэмоциональныйслед,напомнивоценностимираиважностисохранения 

исторической памяти. 

 

День6 

«Будущеевнашихруках» 

Беседасэлементамиигры«Модельчеловеческогообщения» 

Ход (сценарий) беседы 

«Самаяглавнаяроскошьназемле—этороскошьчеловеческогообщения» 

АнтуандеСент-Экзюпери. 

1. Вступительнаячасть.Игра«Снежинка» 

Добрый день! Начнем мы с вами с небольшого и интересного эксперимента. Перед вами 

лежат обычные листы бумаги. Возьмите их, пожалуйста. Ваша задача — внимательно 

слушать мои команды и выполнять их, не глядя на соседей: 

6. Согнителистровно пополам. 

7. Оторвитеверхнийправыйуголок. 

8. Сновасвернителистпополам. 

9. Опятьоторвитеправыйуголоксверху. 

10. Ивтретийразпроделайтетожесамое:согнитеиоторвитеверхнийправыйугол. 

А теперь разверните свои «снежинки» и покажите их друг другу. 

— Что же у нас получилось? (Они все разные, непохожие). 

— О чем нам это говорит? (Мы все уникальны, и наше восприятие мира тоже 

уникально.Даже простую инструкцию мы поняли и

 выполнили по-своему). 

— Каквыдумаете,зачеммыэтосделали?(Чтобыпонять:небывает«правильных»или 

«неправильных» листков, как не бывает плохих или хороших людей. Мы просто разные. 

Но именно это различие иногда мешает нам понять друг друга). 
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Впсихологиистолкновениеиз-заэтихразличийназываетсяконфликтом. Конфликт— это 

ситуация, когда сталкиваются наши интересы, желания или взгляды, и каждый тянет 

одеяло на себя, забывая о другом. 

Чтобы таких столкновений было меньше, а радости от разговоров — больше, нам нужно 

освоить несколько секретов успешного общения. Этомуи будет посвящено наше занятие. 

2. Основнаячасть 

а)Изчегожесостоитнашеобщение? 

Каквыдумаете,чтотакое«общение»простымисловами?(Эторазговор,контакт, возможность делиться 

мыслями и чувствами). 

Ученые провели исследования и выяснили удивительную вещь: когда мы говорим с кем- 

то, слова играют не самую главную роль! 

 Всего7%информации мы передаем через слова(то есть через то, ЧТО именно мы 

говорим). 

 38%информациимыпередаемчерезголос(интонацию,громкость,скоростьречи 

—говориммырадостно,сердитоилиудивленно). 

 Ацелых55%информациимысчитываемипередаембезслов—черезвзгляд, позу, 

жесты и выражение лица (мимику). 

Получается, что наш разговор — это айсберг. Маленькая верхушка — слова, а 

огромнаяподводная часть — наши эмоции и тело. 

б)Тренируемсяобщатьсябезсловисинтонацией 

Давайтепроверимэтонапрактике.Представьтеситуации: 

4. Нужно сделать замечание другу, но так, чтобы он не обиделся и не начал ссору. 

Попробуйтесказатьэтотолькоинтонацией(безсловилиснейтральнымисловами). 

5. Мамарасстроенаиругаетвасза проступок. Вашазадача — успокоитьее,подобрав 

нужные слова и тон. 

6. Скажите простую фразу «Доброе утро»разными голосами: как робот, как будто вы 

только что выиграли миллион, как будто на улице льет дождь и у вас плохое 

настроение, как будто вы хотите кого-то разбудить. 

в)Игра«Безмолвнаясхватка» 

Вжизни мыпостоянносталкиваемся слюдьми вавтобусе, вкоридоре,встоловой.Инаше 

настроениечастозависитоттого,какпроходятэтикороткиевстречи. Сейчас мы поиграем. 

Правила просты: вы свободно ходите по комнате. Можно касаться друг друга, легонько 

толкаться, задевать плечом. Но есть одно важное условие — полное молчание. Ни звука! 

(После игры) 

— Поделитесь ощущениями. Сложно было молчать? 

— Появилось ли у кого-то раздражение или злость? 

— Как вы думаете, если бы мы сейчас заговорили, помогли бы слова избежать случайной 

ссоры? 

— Какой вывод можно сделать? (Словами можно сгладить острый угол, даже если вы 

случайно кого-то толкнули). 

г)Конкурс«Копилкавежливости» 

Давайте устроим небольшое соревнование и пополним нашу копилку хороших слов. 

Разделимся на две команды: 



82  

 Первая команда вспоминает все словаприветствия(кроме обычного 

«Здравствуйте»). 

 Втораякомандавспоминаетсловаизвинения. 

(Ребятасоревнуются,ктоназоветбольшевариантов:«Добрыйвечер»,«Приветствую», 

«Салют»,«Извините»,«Простите,пожалуйста»,«Мнеоченьжаль»,«Виноват»ит.д.) 

д)Секретыуспешногоразговора 

Тот,ктодумает,чтоможетпрожитьодин,глубокоошибается.Ноитот,ктосчитает,чтовсе 

должны крутиться вокруг него, ошибается еще сильнее. Общение — это как игра по 

правилам. Давайте вместе составим шпаргалку идеального собеседника: 

6. Улыбка—этоключ,которыйоткрываетлюбыедвери. 

7. Умение слушать— самое редкое и ценное качество. Не перебивай, дай 

высказаться. 

8. Имячеловека—помните,чтодлякаждогоизнаснетзвукаприятнее,чем собственное 

имя. 

9. Искреннийинтерес—старайтесьпонять,чемживетдругой человек. 

10. Спокойствие—дажеесливнутриураган,старайсядержатьсебявруках. 

3. Заключение.Притча«Всевтвоихруках» 

Наше занятие подходит к концу. 

— Что сегодня было для вас самым неожиданным? 

— Какойсекретобщениявывозьметессобой? 

А закончить мне хочется одной мудрой историей. 

Давным-давно в горах жил мудрец. Люди шли к нему за советом, и он помогал каждому. 

Одному завистнику это не нравилось. Он решил опозорить мудреца. Поймал бабочку, 

зажалеевкулакеипошелкмудрецусвопросом: 

— Скажи,  что у меня в  руке? 

Мудрец  ответил:   —  Бабочка. 

— А какаяона:живаяилимертвая?—хитро спросилзавистник,думаяпросебя:«Скажет 

«живая»—ясдавлюее,скажет«мертвая»—яразожмупальцы,ионаулетит». Но 

мудрец посмотрел на него и тихо сказал: — Все в твоих руках. 

Помните, ребята, ваше настроение, ваши друзья и то, как сложится ваш разговор — всеэто 

в ваших руках. Учитесь общаться, ищите нужные слова, и тогда у вас все будет хорошо! 

 

Беседасэлементамитворческихзаданий«Познайсамогосебя» 

Оборудование:ватман,фломастеры,карандаши. 

Ход (сценарий) беседы 

1.Организационный момент 

Участники группы садятся в круг и начиная сведущего начинают рассказывать о 

том, что у них лучше всего получается. 

Ведущий: Сейчас тот,у кого в рукахмячик,должен рассказать, чтоу него лучше 

всего получается делать (готовить, шить, снимать видео для «Тик-тока»и т. д.). 

Обсуждение: 

Еслисредивасте,ктохочетработатьтамжегдеиваширодители? Какая 

профессия для вас самая значимая? 

2. Творческаядеятельность,групповаяработа. 
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Предлагается всем участникам пройти несложное тестирование на определение 

профессиональных склонностей - тест ДДО (Климова). 

Порезультатамтестированияучастникираспределяютсянапятькоманд:команда 

«Человек - Техника», команда «Человек - Знаковая система», команда «Человек - 

Человек», команда «Человек -Художественный образ»и команда «Человек - Природа». 

Каждой команде выдаются табличка, обозначающая сферу деятельности, лист 

ватмана и необходимое оборудование: карандаши, фломастеры и т. д. 

Проговариваетсяинструкциякупражнению: 

Упражнение: Выберите одну профессию, соответствующую той сфере 

деятельности, к которой у вас проявился интерес и склонности. Создайте образ человека- 

профессионала и нарисуйте его: как он выглядит,как одет, где и чем занимается (в 

профессиональной деятельности), какое оборудование, инструменты использует (время 

20-30 мин.). 

Презентовать профессию (рассказать о ней) необходимо с учетом следующих 

критериев: 

- Мотив выбора данной профессии (почему, зачем и как он выбрал именно эту 

профессию). 

- Образование(гдеикакоеобразованиеонполучил). 

- Способности(какимиспособностями,умениями,навыкамионобладает). 

- Личность(какимиличностнымикачествамионобладает). 

- Востребованность на рынке труда (где, кем и как он осуществляет свою 

профессиональную деятельность). 

- Заработок и карьерный рост (сколько он зарабатывает и что его ждет в 

дальнейшем). 

- Результатыдеятельности(польза,«нужность»,эффективность). 
- Условие победы – побеждает та команда, которая выполнила все условия 

презентации и смогла доказать или заставить поверить, что их профессия самая лучшая, 

востребованная и интересная. 

3. Игра«Ктобольшезнаетпрофессий» 

Группе нужно назвать те профессии, которые относятся к их мини-группе 

(ветеринар, летчик, строитель). 

4. Рефлексия.Обсуждениетренинга(обратнаясвязь) 

Время:5 минут. 
Ведущий:Нашезанятиеподошлокконцу,исейчаскаждыйизваспопробуетвысказать 

свое мнение о тренинге. 

Вопросы: 

1. Каквыотнеслиськтеменашеготренинга,считаетелиданнуютему актуальной? 

2. Чтовампонравилосьна тренинге? 

3. Чтонепонравилось?Почему? 

Ведущий:Огромноеспасибовсемзаработу!Доследующейвстречи! 

 

Проектпотеме«Сотворисвоебудущее» 

Предложить участникам создать проект на основе полученной информации по 

выбору индивидуальный или групповой в форме стенгазеты, рисунков, памяток и т. д. По 

завершении проекта представить и разместить в отрядном уголке. 

День7 

«Хранителикультуры»

Программа фестиваля «Сказки у общего костра» 

Самфестивальстроитсяследующим образом: 
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7. Зачин (Сбор у костра). Ведущие в народных костюмах объявляют об открытии, 

звучит«сказительская»музыка(гусли,варган,курай).Зажигаетсясимволический 

«общийкостер»(можноиспользоватьпиротехническийэффект,оранжевыетканис 

подсветкой и вентилятором или просто включить светодиодную гирлянду, 

сложенную в виде костра). Ведущий произносит напутствие: «Сказка ложь, да в 

ней намек — добрым молодцам урок». 

8. Парад-шествие«ЛицаРоссии».Каждыйотрядвнациональныхкостюмах(илис 

элементами) проходит круг почета под музыку своего народа. Это создает 

атмосферу фестиваля и позволяет всем увидеть друг друга. 

9. Конкурсинсценировок.Отрядыпоказываютсвоиспектакли.Продолжительность 

одного выступления — 5-7 минут. Важно, чтобы сюжет был динамичным и 

понятным всем зрителям. Допускается использование фонограммы (шумы леса, 

ветра, национальная музыка), но акцент делается на живой звук и голоса. 

10. Хороводнаяпауза.Междувыступлениямипроводятсяинтерактивныеигрысзалом: 

o Загадкиосказочныхгерояхразныхнародов. 

o ПодвижныеигрынародовРоссии(например,белорусскаяигра«Волки 

козлята», татарская «Тимербай» или дагестанская «Достань шапку»). 

11. Кульминация(Сказкаотвожатых).Покажюриподводититоги,вожатые 

показывают«подарок»—небольшуюсценку-экспромт,пародиюнаизвестную 

сказкуилизажигательныйфлешмобсэлементаминародныхтанцев(например, 

соединение «Калинки» и современного рока). 

12. КостерДружбы(Финал).Объявлениерезультатов,вручениедипломовисладких 

призов. Важно наградить не только победителей, но и отдельные номинации: 

«Лучший костюм», «Самая добрая сказка», «За сохранение традиций», «Лучший 

актер/актриса».Финальныйаккорд—всеотряды,взявшисьзаруки,водятбольшой 

хоровод вокруг символического костра и поют общую песню о дружбе (например, 

«Большойхоровод»или«Тыдая,дамыстобой»). 

Критерииоценкивыступлений(дляжюри) 

 Раскрытиетемыинародногоколорита(насколькоточнопередандухвыбранного 

народа). 

 Артистизмирежиссура(сыгранностькоманды,эмоциональность). 

 Сценографияикостюмы(оригинальность,использованиеподручныхматериалов, 

«узнаваемость»). 

 Интерактивностьиконтактсозрителем(вовлечениезалавдействие). 

 Соблюдение регламента (тайминг). 

Возможныеноминациидлясказок(примеры) 

 Русскаясказка:«Царевна-лягушка»(инсценировкаэпизодаспиром),«Кашаиз 

топора» (бытовая комедия). 

 Татарскаясказка:«Шурале»(страшилкасюморомпролесногодуха),«Тридочери» 

(притча о добре и зле). 

 СказканародовСевера: «Какворонисовадругдругапокрасили»(этиологическая 

сказка), «Кукушка» (трогательная история о матери). 

 Кавказскаясказка:«Осѐлисоловей»(басня),«Волк,лисаипетух» 

(адаптированный вариант народного эпоса). 
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 СказкинародовПоволжья(марийские,мордовские):«СереброзубаяПампалче» 

(красивая легенда о девушке-птице). 

Этотфестивальстанетнепростоконкурсом,анастоящимпраздникомединства,гдечерез игру 

и творчество дети прикоснутся к истокам народной культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

Цели: 

РазделIIIдлядетей15-17лет 

День 1«Деньдружбы» 

Фестиваль«Сказкиуобщегокостра»являетсяитоговымпродуктомблока. 

 Познавательная:познакомить детей с культурой, традициями и бытом разных 

народов России через их сказки (русские, татарские, кавказские, народов Севера и 

др.) 

 Творческая:развить актерские, режиссерские и костюмерные навыки детей, 

поощряя нестандартный подход к инсценировке 

 Командообразующая:сплотить отряд в процессе совместной подготовки к 

выступлению 

 Воспитательная:воспитать уважение к культурному многообразию и общей 

истории России. 

В течение недели отряды готовятся к инсценировке сказок народов России. Каждый отряд 

подготавливает костюмы и реквизит самостоятельно. Впоследний день блока реализуется 

общее большое событие, подводящее итог. Отряды показывают свои спектакли. 

Продолжительность одного выступления — 5-7 минут. Важно, чтобы сюжет был 

динамичным и понятным всем зрителям. 

Сценарий игровой программы «Я, ты, он, она – вместе целая страна!» 

Продолжительность:1,5 часа 

Форма проведения:командный квест с элементами тимбилдинга 

Количествоучастников:от2до6командпо8–12человек 

1. Открытие.Линейка«Миссиявыполнима»(15–20минут) 

Звучит энергичная современная музыка (можно использовать треки с мотивирующими 

текстами). Команды строятся на центральной площади. Ведущий – в стильном образе 

(например, в футболке с логотипом лагеря и с планшетом в руках). 

Ведущий: 

Внимание, всем отрядам! Сегодня наш лагерь превращается в штаб по расшифровке 

важнейшего кода –Кода единства. Этот код скрыт в разных уголках нашей страны. 

Только те, кто сможет действовать как единый механизм, кто доверяет товарищам и готов 

прийти на помощь, сумеют собрать все части и узнать главный секрет. 
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Каждая команда получит маршрутный лист с указанием станций. На каждой станции вас 

ждѐтиспытание.Зауспешноепрохождениевыполучитефрагменткода–буквуилицифру. 

Вфиналемысоберѐмвсефрагментыипрочитаемзашифрованноеслово.Команда,которая 

справится быстрее всех, получит особый приз, но главное – вы все поймѐте, что такое 

настоящее единство. 

Команды получают маршрутные листы. Звучит сигнал (горн, свисток или энергичная 

отбивка). Команды расходятся по станциям. 

2. Станции(каждаяпо10–15 минут) 

Станция1.«Переправадоверия»(физическоеиспытание) 

Ведущий:инструктор по спорту. 

Задание: 

На земле обозначена «река» (ширина 5–7 метров). У команды есть несколько «плотов» – 

листов картона (или небольших дощечек). Задача: всей команде переправиться на другой 

берег, используя только эти плоты. Правила: 

 Наплотуможетнаходитьсятолькоодинчеловек. 

 Наступать на землю нельзя. Если кто-то оступился – вся команда возвращается 

иначинает заново. 

Плоты можно передавать друг другу, переправляя их с берега на берег. 

Цель:отработать координацию, терпение и взаимопомощь. 

 

Результат:командаполучаетфрагменткода(например,карточкисбуквами«Д»,«Р»). 

Станция 2. «Тропа доверия» (психологическое упражнение) 

Ведущий:тренер по командообразованию. 

Задание: 

На земле выкладывается верѐвка, образующая сложную траекторию (петли, повороты). 

Участникивыстраиваютсявколонну,кладутрукинаплечивпередистоящему.Всем,кроме 

последнего, завязывают глаза. Последний видит траекторию и должен управлять всей 

колонной, передавая команды через пожатия плеч (сигналы оговариваются заранее: одно 

пожатие – вправо, два – влево, три – стоп и т.д.). Задача – пройти вдоль верѐвки, не 

наступая на неѐ, а держась  рядом. 

Цель:почувствовать ответственность задругих,научиться чѐтко передавать информацию и

     доверять. 

Результат:фрагменткода(буквы«Ж»). 

Станция3.«Творческийвзрыв»(креативная) Ведущий: 

художник-аниматор. 

Задание: 

Командаполучаетзаданиесоздать«живуюскульптуру»натему«Единство»или 

«Дружба». Можноиспользоватьвсех участников,допускаютсядвижения,звуки,короткие 

сценки.Через7минуткомандапредставляетскульптуруведущему,которыйоценивает 
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оригинальность, слаженность и раскрытие  темы. 

Альтернатива:коллективный плакат «Мы – команда» – каждый участник по очереди 

подходит к листу и рисует одну деталь, передавая фломастер следующему. Получается 

общий    рисунок. 

Результат:фрагменткода(буква«Б»). 

Станция4.«Силавместе»(спортивно-командная) 

Ведущий: физрук. 

Задание: 

Эстафеты,направленныенаслаженность,анена скорость: 

9. «Сцепка вагонов»– команда бежит, держась за пояс друг друга, нужно обежать 

стойку и вернуться, не расцепившись. 

10. «Кенгуру»– мяч зажат между коленями, нужно допрыгать до финиша и передать 

эстафету следующему. Если мяч упал, вся команда начинает сначала (чтобы 

стимулировать поддержку). 

11. «Перекати поле»– команда встаѐт в круг, подбрасывает большой надувной мяч и 

не даѐт ему упасть, считая количество ударов. Нужно сделать не менее 10 ударов, 

при этом каждый раз мяч должен коснуться рук разных людей. 

12. Общий финиш– вся команда одновременно пересекает линию финиша, взявшись 

за руки. 

Результат:фрагменткода(буква«А»). 

Станция5(еслинужнобольшебукв).«Испытаниелидера»(ролеваяигра) 

Ведущий: стратег. 

Задание: 

Команде даѐтся проблемная ситуация, например: «Вы заблудились в лесу. У вас есть 

спички,компас,бутылкаводы,верѐвкаиаптечка.Нужноза5минутпринятьколлективное 

решение:чтоделать,распределитьроли(ктоищетдрова,кторазводиткостѐр,ктоостаѐтся 

наместеит.д.).Затемпредставитьсвойпланведущему».Критерии:умениеслушать,аргументи

ровать,приходитькобщемурешению. Результат: фрагмент кода (буква «У»). 

3. Финал.Расшифровкакода(20–30минут) 

Всекомандывозвращаютсянацентральнуюплощадку.Укаждойврукахнаборбукв. 

Ведущий: 

Итак, все испытания позади. У вас в руках части кода. Сейчас каждая команда должна 

сложить из своих букв слово. А затем мы проверим, одинаковое ли слово получилось у 

всех. 

Команды выкладывают буквы на земле или на столах. Ведущий помогает собрать общее 

слово на большом стенде. Если у всех получилось, 

например, «ДРУЖБА» или «ЕДИНСТВО», ведущий комментирует: 
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Ведущий: 

Правильно! Это слово –ДРУЖБА(илиЕДИНСТВО). Именно в этом и заключается код: 

когда мы едины, мы непобедимы. Неважно, какая команда пришла первой, важно, что все 

вы сегодня стали ближе друг к другу, научились доверять и помогать. 

Вручениедипломовипризов(например,сладкиепризы,значки,грамотывноминациях: 

«Самаясплочѐннаякоманда»,«Самаякреативная»,«Самаядружная»). 

Ведущий: 

Атеперьдавайтевсевместевстанемвбольшойкругипроизнесѐмнашобщийдевиз: «Один за 

всех, и все за одного!» 

Все кричат девиз, звучит финальная песня о дружбе (можно современную обработку «Я, 

ты, он, она» или «Вместе весело шагать»). 

4. Рефлексия(вотрядахпослемероприятия) 

Вожатыеобсуждаютсребятами: 

 Какоеиспытаниебылосамымсложнымипочему? 

 Чтопомоглокомандесправиться? 

 Ктопроявиллидерскиекачества? 

 Чтотакоеединстводлякаждогоизвас? 

Реквизитиоформление 

 Музыкальнаяаппаратура,фонограммы. 

 Маршрутныелистыдлякаждойкоманды. 

 Карточкисбуквамидлякода(поколичествустанций). 

 Материалы для станций: газеты, скотч, верѐвки, повязки для глаз, карточки с 

заданиями, большой надувной мяч, картон/дощечки. 

 Награднаяпродукция:дипломы,призы. 

 Костюмыведущихстанций(пожеланию). 

Примечаниядляорганизаторов 

 Для подростков 11–14 лет важно, чтобы задания были не примитивными, а 

содержали элемент вызова и требовали реальных усилий. 

 Станции должны работать одновременно, чтобы избежать скопления команд. 

Можно продублировать сложные станции. 

 Если позволяет время, можно добавить станцию «Фото-кросс»: команда получает 

задание сделать креативное селфи всей командой с определѐнным символом 

единства. 
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 Финал обязательнодолжен быть эмоциональным и объединяющим, чтобы 

участники ушли с чувством гордости за свою команду и лагерь. 

День 2 «Команда 

Будущего»Деловаяигра«Командамеч

ты» 

Цельигры: 

Сформироватьуучастниковпониманиепринциповэффективногокомандного 

взаимодействия(распределениеролей,коммуникация,взаимопомощь)черезпрохождение 

серии испытаний и совместное строительство общего проекта. 

Этапыигры(проводится1.5–2часа): 

1. Формированиекомандираспределениеролей(15мин) 

Командысоздаютсяслучайнымобразом(по5-7человек). 

Каждыйучастникполучаетуникальнуюкарточкуроли,которуюондолжен«отработать» в 

игре. Роли могут быть такими: 

 Капитан(Лидер):принимаетокончательныерешения,координирует,следитза 

временем. 

 Генераторидей(Креативщик):предлагаетнестандартныепутирешения,рисует, 

придумывает. 

 Инженер(Логист):отвечаетзапланирование,подсчетбаллов,чертежииресурсы. 

 Дипломат(Переговорщик):единственный,ктоможетобщатьсясдругими 

командами (ходить в гости) и договариваться о сделках. 

 Хранительматериалов(Снабженец):отвечаетзафизическиепредметыкоманды, 

следит, чтобы ничего не потеряли. 

 Энерджайзер(Мотиватор):следитзанастроением,придумываеткричалки, 

хлопает и подбадривает команду. 

2. Ситуационныйэтап:«Выживаниенаострове»(30мин) 

Каждая команда находится на своей «станции» (острове). На старте у каждой команды 

естьтолькоодинтипресурса(например,уодной—толькокарандашиибумага,удругой 

— толькоскотчиверевки,утретьей—тольконожницыилинейки,учетвертой—только картон 

и клей). 

 Задание:команденужнопонять,какойунихресурс,ипридумать,какегоможно 

обменять у соседей. 

 Механика: работает только Дипломат. Он ходит по другим «островам»и 

договаривается об обмене или совместной деятельности. Остальные члены 

командывэтовремяразрабатываютстратегиюиготовят«товар»дляобмена. 
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 Результат:командыосознают,чтопоодиночкеонинесправятся. 
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3. Стратегическийэтап:«КартаКомандыМечты»(30мин) 

Все ресурсы обменяны. Ведущий объявляет, что теперь командам нужно создать символ 

своегоэкипажаикарту,покоторойихнайдутспасатели.Нопростотакрисоватьнельзя— нужно 

отразить сильные стороны друг друга. 

Задание:набольшомлисте(ватмане)создать«Гербкоманды»,которыйсостоитиз: 

4. Названиякорабля. 

5. Изображенияталисмана,которыйотражаетхарактеркоманды. 

6. 3-хглавныхправилихкоманды(законы,покоторымонибудутжитьв 

лагере). 

Важно:каждыйучастникдолженоставитьследнарисунке(нарисоватьсвоюдетальили 

написать качество соседа, которое помогает в работе). 

4. Этап«Шторм»(Испытаниенадоверие)(15 мин) 

Когдавсеувлеченырисованием,ведущийвнезапнообъявляет«Штормовое 

предупреждение!». 

Задание:«Корабльтонет!Нужносрочноэвакуироватьсянаскалы!»(Участникивстаютна 

ограниченную площадь — стулья, гимнастические маты или начерченный круг). 

Условие: ведущий постепенно уменьшает площадь «скалы». Задача команды — 

удержатьсявсемвместе,нестолкнувникогозапределы,поддерживаядругдруга. 

Результат:этапнасплочениеитактильныйконтакт,снятиебарьеров. 

5. Финал:«Постройкаплота»(20мин) 

Штормзакончился.Теперьнужноуплытьсострова,ноплотможнопостроитьтольковсем 

лагерем (все команды объединяются в одну большую команду мечты). 

Задание:изподручныхматериалов(газеты,скотч,палки,веревки)построитьмакет 

плота,накотором уместились бы капсулы времени (пожелания)от каждого отряда. 

Главноеусловие:долженбытьзадействованхотябыодинчеловекизкаждоймини-команды. 

Завершение(Рефлексия)(10мин) 

Всесадятсявкругна«построенномплоту». 

Ведущий задает вопросы: 

 КточувствовалсебянастоящимКапитаном? 

 Ктопредлагалсамыекрутыеидеи? 

 Легколибылодоговариватьсясдругими? 

 Получиласьлиунассегодня«КомандаМечты»? 
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Сюрприз:Ведущийдостает«сундук»(коробку),гдележатсладкиепризыилинебольшие 

брелоки, символизирующие «ключи к команде мечты» (например, пазлы, которые 

складываютсявобщую картинку). 

Концертоткрытиясмены«Дружбанародов» 

Идея:Каждыйотрядвыходитнасценуна1минутуипоказывает «визитку»своегонарода 

(танец, жест или просто кричалку). Зрители повторяют. 

Структура(20–30мин): 

9. Вожатыеоткрываютпраздникобщимтанцем. 

10. Парадотрядов:каждыйотрядрассказываетонароде,чьюсказкубудет 

инсценировать на Фестивале в последний день. 

11. Однаобщаяиградлявсех(например, «есливеселоживется,делайтак»с 

движениями разных народов). 

12. Финал:всевстаютвбольшойкруг(илипростомашутруками)ипоюткороткую 

общую песню (например, «Солнечный круг»). 

День 3 

«Единство»Дискуссионныйклуб«Вместеи

ливрозь?» 

Идея:Старшеклассникам важно научиться формулировать и отстаивать свою позицию, 

слышать оппонентов и находить баланс между личным и общественным. Дискуссионный 

клуб создаѐт пространство для открытого разговора о том, что важнее: индивидуальная 

свобода или коллективная ответственность, личный успех или общее благо. 

Формат: 

Полуторачасовая сессия с ведущим-модератором. Участники сидят в кругу, обсуждают 

острые темы, связанные с выбором между «я» и «мы». Используются элементы дебатов, 

круглого стола, рефлексии. 

Темыдляобсуждения: 

 «Личныйкомфортvsпомощьдругим:гдеграницаэгоизма?» 

 «Соцсети:объединяютилиразобщают?» 

 «Можнолибытьсчастливымводиночестве?» 

 «Группатребует–янехочу:каксказать―нет‖иостатьсясвоим?» 

 «Историческиепримеры:когдаединствоспасало,акогда–подавляло» 

Структуравстречи(1–1,5часа): 

1. Введение(5мин):объявлениетемы,правила(уважение,правонаошибку, тайминг). 

2. Разминка(5–7мин):короткийопросили«шкаламнений»(участникивстаютв разные 

углы в зависимости от согласия с утверждением). 

3. Основнаядискуссия(40–50мин): 

o модераторзадаѐтпровокационныевопросы; 

o участникивысказываютсяпоочереди,можноспорить,нокорректно; 

o вводятся короткие факты, цитаты, видеофрагменты для стимуляции 

обсуждения. 
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4. Рефлексия(10–15 мин):что нового узнали, изменилось ли мнение, чтобыло самым 

ценным. 

5. Закрытие(5мин):итоготмодератора,благодарность. 

Рольведущего: 

Не навязывать своѐ мнение, а задавать вопросы, фиксировать разные позиции, обобщать, 

следить за уважением и таймингом. 

Результат: 

Подросткиучатсяаргументировать,пониматьдругиеточкизрения,находитькомпромиссы и 

осознавать ценность как личного, так и коллективного выбора. 

 

ОлимпиадаигрнародовРоссии 

Идея:Спортивныйпраздник-путешествиепоразнымуголкамнашейстраны.Команды 

(отряды) соревнуются в традиционных играх народов России. Главное — не столько 

победа, сколько знакомство с культурой и веселье. 

Формат:Командныесоревнованиянастанциях(5–6точек)илипокруговойсистеме. 

Каждуюигрупредставляетведущийвнациональномкостюме(илисэлементомкостюма). 

Игры (примеры): 

 Русская:«Ручеѐк»или«Золотыеворота»(хороводные,наловкостьивнимание). 

 Башкирская:«Липкиепеньки»(водящиесидятнакорточкахиловят 

пробегающих) или «Юрта»(команды строят юрту из платка). 

 Бурятская:«Волкиягнята»(овцазащищаетягнятотволка,игранакомандное 

взаимодействие). 

 Дагестанская:«Поднимиплаток»(подмузыкутанцуют,посигналухватают 

платок — на реакцию). 

 Якутская: «Вестовые»(эстафетапарами: «олень»и «вестовой»бегутдостолбаи 

обратно). 

 Татарская:«Татарскиежмурки»(водящийсзавязаннымиглазамиловитигроковв 

«норках»). 

Финал: 

Общеепостроение,хороводдружбыивручение«сладкихпризов»всемучастникам. 

 

Сценарийвечернегомероприятия«Огонѐкдружбы» 

Продолжительность: 1 час – 1 час 10 минут 

Формапроведения:тематическийвечерукостра(иливзалесимитациейкостра)с песнями, 

играми и общим кругом 

Местопроведения:костроваяплощадка(еслиестьнастоящийкостѐр)илизатемнѐнный зал с 

искусственным «костром» (можно сложить из бумаги и подсветить фонариками) 

Идея мероприятия 

Вечерпосвящѐнединствуотряда.Втѐплой,уютнойобстановкедетивспоминаютсобытия 

дня,учатсяценитьдругдруга,говоритькомплименты,чувствоватьподдержкутоварищей. 

Главный символ вечера – общий огонь, который согревает и объединяет всех. 

Атмосфераиоформление 

 Еслимероприятиенаулице–настоящийкостѐр(ссоблюдениемвсехправил 

безопасности). 



94  

 Если в помещении – в центре круга можно разместить «костѐр» из картонных 

поленьевсоранжевойподсветкой,гирлянды,свечи(безопасные,набатарейках). 

 Детисидятнабрѐвнышках,пенках,подушкахилипростонапледах,образуя 

плотный круг. 

 Тихая,спокойнаямузыкафоном(можнозвукиприродыилилѐгкие 

инструментальные мелодии). 

Персонажи 

 Ведущаявечера–ХранительницаОгня(вожатаявкрасивомплащеилисвенком на 

голове). 

 Помощники–вожатые,которыесидятвкругувместесдетьмииучаствуютво всех 

активностях. 

Необходимыематериалы 

 «Волшебныйклубок»(яркиенитки) 

 Маленькиелисточкибумаги(звѐздочки)иручки/карандашипочислудетей 

 Коробкаилишкатулка«Сердцеотряда» 

 Свеча(безопасная,набатарейке)дляпередачипокругу 

 Гитараилифонограммаспеснямио дружбе 

 Символическиеугощения(например, зефирдляжаркинакостреилипеченье) 

Ходмероприятия 

1. Сборуогня.Открытиевечера(10минут) 

Детисобираютсявокругкостраилиимпровизированногоочага.Звучиттихая,красивая 

музыка. Хранительница Огня начинает. 

ХранительницаОгня: 

Здравствуйте, мои хорошие! Я рада видеть вас унашего общего огня. С древних времѐн 

людисобирались укостра,чтобыделитьсятеплом,рассказыватьисторииичувствовать, 

чтоонивместе.Нашогонѐксегодняособенный–этоогонѐкдружбы.Онбудетсогревать нас и 

помогать быть ближе друг к другу. 

Давайте познакомимся с огнѐм. Протяните руки к нему (осторожно, если костѐр 

настоящий–простопокажите),почувствуйтееготепло.Атеперьпосмотритенасоседей справа 

и слева. Улыбнитесь им. Сегодня мы – одна большая семья. 

Небольшаяпауза,детинастраиваются. 

2. Игра«Волшебныйклубок»(10минут) 

Цель:показать,чтовсевотрядесвязаныдругсдругом. 

ХранительницаОгня: 

Уменяестьволшебныйклубок.Оннепростой –онпоказывает,какмывсе связаны. 

Сейчасяпередамеготому,комухочусказатьчто-тохорошее.Например:«Саша,мне 

нравится, какой ты весѐлый». И оставлю ниточку у себя в руке. 

Ведущая передаѐт клубок кому-то из детей, говоря комплимент, оставляя конец нити у 

себя.Ребѐнокнаматываетниткунапалец,говориткомплиментследующемуипередаѐт 

клубок дальше, оставляя свою нить. Так продолжается, пока все не окажутся связаны 

одной паутиной. 

ХранительницаОгня: 

Посмотрите,какаякрасиваяпаутинаунасполучилась.Каждыйизвас–еѐчасть.Есликто- то 

отпустит ниточку, паутина ослабнет. Но вы держите крепко, потомучто мы – одна 

команда. Давайте все вместе легонько потянем ниточки и почувствуем, как мы связаны. 
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Детиаккуратнотянутнити,ощущая связь. 

ХранительницаОгня: 

Атеперь,чтобынезапутаться,давайтеаккуратнособерѐмклубокобратно.Ктохочет начать? 

Клубоксобираетсявобратномпорядке,детимогутсказатьещѐчто-топриятноена 

прощание. 

3. Легендаоединомогне(7минут) 

Хранительница Огня: 

Ярасскажувамоднулегенду.Давным-давнолюдижилиплеменами,икаждоеплемя 

разводилосвойкостѐр.Нооднаждыслучиласьсильнаябуря,ивсекострыпогасли.Люди 

замѐрзли и стали ссориться, потомучто каждомубыло холодно и одиноко. Тогда самый 

мудрыйстарецсказал:«Давайтесоберѐмвсеоставшиесяуголькивместеиразведѐмодин 

большой огонь». Люди так и сделали. Они сложили все свои маленькие угольки в одно 

место, и огонь вспыхнул с новой силой – яркий, горячий, способный согреть всех. Люди 

поняли: когда мы вместе, мы сильнее. 

Пауза. 

Нашотряд–какэтотогонь.Каждыйизвас–уголѐк.Поотдельностимыможембыстро остыть, 

но вместе мы – сила, которая согревает всех. 

4. Игра«Сердечныепожелания»(10–12минут) 

Цель:создатьтѐплуюэмоциональнуюатмосферу,научитьвыражатьдобрыечувства. 

ХранительницаОгня: 

У меня есть коробочка. Она не простая – это «Сердце нашего отряда». Сейчас каждый из 

вас получит маленькую звѐздочку(листочек). Напишитена ней или нарисуйте то, что вы 

хотелибыпожелатьвсемунашемуотряду.Можетбыть,выхотитепожелатьвсемвеселья, 

дружбы, чтобы никто не ссорился, чтобы было много игр… А потом мы сложим все 

пожелания в эту коробку, и она станет нашим общим сердцем. 

Детипишут/рисуютпожелания.Те,ктоещѐнеумеетписать,могутнарисоватьсимвол 

(солнышко, сердечко, улыбку). Вожатые помогают. Затем все по очереди подходят к 

коробке, опускают свои звѐздочки и говорят вслух одно слово-пожелание (например, 

«радости»,«дружбы»). 

ХранительницаОгня: 

Теперьздесь,вэтойкоробке,хранитсятеплонашихсердец.Втруднуюминутумыможем 

открыть еѐ и вспомнить, что мы желали друг другу добра. 

5. Общаяпесня(7минут) 

Хранительница Огня: 

Ачтоещѐобъединяетлюдей,когдаонисобираютсяукостра?Конечно,песни!Давайте споѐм 

все вместе песню о дружбе. 

Разученнаязаранеепесня(илипростая,известнаявсем).Варианты: 

 «Еслисдругомвышелвпуть»(изм/ф«Весѐлаякарусель») 

 «Улыбка»(изм/ф«КрошкаЕнот») 

 «Вместевеселошагать»(В.Шаинский) 

Еслиестьгитара–вожатыйиграет.Еслинет–фонограмма.Можнопетьпокуплету,а припев 

– всем хором, стоя и взявшись за руки. 

6. Игра«Свечапонимания»(10минут) 

Цель:датькаждомувозможностьвысказатьсяибытьуслышанным. 
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ХранительницаОгня: 

У меня есть волшебная свеча (показывает безопасную свечу на батарейке). Когда она 

горит, все слова, сказанные при ней, становятся особенно важными. Сейчас мы будем 

передаватьсвечупокругу.Тот,укогоонавруках,можетрассказатьотом,чтосегодня было 

хорошего, за что он хочет сказать спасибо отрядуили кому-то из ребят. Можно 

сказатьпростооднослово.Еслинехочетсяговорить,можнопростоподержатьсвечуи передать 

дальше. 

Свеча идѐт по кругу. Ведущая начинает первая, задавая тон: «Я хочу сказать спасибо 

нашемуотрядузато,чтовытакиедружные.Мнебылооченьрадостносегоднясвами 

играть». Дети высказываются по желанию. Если кто-то стесняется, ведущая мягко 

помогает: «Может, ты хочешь сказать спасибо Саше за то, что он поделился 

игрушкой?» 

7. Ритуалпрощания«Искорки»(5минут) 

Хранительница Огня: 

Нашогонѐк дружбы постепенно догорает, но тепло, котороемы получили, останется с 

нами.Давайтевстанемвкругипредставим,чтомы–искоркиодногобольшогокостра. Дети 

встают, берутся за руки. 

Сейчасябудупередаватьискорку–легонькопожмурукусвоемусоседу.Онпередаст 

дальше.Итакпокругу.Когдаискоркавернѐтсякомне,мывсевместеподнимемруки вверх 

и скажем: «Мы вместе!» 

Детипожимаютдругдругурукипокругу.Когдапожатиевозвращаетсякведущей,все поднимают 

сцепленные руки вверх и громко произносят: «Мы вместе!» 

8. Прощаниеисюрприз(5минут) 

Хранительница Огня: 

Наш вечер подходитк концу. Но уогонькаесть для васмаленький сюрприз – угощение, 

которыммыделимсядругсдругом.Потомучтодажесладостистановятсявкуснее,когда мы 

едим их вместе. 

Вожатые раздают угощение (например, печенье, зефир или сок), которое дети могут 

съестьпрямосейчасиливзятьссобой.Еслиестьвозможностьикостѐрнастоящий– можно 

предложить детям (под присмотром вожатых) испечь зефир на палочках. 

ХранительницаОгня: 

Атеперьдавайтепоблагодаримнашогонѐк.Помашемемуручкамиискажем:«Спасибо, 

огонѐк!».Идругдругускажем:«Спасибозаэтотвечер».Спокойнойночи,моихорошие! 

Пусть вам приснятся добрые сны. 

Детиподмузыкууходятсплощадки,взявшисьзарукипарамиилигруппами. 

Важныемоментыдляорганизаторов 

 Если вечер проводится у настоящего костра, строго соблюдайте технику 

безопасности:детисидятнабезопасномрасстоянии,небегают,нетолкаются,за 

костром следит ответственный взрослый. 

 Есливпомещении–убедитесь,чтоискусственный«костѐр»непожароопасен 

(используйте LED-свечи, бумажные конструкции без открытого огня). 

 Длядетей7–10летважно,чтобывзрослые(вожатые)сиделивместеснимивкругу и 

активно участвовали во всех играх, показывая пример. 

 Незатягивайтемероприятие:максимум1час10минут,иначедетиустанути 

потеряют интерес. 
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 Есликто-тоиздетейнехочетучаствоватьвкаком-тоупражнении(например, 

говорить у свечи), не заставляйте – он может просто посидеть и послушать. 

Альтернативныеварианты 

 Вместо«Волшебногоклубка»можноиспользовать«Паутинкужеланий»с 

цветными ленточками. 

 Вместо«Сердечныхпожеланий»–общееписьмоотряданабольшомлисте,где 

каждый рисует свою ладошку и пишет пожелание. 

 Вместосвечиможнопередаватьмягкуюигрушку–«Дружка»,которыйслушаети 

хранит секреты. 

Такоемероприятиесоздаѐттѐплую,доверительнуюатмосферу,помогаетдетям 

почувствовать себя частью единого целого и дарит незабываемые эмоции. 

 

 

 

 

Актуальность: 

День4 

Концепциябеседы«Героисегодня–ктоони?» 

В современном мире понятие героизма размыто: с одной стороны, СМИ и соцсети 

предлагают множество «героев» – от блогеров до спортсменов, с другой – настоящие 

поступки часто остаются незамеченными. Подросткам важно понять, что герой – это не 

обязательноперсонаж из прошлогоили кино,а обычный человек, который делает выбор в 

пользу добра, рискуя или жертвуя чем-то. 

Цель: 

Помочь участникам сформировать собственное представление о героизме в современном 

мире, увидеть примеры рядом с собой и осознать, что каждый может совершить 

героический поступок. 

Формат: 

Беседа-диалог с элементами дискуссии и рефлексии. Участники сидят в кругу, ведущий 

задаѐт вопросы, направляет обсуждение. Возможно использование коротких видео или 

реальных историй. 

Структура(45–60минут): 

4. Введение(5–7мин): 

Ведущийзадаѐтоткрытыйвопрос:«Ктотакойгеройдлявас?» 

Краткийобзор:какменялосьпонятиегероизмаотдревностидонашихдней. Акцент: 

сегодня герои не носят плащи, они – среди нас. 

5. Основнаячасть(30–40мин): 

o Блок 1: Герои нашего времени. 

Вопросыдля обсуждения: 

Кого из современников вы считаете героем? (спасатели, врачи, волонтѐры, учителя, 

родители, учѐные) 
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Естьлигероисредивашихзнакомых?Расскажите. 

Можно ли считать героем человека, который спасает животных? А блогера, собирающего 

миллионы на благотворительность? 

o Блок 2: Героизм в повседневности. 

Вопросы: 

Чтотруднее:совершитьподвигвэкстремальнойситуациииликаждыйденьделать маленькие добрые 

дела? 

Бывали ли в вашей жизни ситуации, когда вы поступили героически (защитили 

слабого,признали ошибку, помогли в беде)? 

Чтоостанавливаетлюдейотгероическихпоступков?(страх,равнодушие,неуверенность) 

o Блок 3: Антигерои и ложные кумиры. 

Вопросы: 

Когосегодняошибочноназываютгероями?(примеры:скандальныеблогеры,людис сомнительной 

репутацией) 

Чемпопулярностьотличаетсяотподвига? 

6. Заключение(10мин): 

Подведениеитогов:ведущийрезюмирует,чтогерой–этонесверхчеловек,атот,ктов нужный 

момент не прошѐл мимо. 

Рефлексия: «Кто из присутствующих сегодня стал для вас маленьким героем?»(можно по 

кругу поблагодарить кого-то). 

Мотивирующий вывод: каждый способен на героический поступок, главное – не бояться 

быть человеком. 

Рольведущего: 

 Создаѐтдоверительнуюатмосферу. 

 Ненавязываетсвоѐмнение,азадаѐт вопросы. 

 Приводитпримерыреальныхлюдей(можноподготовитькороткиеистории:оврачах в 

«красной зоне», о волонтѐрах, о детях, спасших утопающих,о пожарных). 

 Следит,чтобыкаждыйжелающиймогвысказаться. 

Результат: 

Осознание подростками, что герои живут рядом, формирование уважения к 

повседневному подвигу обычных людей, желание самим быть внимательнее и добрее. 

Смотрстрояи песни 

Цели 

 Датьотрядамвозможностьпроявитьсебя. 

 Сплотитькомандучерезсовместноетворчество. 
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 Создатьпозитивное,праздничноенастроение. 

Формат(1час) 

Мероприятиепроводитсянаплацуиливзале.Каждомуотрядудаѐтся15–20минутна 

подготовку перед началом смотра. За это время они должны: 

 Выбратькомандира. 

 Придуматьназваниеикороткуюречѐвку(2–4строчки). 

 Договоритьсяобэлементеформы(например,всемнадетьчто-тоодногоцветаили 

повязать галстуки/банданы). 

 Вспомнитьлюбуюпесню,которуювсезнают(можнодаженевоенную,апросто 

весѐлую, но подходящую по духу). 

Структура 

9. Старт(5 минут) 

o Общийсбор.Ведущийобъявляет:«Увасесть15минут,чтобыпревратиться в 

армейское подразделение!» 

o Отрядыразбегаютсяготовиться. 

10. Подготовка(20–30минут) 

o Отрядысамостоятельно(спомощьювожатого)придумываютречѐвку, 

выбирают песню, договариваются о внешнем виде, репетируют. 

11. Смотр(30–40 минут) 

o Каждыйотрядпоочередивыходитнаимпровизированныйплац. 

o Программавыступления: 

1. Командиргромкообъявляет:«Отряд(название)дляпрохождения 

торжественным маршем построен!» 

2. Отрядделаетшагвперѐдихоромкричитречѐвку(можнонаместе). 

3. Проходиткруг(илидоопределѐннойточки)строевымшагом, 

стараясь держать равнение. 

4. Поѐтодинкуплетпесни(можнонаместеиливовремямарша). 

o Жюри(вожатые,гости)оценивает:громкость,дружность,оригинальность, 

внешний вид. 

12. Финал (10 минут) 

o Подведениеитогов. 

o Награждениевноминациях:«Самыестройные»,«Самыегромкие»,«Самая 

оригинальная речѐвка», «Самая дружная команда». 

Критерииоценки 

 Дружность(вселиучаствуют,несбиваютсяли). 

 Громкостьичѐткостьречѐвки/песни. 

 Общийнастрой(улыбки,энергия). 

 Элементформы(старание). 

 

День5 

Беседапотеме«Подвигинашихпредков» Длительность: 

60–70 минут 

Форма:мотивирующаябеседа-диалогсэлементамидискуссии,анализакейсови рефлексии 

1. Входвтему.Деконструкцияпонятия(7–10минут) 
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Ведущийначинаетбезпредисловий,свопросавкруг. 

Ведущий: 

Давайтеначистоту.Когдавыслышитеслово«подвиг»,чтопервоеприходитвголову? Какие 

образы, ассоциации, может быть, цитаты? 

Выслушиваетответы.Скореевсего,прозвучат:война,солдат,самопожертвование, герой, 

орден, «подвиг народа». 

Хорошо.Атеперьвопроссложнее:подвиг–этодействиеилисостояние?Этомомент 

илипроцесс?Можнолипрожитьжизнькакодинбольшойподвиг?Иестьли уподвига 

обратная сторона – цена, которую платит не только герой, но и его близкие? 

Сегодняяпредлагаюпоговоритьоподвигахнашихпредковнекакомузейныхэкспонатах, 

акакоточкахвыбора–моментах,гдечеловекрешает,ктоонестьнасамомделе.Вфизике есть 

понятие «точка бифуркации» – момент, когда система теряет устойчивость и может пойти 

по одномуиз нескольких путей. Подвиг – это и есть такая точка в жизни человека. 

2. Подвигкаквыбор:триисториидляанализа(15–18минут) 

Ведущий: 

Мыпривыкли,чтоподвиг–эточто-тооднозначногероическое.Нодавайтепосмотримна три 

реальные истории и попробуем понять мотивацию людей. 

Кейс1.АлександрМатросов(1943год) 

19-летнийпареньзакрылсвоимтеломамбразурувражескогодзота,чтобыегоротамогла пойти 

в атаку. Цена – жизнь. Результат – деревня взята, десятки однополчан остались живы. 

Вопросы: 

 Чтоважнее:жизньодногоилижизньмногих? 

 Былли унеговыбор? (Формально –да,мог остатьсявокопе). 

 Можнолисчитатьэтотпоступокосознаннымилиэтопорыв,инстинкт? 

Кейс2.ДмитрийКарбышев(1941–1945) 

Генерал, попавший в плен к фашистам. Ему предлагали сотрудничество, высокие посты, 

тѐплоеместо.Онотказался.Егопытали,морилиголодом,обливаливодойнаморозе,пока он не 

превратился в ледяную статую. Он не совершил одного яркого поступка, но его 

ежедневный выбор – не предать – длился годами. 

Вопросы: 

 Чтотяжелее:одинмоментгероизмаилигодывнутреннегосопротивления? 

 Можнолиназватьподвигомто,чтониктоневидел? 

3. Подвигивозраст:взрослениечерезиспытания(8–10минут) 

Ведущий: 

Вамсейчаспо15–17.Возраст,когдаужехочетсябытьвзрослым,ноответственностьещѐ часто 

не ваша. Однако история знает примеры, когда ваши ровесники делали выбор, 

которыйопределялсудьбы. 

ЗояКосмодемьянская(18лет) 

Ушлавдиверсанты,попалавпленкнемцам,еѐпыталииповесили.Передсмертью крикнула 

жителям деревни: «Нас 170 миллионов, всех не перевешаете!» 

Вопрос: 

 Чтодаѐтчеловекусилынесломатьсяподпыткамив18 лет? 

4. Подвигвмирноевремя:гдеегоместо?(10минут) 
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Ведущий: 

Война–этоочевиднаяситуациявыбора.Авмирнойжизниестьместоподвигу?Или это просто 

работа спасателей, врачей? 

Пример1.Врачив«краснойзоне»(ковид) 

Людисуткамиработаливзащитныхкостюмах,задыхались,умиралисами,носпасали других. 

Это была не война с пулями, но война с вирусом. 

Вопрос:Онигероиилипростовыполнялисвою работу? 

Пример2.Обычныйучитель 

Учитель,которыйкаждыйденьвкладываетдушувучеников,остаѐтсяпослеуроков,верит в 

каждого, не даѐт скатиться. Это подвиг или работа? 

Мини-дискуссиявпарах(3минуты): 

Приведитепримерподвигаизсвоейжизниилижизнизнакомых,которыйнесвязанс войной. 

Что общего у этих примеров? 

Общееобсуждение. 

5. Наследиепредков:чтомынесѐмвсебе?(8–10минут) 

Ведущий: 

Мыговорилиодругих.Теперьонас.Укаждогоизвасестьпредки,которыежиливразное время: 

кто-то воевал, кто-то работал в тылу, кто-то пережил репрессии, голод, эвакуацию. Что вы 

знаете о них? 

Вопросыдлярефлексии(можнозадаватьпокругуиливыборочно): 

 Знаетеливыисториисвоихпрадедушекипрабабушек? 

 Естьливвашейсемьереликвии,которыепередаются? 

 Гордитесьливысвоимипредками?Стыдитесьличего-то? 

 Влияетлиих опытнавашужизньсегодня? 

Ведущий: 

Психологиговорят,чтотравмыиподвигипредковзаписанывнашейпамятиглубже,чем 

мыдумаем.Мынесѐмвсебеихстрахииихсилу.Иногда,незнаяистории,мыповторяем их 

ошибки. А иногда, зная, – обретаем опору. 

Упражнение«Моѐнаследство»(5минут): 

Каждыйпросебя(иливслухпожеланию)отвечаетнавопрос:«Какоекачествомоих предков я 

хочу унаследовать и пронести дальше?» (Смелость, терпение, доброта, упорство, вера, 

умение прощать...) 

6. Заключение.Точкаопоры(5–7минут) 

Ведущий: 

Мысегоднянепришликединомуопределениюподвига.Ихорошо.Потомучтоподвиг – это не 

формула, а живой поступок живого человека. Для кого-то подвиг – умереть за 

Родину.Длякого-то–прожитьчестнуюжизньивыраститьдостойныхдетей.Длякого-то – 

сказать «нет» там, где все говорят «да». 

Нашипредкиоставилинамнетолькоземлюидома.Ониоставилинамсвойгенетический 

код,своиистории,своиошибкиисвоипобеды.Имывольнывыбирать,чтосэтимделать. 

Вжизни каждогоиз вас наступит момент, когда нужно будет решить: кто ты? Скем ты? 

Зачемты?Вэтотмоментвывспомнитесегодняшнийразговор.Иможетбыть,чей-то пример 

станет для вас точкой опоры. 

Спасибо,чтобылисегодняздесь.Спасибозачестность. 

Минутатишины(по желанию). 
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Можнозавершитьмузыкальнымфрагментом. 

 

Рекомендациидляведущего(важно!) 

1. Без пафоса. Старшеклассники остро чувствуют фальшь. Говорите спокойно, 

честно,допускайтесомнения:«Янезнаюответанаэтотвопрос,давайтеподумаем 

вместе». 

2. Правонамолчание.Никтонеобязанделитьсяличнымиисториями,еслинехочет. 

Уважайте границы. 

3. Безоценок.Есликто-тоскажет,чтонесчитаетМатросовагероем,не 

набрасывайтесь.Спросите:«Ачтодлятебятогдагероизм?»Дискуссияважнее 

готового ответа. 

4. Будьтеготовыкцинизму.Подросткичастопрячутзацинизмомрастерянность.Не 

обижайтесь, а пробуйте копнуть глубже. 

5. Современныепримеры.Обязательноимейтевзапасе2–3историипоследнихлет (о 

волонтѐрах, спасателях, просто людях, которые совершили нравственный 

выбор),чтобыпоказать:подвиг–нетольковпрошлом. 

6. Время.Незатягивайте.Лучшезакончитьна5минутраньше,чемзадержатьи 

потерять внимание. 

 

Концепцияисторическогоквеста«Дорогамипамяти» 

Идея 

Командная игра-путешествие по станциям, посвящѐнная подвигам предков в истории 

России (с акцентом на Великую Отечественную войну). Участники выступают в роли 

поискового отряда, который восстанавливает утраченные страницы прошлого, выполняя 

интерактивные задания и собирая свидетельства героизма. 

Цели 

 Воспитаниеуважениякисториииподвигампредков. 

 Расширениезнанийоключевыхсобытиях,героях,труженикахтыла. 

 Развитиенавыковкоманднойработы,логическогомышления,взаимопомощи. 

 Эмоциональноепогружениевтемучерезактивныеформы. 

Формат 

 Продолжительность:1,5–2часа. 

 Участники:командыпо8–12человек(можноразделитьнамладшую11–13и старшую 

14–17 группы или сделать смешанные). 

 Количествостанций:5–7. 

 Местопроведения:территориялагеря(улица/помещение). 

 

Легенда 

«Вы – участники поискового отряда «Память». Вам предстоит пройти дорогами, по 

которым шли наши предки-герои, собрать разрозненные свидетельства их подвигов и 

восстановитьисторическуюправду.Каждоевыполненноезаданиевернѐтещѐодну 
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страницу памяти. В финале из собранных фрагментов сложится главная фраза, которую 

мы обязаны помнить всегда». 

Станции(примерныйперечень) 

8. «Шифровка»– расшифровать донесение времѐн войны с помощью азбуки Морзе 

или шифра Цезаря. 

9. «Медсанбат»–оказатьпервуюпомощь«раненому»,ответитьнавопросыо подвигах 

военных медиков. 

10. «Оружие Победы»– на время собрать/разобрать макет автомата (или собрать пазл 

с техникой), угадать образцы вооружения по описанию. 

11. «Памятникигероям»–пофотографииилиописаниюопределитьназвание памятника, 

место, событие или героя, которому он посвящѐн. 

12. «Тыл – фронту»– решить кейсы о трудовых подвигах: сопоставить продукцию и 

заводы, ответить на вопросы о жизни в тылу. 

13. «Песнивойны»–угадатьмелодиюиисполнитькуплетвоеннойпеснивсей командой. 

14. «Семейнаяпамять»(опционально)–командазаранееготовиткороткийрассказ о 

своѐм родственнике-герое; на станции делится им, получая дополнительный балл. 

Оформлениеиреквизит 

 Маршрутныелистыдлякаждойкоманды. 

 Карточки с шифрами, бинты, макеты оружия, пазлы, фото памятников, 

аудиозаписи. 

 Элементывоеннойатрибутики(пилотки,флажки)дляатмосферы. 

 Дляфинала:свечиилибумажныефонарики,фонограммаметронома. 

Финал 

Все команды собираются на общей площадке. Из полученных на станциях фрагментов 

(букв,слов,частейпазла)складываетсяобщаяфраза,например: 

«Никто не забыт, ничто не забыто». 

Проводится минута молчания, зажжение свечей, общее исполнение песни «День Победы» 

или «Катюша». 

Адаптацияпо возрастам 

 11–13 лет:упрощѐнные шифры, больше наглядности, акцент на эмоции и простые 

факты. 

 14–17лет:усложнѐнныелогическиезадания,историческиесправки,требующие 

анализа, возможность дискуссии на станциях. 

Результат 
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Участники не только проверяют и углубляют свои знания, но и проживают историю 

эмоционально, чувствуют сопричастность к подвигупредков, учатся работать в команде и 

ценить память. 

Концепциямероприятия«Поклонимсявеликимтемгодам» 

Идея: мероприятие посвящено памяти героев Великой Отечественной войны. Это день 

благодарности,скорбиигордостизаподвигпредков.Воснове–литературно-музыкальная 

композициясэлементами театрализации,общимисполнениемпесен и минутой молчания. 

Главный акцент – на эмоциональном переживании и единении всех участников 

независимо от возраста. 

Цели: 

 Воспитание уважения к истории своей страны, чувства благодарности к ветеранам 

и труженикам тыла. 

 Формированиепатриотическихчувств,гордостизаподвигнарода. 

 Созданиеатмосферысопричастностикобщемуисторическомупрошлому. 

 Развитие творческих способностей детей через участие в чтении стихов, 

исполнении песен, театральных сценках. 

Учѐтвозрастныхособенностей 

Для самых маленьких (7–10 лет) важно избегать излишнего трагизма, делать упор на 

понятные образы: солдат, медсестра, дети, помогающие взрослым. Они могут участвовать 

в массовом исполнении песен, читать короткие стихи, выступать в несложных сценках. 

Подростки 11–14 лет способны воспринимать более серьѐзный материал: стихи о войне, 

реальные истории героев, исполнять песни, участвовать в театральных постановках. 

Старшие (15–17 лет) могут выступать в роли ведущих, чтецов, вокалистов, организаторов. 

Для них важно осмысление подвига, нравственного выбора, связи поколений. 

Форматы проведения 

Мероприятие может проходить в разных форматах в зависимости от условий лагеря и 

погоды. Это может быть торжественная линейка с концертом на сцене, литературно- 

музыкальнаягостинаявзале,тематическийвечерукостраилиинтерактивнаяпрограммас 

видеорядом. Возможносочетание элементов: общее построение, затем концертная часть и 

финальная акция. 

Примернаяструктурамероприятия 

 Мероприятиедлитсяоколочасаисостоитизнесколькихтематическихблоков. 

 Вступление занимает пять минут: звучит песня «Вставай, страна огромная», 

ведущие объявляют начало, говорят о значении Дня Победы, объявляется минута 

молчания под метроном. 

 Первый блок «Дороги войны» посвящѐн солдатам на фронте. Чтецы читают стихио 

войне, исполняется песня «В землянке» или «Эх, дороги». 

 Второй блок «Дети и война» рассказывает о тех, чьѐ детство пришлось на военные 

годы.Этомогутбытьстихииликороткаясценка,песня«Детивойны»или 

«Орлѐнок». 

 Третий блок «Женщины на войне» затрагивает тему женщин-героев: лѐтчиц, 

снайперов, медсестѐр, тружениц тыла. Здесь уместен танец (вальс или «Синий 

платочек») и стихотворение. 
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 Четвѐртый блок «Победа» посвящѐн маю 1945 года. Чтецы читают стихи о 

победной весне, все вместе исполняют первый куплет и припев песни «День 

Победы». 

 Финал занимает около пяти минут. Ведущие произносят слова благодарности, 

запускаютсявоздушныешарыилибумажныежуравлики,звучитобщаяпесня 

«Катюша»илиповтор«ДеньПобеды». 

Ресурсыиподготовка 

Для проведения мероприятия необходимы микрофоны, колонки, ноутбук сфонограммами 

песен, метронома, а также при желании проектор для показа военной хроники.Желательно 

подготовить элементы военной формы для ведущих и участников сценок, свечи 

(электрические или в стаканах) длясоздания атмосферы, георгиевские ленточкидля 

раздачи всем участникам. За два-три дня до мероприятия выбираются ведущие, чтецы, 

вокалисты, танцоры, с ними проводятся одна-две репетиции. Отряды оповещаются, при 

необходимости изготавливаются бумажные журавлики на творческих мастерских. 

Ключевыепринципыпроведения 

Главное – искренность, отсутствие пафоса. Важно, чтобы каждый ребѐнок почувствовал 

себя причастным, даже если у него маленькая роль. Мероприятие не должно быть 

развлекательным шоу, это день памяти и благодарности. Объединение всех возрастов в 

общих песнях и минуте молчания создаѐт особую атмосферу единства. 

Ожидаемыйрезультат 

Дети разных возрастов проникнутся уважением к подвигупредков, узнают новые фактыи 

имена героев, испытают чувство гордости за свою страну. Мероприятие сплотит лагерь и 

оставитглубокийэмоциональныйслед,напомнивоценностимираиважностисохранения 

исторической памяти. 

 

День6 

«Будущеевнашихруках» 

Беседасэлементамиигры«Модельчеловеческогообщения» 

Ход (сценарий) беседы 

«Самаяглавнаяроскошьназемле—этороскошьчеловеческогообщения» 

АнтуандеСент-Экзюпери. 

1. Вступительнаячасть.Игра«Снежинка» 

Добрый день! Начнем мы с вами с небольшого и интересного эксперимента. Перед вами 

лежат обычные листы бумаги. Возьмите их, пожалуйста. Ваша задача — внимательно 

слушать мои команды и выполнять их, не глядя на соседей: 

11. Согнителистровно пополам. 

12. Оторвитеверхнийправыйуголок. 

13. Сновасвернителистпополам. 

14. Опятьоторвитеправыйуголоксверху. 

15. Ивтретийразпроделайтетожесамое:согнитеиоторвитеверхнийправыйугол. 

А теперь разверните свои «снежинки» и покажите их друг другу. 

— Что же у нас получилось? (Они все разные, непохожие). 

— О чем нам это говорит? (Мы все уникальны, и наше восприятие мира тоже 

уникально.Даже простую инструкцию мы поняли и

 выполнили по-своему). 
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— Каквыдумаете,зачеммыэтосделали?(Чтобыпонять:небывает«правильных»или 
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«неправильных» листков, как не бывает плохих или хороших людей. Мы просто разные. 

Но именно это различие иногда мешает нам понять друг друга). 

Впсихологиистолкновениеиз-заэтихразличийназываетсяконфликтом. Конфликт— это 

ситуация, когда сталкиваются наши интересы, желания или взгляды, и каждый тянет 

одеяло на себя, забывая о другом. 

Чтобы таких столкновений было меньше, а радости от разговоров — больше, нам нужно 

освоить несколько секретов успешного общения. Этомуи будет посвящено наше занятие. 

2. Основнаячасть 

а)Изчегожесостоитнашеобщение? 

Каквыдумаете,чтотакое«общение»простымисловами?(Эторазговор,контакт, возможность делиться 

мыслями и чувствами). 

Ученые провели исследования и выяснили удивительную вещь: когда мы говорим с кем- 

то, слова играют не самую главную роль! 

 Всего7%информации мы передаем через слова(то есть через то, ЧТО именно мы 

говорим). 

 38%информациимыпередаемчерезголос(интонацию,громкость,скоростьречи 

—говориммырадостно,сердитоилиудивленно). 

 Ацелых55%информациимысчитываемипередаембезслов—черезвзгляд, позу, 

жесты и выражение лица (мимику). 

Получается, что наш разговор — это айсберг. Маленькая верхушка — слова, а 

огромнаяподводная часть — наши эмоции и тело. 

б)Тренируемсяобщатьсябезсловисинтонацией 

Давайтепроверимэтонапрактике.Представьтеситуации: 

7. Нужно сделать замечание другу, но так, чтобы он не обиделся и не начал ссору. 

Попробуйтесказатьэтотолькоинтонацией(безсловилиснейтральнымисловами). 

8. Мамарасстроенаиругаетвасзапроступок. Вашазадача — успокоитьее,подобрав 

нужные слова и тон. 

9. Скажите простую фразу «Доброе утро»разными голосами: как робот, как будто вы 

только что выиграли миллион, как будто на улице льет дождь и у вас плохое 

настроение, как будто вы хотите кого-то разбудить. 

в)Игра«Безмолвнаясхватка» 

Вжизни мыпостоянносталкиваемся слюдьми вавтобусе, вкоридоре,встоловой.Инаше 

настроениечастозависитоттого,какпроходятэтикороткиевстречи. Сейчас мы поиграем. 

Правила просты: вы свободно ходите по комнате. Можно касаться друг друга, легонько 

толкаться, задевать плечом. Но есть одно важное условие — полное молчание. Ни звука! 

(После игры) 

— Поделитесь ощущениями. Сложно было молчать? 

— Появилось ли у кого-то раздражение или злость? 

— Как вы думаете, если бы мы сейчас заговорили, помогли бы слова избежать случайной 

ссоры? 

— Какойвыводможносделать?(Словамиможносгладитьострыйугол,дажеесливы случайно 

кого-то толкнули). 

г)Конкурс«Копилкавежливости» 
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Давайтеустроимнебольшоесоревнованиеипополнимнашукопилкухорошихслов.Разделимся на две 

команды: 

 Первая команда вспоминает все словаприветствия(кроме обычного 

«Здравствуйте»). 

 Втораякомандавспоминаетсловаизвинения. 

(Ребятасоревнуются,ктоназоветбольшевариантов:«Добрыйвечер»,«Приветствую», 

«Салют»,«Извините»,«Простите,пожалуйста»,«Мнеоченьжаль»,«Виноват»ит.д.) 

д)Секретыуспешногоразговора 

Тот,ктодумает,чтоможетпрожитьодин,глубокоошибается.Ноитот,ктосчитает,чтовсе 

должны крутиться вокруг него, ошибается еще сильнее. Общение — это как игра по 

правилам. Давайте вместе составим шпаргалку идеального собеседника: 

11. Улыбка—этоключ,которыйоткрываетлюбыедвери. 

12. Умение слушать— самое редкое и ценное качество. Не перебивай, дай 

высказаться. 

13. Имячеловека—помните,чтодлякаждогоизнаснетзвукаприятнее,чем собственное 

имя. 

14. Искреннийинтерес—старайтесьпонять,чемживетдругой человек. 

15. Спокойствие—дажеесливнутриураган,старайсядержатьсебявруках. 

3. Заключение.Притча«Всевтвоих руках» 

Наше занятие подходит к концу. 

— Что сегодня было для вас самым неожиданным? 

— Какойсекретобщениявывозьметессобой? 

А закончить мне хочется одной мудрой историей. 

Давным-давно в горах жил мудрец. Люди шли к нему за советом, и он помогал каждому. 

Одному завистнику это не нравилось. Он решил опозорить мудреца. Поймал бабочку, 

зажалеевкулакеипошелкмудрецусвопросом: 

— Скажи,  что у меня в  руке? 

Мудрец  ответил:   —  Бабочка. 

— А какаяона:живаяилимертвая?—хитроспросилзавистник,думаяпросебя:«Скажет 

«живая»—ясдавлюее,скажет«мертвая»—яразожмупальцы,ионаулетит». Но 

мудрец посмотрел на него и тихо сказал: — Все в твоих руках. 

Помните, ребята, ваше настроение, ваши друзья и то, как сложится ваш разговор — всеэто 

в ваших руках. Учитесь общаться, ищите нужные слова, и тогда у вас все будет хорошо! 

 

Беседасэлементамитворческихзаданий«Познайсамогосебя» 

Оборудование:ватман,фломастеры,карандаши. 

Ход (сценарий) беседы 

1.Организационный момент 

Участники группы садятся в круг иначиная с ведущего начинают рассказывать о 

том, что у них лучше всего получается. 

Ведущий: Сейчас тот,у кого в рукахмячик,должен рассказать, чтоу него лучше 

всего получается делать (готовить, шить, снимать видео для «Тик-тока»и т. д.). 

Обсуждение: 

Еслисредивасте,ктохочетработатьтамжегдеиваширодители? Какая 

профессия для вас самая значимая? 
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2. Творческаядеятельность,групповаяработа. 

Этап 1. Узнай себя.С чего начинается выбор пути? С понимания своих склонностей. 

Сейчас мы проведем быстрый и интересный тест (методика ДДО), который распределит 

нас по разным профессиональным стихиям. 

Этап 2. Стихии труда.Итак, результаты готовы! У нас образовалось пять творческих 

лабораторий: 

o Лаборатория«Природа»(исследователилесов,полейиживотных). 

o Лаборатория«Техника»(повелителимашинимеханизмов). 

o Лаборатория«Человек»(мастераобщенияипомощи). 

o Лаборатория«Знак»(хранителицифр,схемитекстов). 

o Лаборатория«Искусство»(творцыпрекрасного). 
Этап3.Творческаямастерская.Каждаялабораторияполучает«паспорт»(табличку), лист 

для будущего шедевра (ватман) и краски/карандаши. 

Миссия (креатив).Представьте, что вам нужно рассказать о своей профессии тем, кто о 

ней ничего не знает. Сделайте это через рисунок! 

o Выберитесамуюинтересную профессиюввашей группе. 
o Создайте плакат-образ «Я — профессионал». Нарисуйте героя своего дела: 

егорабочийдень,егоинструменты(отмолоткадомикроскопа),его 

«рабочуюсреду».Главное—чтобы,глядянавашрисунок,сразубыло понятно: 

кто это, где он находится и чем занимается. 

o Увасесть30минут,чтобысоздатьсвойшедевриподготовиться представить его 
другим командам! 

Презентоватьпрофессию(рассказатьоней)необходимосучетомследующихкритерие

в: 

- Мотиввыбораданнойпрофессии(почему,зачемикаконвыбралименноэту 

профессию). 

- Образование(гдеикакоеобразованиеонполучил). 

- Способности(какимиспособностями,умениями,навыкамионобладает). 
- Личность(какимиличностнымикачествамионобладает). 

- Востребованностьнарынкетруда(где,кемикаконосуществляетсвою 

профессиональную деятельность). 

- Заработокикарьерныйрост(сколькоонзарабатываетичтоегождетв дальнейшем). 

- Результатыдеятельности(польза,«нужность»,эффективность). 

- Условие победы – побеждает та команда, которая выполнила все условия 

презентации и смогла доказать или заставить поверить, что их профессия самая лучшая, 

востребованная и интересная. 

3. Игра«Ктобольшезнаетпрофессий» 

Группе нужно назвать те профессии, которые относятся к их мини-группе 

(ветеринар, летчик, строитель). 

4. Рефлексия.Обсуждениетренинга(обратнаясвязь) 

Время:5 минут. 
Ведущий:Нашезанятиеподошлокконцу,исейчаскаждыйизваспопробуетвысказать 

свое мнение о тренинге. 

Вопросы: 

1. Каквыотнеслиськтеменашеготренинга,считаетелиданнуютему актуальной? 

2. Чтовампонравилосьна тренинге? 
3. Чтонепонравилось?Почему? 

Ведущий:Огромноеспасибовсемзаработу!Доследующейвстречи! 

 

Проектпотеме«Сотворисвоебудущее» 
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Предложить участникам создать проект на основе полученной информации по 

выбору индивидуальный или групповой в форме стенгазеты, рисунков, памяток и т. д. По 

завершении проекта представить и разместить в отрядном уголке. 

День7 

«Хранителикультуры»

Программа фестиваля «Сказки у общего костра» 

Самфестивальстроитсяследующим образом: 

13. Зачин (Сбор у костра). Ведущие в народных костюмах объявляют об открытии, 

звучит«сказительская»музыка(гусли,варган,курай).Зажигаетсясимволический 

«общийкостер»(можноиспользоватьпиротехническийэффект,оранжевыетканис 

подсветкой и вентилятором или просто включить светодиодную гирлянду, 

сложенную в виде костра). Ведущий произносит напутствие: «Сказка ложь, да в 

ней намек — добрым молодцам урок». 

14. Парад-шествие«ЛицаРоссии».Каждыйотрядвнациональныхкостюмах(илис 

элементами) проходит круг почета под музыку своего народа. Это создает 

атмосферу фестиваля и позволяет всем увидеть друг друга. 

15. Конкурсинсценировок.Отрядыпоказываютсвоиспектакли.Продолжительность 

одного выступления — 5-7 минут. Важно, чтобы сюжет был динамичным и 

понятным всем зрителям. Допускается использование фонограммы (шумы леса, 

ветра, национальная музыка), но акцент делается на живой звук и голоса. 

16. Хороводнаяпауза.Междувыступлениямипроводятсяинтерактивныеигрысзалом: 

o Загадкиосказочныхгерояхразныхнародов. 

o ПодвижныеигрынародовРоссии(например,белорусскаяигра«Волки 

козлята», татарская «Тимербай» или дагестанская «Достань шапку»). 

17. Кульминация(Сказкаотвожатых).Покажюриподводититоги,вожатые 

показывают«подарок»—небольшуюсценку-экспромт,пародиюнаизвестную 

сказкуилизажигательныйфлешмобсэлементаминародныхтанцев(например, 

соединение «Калинки» и современного рока). 

18. КостерДружбы(Финал).Объявлениерезультатов,вручениедипломовисладких 

призов. Важно наградить не только победителей, но и отдельные номинации: 

«Лучший костюм», «Самая добрая сказка», «За сохранение традиций», «Лучший 

актер/актриса».Финальныйаккорд—всеотряды,взявшисьзаруки,водятбольшой 

хоровод вокруг символического костра и поют общую песню о дружбе (например, 

«Большойхоровод»или«Тыдая,дамыстобой»). 

Критерииоценкивыступлений(дляжюри) 

 Раскрытиетемыинародногоколорита(насколькоточнопередандухвыбранного 

народа). 

 Артистизмирежиссура(сыгранностькоманды,эмоциональность). 

 Сценографияикостюмы(оригинальность,использованиеподручныхматериалов, 

«узнаваемость»). 

 Интерактивностьиконтактсозрителем(вовлечениезалавдействие). 

 Соблюдение регламента (тайминг). 

Возможныеноминациидлясказок(примеры) 

 Русскаясказка:«Царевна-лягушка»(инсценировкаэпизодаспиром),«Кашаиз 

топора» (бытовая комедия). 
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 Татарскаясказка:«Шурале»(страшилкасюморомпролесногодуха),«Тридочери» 

(притча о добре и зле). 

 СказканародовСевера: «Какворонисовадругдругапокрасили»(этиологическая 

сказка), «Кукушка» (трогательная история о матери). 

 Кавказскаясказка:«Осѐлисоловей»(басня),«Волк,лисаипетух» 

(адаптированный вариант народного эпоса). 

 СказкинародовПоволжья(марийские,мордовские):«СереброзубаяПампалче» 

(красивая легенда о девушке-птице). 

Этотфестивальстанетнепростоконкурсом,анастоящимпраздникомединства,гдечерез игру 

и творчество дети прикоснутся к истокам народной культуры. 
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Блок«Большаясемья–тверскаятрадиция» 

РазделIдлядетей7-10лет 

День1. «Семья– это мы» 

Тема:«Моясемья—моймаяк:путешествиексемейнымценностям» 

Основная идея:Семья — это не просто люди, живущие под одной крышей. Это 

невидимый, но очень прочный «фундамент»или «маяк», который освещает путь каждому 

из нас. Ценности — это «кирпичики», из которых строится этот фундамент. 

Цель:помочь детям осознать и сформулировать, что такое семья и какие 

ценности/традиции/правила делают их семью уникальной и крепкой. 

Ходбеседы(4этапа) 

1. Разминка-погружение(5минут) 

 Вопрос: «Закройтеглазаивспомнитезапах,которыйпахнетдлявасдомом» (пирожки, 

стиральный порошок, папин одеколон, кофе). 

 Вывод:У каждого это что-то свое, но это вызывает чувство тепла и безопасности. 

Это первая "ценность" — уют и безопасность. 

2. Основнойблок:"Строимдомценностей"(15-20минут) 

Рисуемнадоске(илипростоперечисляем)контурыдома. 

Ведущий задает вопрос: «На чем держится крепкая семья? Давайте заложим кирпичи в 

фундамент». 

Длякаждоговозрастаможнопредложитьсвои"кирпичики"иобсудитьих: 

Длямладших(7-10лет):«Вместе», «Помощь», «Жалко»(сострадание), «Праздник». 

o Игра: «Назовиласково»(маму,папу,брата). 

3. Интерактив«Сокровищанашейсемьи»(10минут) 

Разделитьнапарыилигруппы. 

Задание:Вспомнить и записать одну странную, смешную или трогательную традицию 

вашей семьи (например:«Каждое воскресенье мы печем блины», «Папа будит меня 

песнями», «Мы собираем пазлы на Новый год»). 

Обсуждение:«Почемуэтоважно?Чтобылобы,еслибыэтоисчезло?». 

4. Рефлексия:«Чемоданвдорогу»(5минут) 

Метафора:Мыотправляемсявбольшуюжизнь,инамнуженбагаж. 

Вопрос:Какуюоднуценность из тех, что мы сегодня обсуждали, вы бы точно взяли с собой 

в свою будущую взрослую семью? 

(Вариант:передаеммягкуюигрушкупокругу,икаждыйговоритоднослово). 
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Советыдляведущего: 

1. Никакой морали.Не говорить «так надо». Спрашивать: «А тебе как было бы 

хорошо? А что бы ты чувствовал?». 

2. Личный пример.Если ведущий готов, можно рассказать короткую смешную 

историю о своей семье (даже о конфликте, который закончился примирением). Это 

создает доверие. 

3. Адаптациялексики: 

Малышам:говоримолюбвиипомощи. 

Логичнымпродолжениембеседыбудетначалоработыпосозданиюрисунковпотеме: 

«Семейнаяреликвия» 

Музыкальный фестиваль «Песни моей семьи» — это творческий фестиваль-конкурс, 

посвященный семейным музыкальным традициям. Он призван напомнить детям о 

ценностисемейныхуз,опеснях,которыепередаютсяизпоколениявпоколение,иотом, что 

музыкаобъединяетлюдей независимо от возрастаи национальности. Каждыйотряд 

представляет одну или несколько песен, которые имеют значение для их семей или 

отражаютсемейныеценности. 

Цели: 

 Воспитательная:Укрепитьсвязьдетейсихсемейнымикорнями,вызватьинтерес к 

истории своей семьи через песни, которые пели бабушки и дедушки. 

 Творческая:Развитьвокальные,артистическиеисценическиенавыкидетей, 

поощрить интерпретацию знакомых мелодий. 

 Командообразующая:Объединитьотрядвокругобщейидеи,создатьатмосферу 

взаимопомощи и поддержки при подготовке номера. 

 Культурно-просветительская:Познакомитьдетейсразнообразиеммузыкального 

наследия(народныепесни,военные,колыбельные,авторскиепесниразныхэпох)и 

показать, что в каждой семье есть свои сокровища. 

Подготовкадлитсявтечениеблокаивключаетнесколькошагов,чтобыдетинепросто выучили 

песню, но и прочувствовали еѐ. 

Этап1:«Семейныйархив»(Сбор материала) 

Каждому отряду даѐтся задание: провести «исследование» — вспомнить, какие песни 

поют (или пели) дома, расспросить родителей, бабушек и дедушек по телефону или 

вспомнитьлагерныевечера.Вожатыепомогаютвыбратьодну-двепесни,которыебудут 

интересны для исполнения. Это могут быть: 

 Колыбельные,которые пеламама. 

 Песни,которыепеливпоходах(подгитару). 

 Песнивоенныхлет,еслисемьяхранитпамятьо ветеранах. 
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 Современныепесни,которыелюбитвсясемья. 

 Народныепеснирегиона,откудаприехалидети. 

Этап2:«Музыкальнаягостиная»(Разучиваниеиаранжировка) 

Отрядыразучиваютпесни.Можнопривлечьмузыкальногоработникалагеряиливожатых, 

владеющих инструментом. Важно обсудить, как лучше исполнить песню: хором, с 

солистами,добавитьэлементыинсценировки,подобратьпростыедвиженияилирассадить всех 

вокруг «костра» и создать эффект домашних посиделок. 

Этап3:«Историяоднойпесни»(Подготовкарассказа) 

Каждыйномердолженпредварятьсянебольшимрассказом(1-2минуты)отчленовотряда о 

том, почему выбрана эта песня, что она значит для их семей. Это добавит глубины и 

душевности выступлению. 

День 2«Семейный очаг» 

Концепциямузыкальнойгостиной«Семьнотоглавном» 

Идея: Уютный вечерний концерт, где музыка становится языком, объединяющим детей 

разныхвозрастов,вожатыхитемысемьи,дома,детства.Форматнапоминаетквартирник 

(творческий вечер, проходящий в уютной обстановке (обычно дома у кого-то из 

участников или в небольшом помещении) для узкого круга зрителей) или посиделки у 

костра. 

Структура(40–50минут): 

1. Вступление(ведущий):Тѐплыесловаотом,чтолагерь—тожесемья.Зажигается 

символический «домашний очаг» (фонарики или свеча на сцене). 

2. Музыкальныеблоки(3–4): 

«Колыбельная»–тихаяпесня(отвожатыхилистарших),подкоторуюмладшимраздают 

мягкие игрушки или звѐздочки. 

«Детство»–попурриизпесенизмультфильмов(«Облака»,«Улыбка»).Можнокараокес 

залом. 

«Семейныйальбом»–лирическаяпесняородителях,бабушке,доме(«Папаможет», 

«Бабушка рядышком»). 

«Вместевеселошагать»–финальнаязажигательнаяпесня,которуювсепоютхором (можно с 

простыми движениями). 

3. Интерактив:Минутатишины«Позвонимамемысленно»илизапускбумажных 

самолѐтиков с пожеланиями своей семье. 

Финал:Общеефотосзажжѐннымифонарикамителефоновиисполнениепесни 

«Солнечныйкруг»или«Мыжелаемсчастьявам». 

Играпостанциям«Семейные ценности» 
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Идея: Команды (отряды) путешествуют по станциям, выполняя задания, связанные с 

семейными ценностями. На каждой станции они получают «ключ» (часть пазла или 

жетон).Вфиналеизсобранныхключейскладываетсяобщийсимвол(например,«Дом» или 

«Сердце»). 

Станции(7–10штук,время5–7 минут): 

1. «Родословноедерево»–изнаборакарточек(бабушки,дедушки,дети)нужно 

правильно выстроить семейное древо. 

2. «Доммоеймечты»–изкубиков/бумагипостроитьдомиперечислить,чтоделает 

семью крепкой. 

3. «Семейныйобед»–сервировкастолаилиугадываниетрадиционныхблюдпо 

описанию. 

4. «Маминыпомощники»–эстафета:навестипорядок(собратьразбросанныевещи) или 

развесить платочки. 

5. «Семейныйальбом»–изфотографий(карточек)выбратьте,гдеизображены 

семейные моменты, и объяснить почему. 

6. «Сказочнаясемья»–угадатьгероевсказок(например,«тримедведя»,«репка»)по 

описанию или собрать пазл. 

7. «Комплименты»–каждыйучастникговоритсоседудоброеслово(станцияна 

доверие и тѐплую атмосферу). 

8. «Семейныетрадиции»–придуматьипоказатьпантомимойоднутрадицию 

(встреча Нового года, день рождения, пикник). 

Финал:Общеепостроение.Изсобранныхключей(деталей)собираетсябольшая эмблема 

«Счастливаясемья».Всевместеисполняютобщийтанецилипесню «Мыоднасемья». 

День3«Семейный альбом» 

Беседапотеме: «Мастерствовнаследство» 

Идея:Разговоротом,кемработаютродители,бабушкиидедушки,какпрофессии передаются 

в семье и почемутруд важен для каждого. Беседа строится на личных историях детей, 

интерактиве и уважении к разным профессиям. 

Цель:Познакомитьсразнообразиемпрофессий,показатьценностьтруда,укрепить гордость 

за свою семью. 

Ходбеседы(30–40минут): 

1. Вступление(5мин):Ведущийзадаѐтвопросы:«Ктознает,кемработаютмамаи 

папа? А бабушка?». Рассказывает притчу о важности любого труда. 

2. Основнаячасть(20 мин): 

o «Профессиявзагадках»:Ведущийзагадываетзагадкиоразных 

профессиях(врач,учитель,строитель,водительит.д.),детихоромотвечают. 
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o «Угадай,ктоя?»:Несколькожелающихвыходятипантомимойпоказывают 

профессию своего родителя, остальные угадывают. 

o «Семейныединастии»:Ведущийрассказываетосемьях,гденесколько 

поколений работают в одной сфере (примеры из известных семей или 

просто история). Спрашивает, есть ли укого-то такие династии в роду. 

3. Рефлексия(5мин):Каждыйпокругу(илижелающие)говорятоднопредложение: 

«Ягоржусьсвоейсемьѐй,потомучто...»или«Когдаявырасту,яхочубытькак 

мама/папа, потому что...». 

4. Финал:Общаяфотографиясрисункамиилиладошками,накоторыхнаписана 

профессиясемьи.Можнопредложитьдетямнарисоватьдомапортретсемьина 

работе. 

Мастер-класспосозданиюсимволасемьи 

Идея: Создание руками детей уникального символа, которыйотражает ценности, 

традиции и особенности их семьи. Это может быть герб, декоративное панно и др. 

Цель:Черезтворчествоосмыслитьпонятие«семья»,развитьгордостьзасвоикорнии создать 

осязаемый символ, который можно увезти домой. 

Материалы:Картон, цветная бумага, фетр, лоскутки ткани, нитки, бусины, фломастеры, 

клей, ножницы, природные материалы (шишки, листья), рамки для фото. 

Ходмастер-класса(40–50минут): 

1. Введение (5мин):Ведущий говорит о том, что укаждой семьи есть свои символы: 

гербы, фамильные украшения, реликвии. Предлагает сегодня создать свой символ. 

2. Выборформата(5мин):Участникивыбирают,чтобудутделать: 

o Гербсемьи:Щит,поделенныйначасти(увлечения,профессии,традиции). 

o Древо жизни: Аппликация дерева с ладошками-листьями (каждый 

подписывает имя члена семьи). 

o Фоторамка «Дом»: Украшение картонной рамки символами (солнце, 

сердце, очаг). 

3. Практическаяработа(25мин):Детимастерятподруководствомвожатых.Можно 

включить тихую фоновую музыку. 

4. Презентация(5мин):Желающиевыходятирассказывают,чтоозначаетихсимвол, 

почему выбрали такие цвета или элементы. 

Финал:Общеефотосработами.Мастер-классзаканчивается мыслью,чтосамый главный 

символ семьи — это любовь и забота, а поделка будет напоминать об этом. 

Игра«Остров дружбы» 

Цельизадачи игры: 
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1. Формированиенавыковкооперации,взаимопомощииподдержкивусловиях 

смоделированного дефицита ресурсов. 

2. Развитиеспособностиксовместномупланированию, выработкеобщейстратегиии 

невербальной коммуникации. 

3. Преодолениефизическихипсихологическихбарьероввгруппечерез 

необходимость тесного тактильного контакта. 

4. Переводэмоциисопереживанияижеланияпомочьвконкретноепрактическое 

действие. 

5. Созданиепозитивногоопытасовместногопреодолениятрудностей,укрепление 

командного духа. 

Материалы: 

 Прочныйковрик,листкартонаиликусокобоевразмеромпримерно1,5x1,5м 

(изначально). 

 Секундомерилитаймер. 

 Опционально:аудиозаписьсозвукамишторма,океанадлясозданияатмосферы. 

Ходигры: 

1. Подготовка(3-5 минут) 

«Остров»(коврик)располагаетсявцентрепросторногопомещения.Ведущийочерчивает 

вокругнего воображаемое «море». Пол вокруг «острова»становится «водой», вкоторой 

«кишатакулы»(илиможноиспользоватьдругойобраз,например,«ледянаявода»). 

2. Вводнаячасть(5-7минут) 

Ведущийсобираеткомандувокруг«острова»иобъявляет: 

«Вы–командапутешественников,чейкорабльпотерпелкрушение.Вамудалосьдобраться до 

этого крошечного спасительного острова. Но начинается прилив, и остров начинает 

медленно уходить под воду! Ваша общая задача – удержаться на нем всем вместе и не 

упасть в бушующие воды!» 

Обсуждениеправилбезопасности: 

Главноеправило:Никтонедолженкасаться«воды»(полазапределамиковрика). Запрещены 

любые действия, которые могут навредить другим (толчки, щекотка). 

Необходимобытьвнимательнымииподдерживатьдругдруга,особеннотех,ктоменьше или 

слабее. 

Решениедолжнобытьобщим! 

3. Основнаячасть(20-25минут) 

 Первыйэтап–«Высадканаостров»: 

Задача:Всемучастникамразместитьсяна«острове»ипродержаться1минуту. 

Детисамостоятельнопытаютсянайтирешение.Обычнонаэтомэтапеонипростоплотно 

встают друг к другу. 

Ведущийфиксирует,каконидоговариваются,ктоберетнасебярольорганизатора. 



118  

 Второйэтап–«Прилив»: 

Послеуспешноговыполненияпервогозаданияведущийобъявляет:«Приливусиливается! 

Остров становится меньше!» и складывает коврик пополам. 

Задача усложняется. Теперь детям необходимо не просто стоять, но и физически 

поддерживатьдругдруга:обнимать,братьнарукисамыхмаленьких,создавать«живую 

пирамиду». 

Ведущийнаблюдаетзапроцессом,подбадриваякоманду:«Смотрите,Катенехватает места! 

Как вы можете ей помочь?», «Отлично, вы держите друг друга – так намного 

устойчивее!» 

 Третийэтап–«Шторм»(максимальноеусложнение): 

«Остров»складываетсяещераз,доминимальновозможногоразмера. 

Задача:удержаться30секунд.Наэтомэтапеуспехвозможентолькоприполном 

объединенииусилий:детикрепкообнимаются,самыесильныедержатнарукахили спинах 

самых легких, кто-то может встать на однуногу, чтобы освободить место. 

4. Заключительнаячасть(10минут) 

 «Спасение!»ирефлексия: 

Послефинальногоиспытанияведущийобъявляет,что«штормстих»и«подошла спасательная 

шлюпка». Все «спасены». 

Детисадятся вкругна«спасенном»островедляобсуждения. 

 Вопросыдлярефлексии: 

Чтопомогаловамудержаться?(Ожидаемыеответы:мыдержалисьдругзадруга, помогали 

тому, кто падает, придумали, как встать). 

Чтовычувствовали,когдаостровстановилсявсеменьше?(Страх,азарт,волнение). 

Ктоикаквампомог?Приведитепример.(Например:«Витяменядержалзаруку,ая помогал 

Лене удержать равновесие»). 

Чтобылобы,еслибыкаждыйдействовалсампосебе?(Мыбывсеупалив «воду»). Где в 

жизни нам может пригодиться умение так действовать вместе? 

 Итоготведущего: 

«Сегоднявынасобственномопытеубедились,чтовместе,поддерживаядругдруга,можно 

справитьсяслюбой,дажесамойсложнойситуацией.Вынепростостоялинаковрике –вы стали 

настоящей командой». 

Примечания: 

Психологическая безопасность: Следите за тем, чтобы тактильный контакт был 

уместныминевызывалдискомфорта.Пресекайтелюбыенасмешки.Еслиребенок стесняется, 

он может сначала быть «наблюдателем» или встать с краю. 
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Адаптациясложности:Размер«острова»ивремяудержанияподбираютсявзависимости от 

возраста, количества и физических возможностей детей. Главное – добиться ситуации, где 

успех требует объединения усилий, но остается достижимым. 

Развивающийпотенциал: 

Этоклассическаякомандообразующаяигра,котораянаглядноинателесномуровне 

демонстрирует ценность сотрудничества, взаимопомощи и доверия. Онанапрямую 

связываетэмоциональныйпорывпомочьсконкретнымфизическимдействием,чтоочень 

важно для младших школьников. 

День4«Богатырскаянашасила» 

Концепциячемпионатапотрадиционнымрусскимиграм 

Идея:Чемпионат – этообщелагерное событие, вкоторомотрядысоревнуются вловкости, 

силе и смекалке, осваивая аутентичные русские народные игры. Мероприятие направлено 

на сплочение временных детских коллективов, приобщение к национальной культуре и 

создание яркого эмоционального опыта через живую игру. 

Цели: 

Познакомитьдетейсмногообразиемтрадиционныхрусскихзабав. 

Развитьнавыкикомандноговзаимодействияивзаимовыручкивусловияхсоревнования. 

Организовать активный, динамичный досуг на свежем воздухе, альтернативный 

электронным устройствам. 

Создатьатмосферупраздникаиединениявнутрилагеря. 

Форматпроведения: 

Чемпионат проводится на открытой площадке (стадион, поляна) в середине смены, 

когда отряды уже сформировались. 

Участникиделятсянатривозрастныелиги:младшая(7–10лет),средняя(11–14 лет), 

старшая (15–17 лет). Внутри лиги отряды соревнуются между собой. 

Программастроитсякакстанционнаяиграиликруговаятренировка: 

1. Торжественноеоткрытиескраткимрассказомобисторииигр. 

2. Соревновательный этап: Каждый отряд получает маршрутный лист и 

проходит 5–7 игровых станций. На станции фиксируется результат (время, 

количество попаданий и т.д.) или победа в матче. 

3. Финальный этап:Лучшие отряды в каждой лиге встречаются в «битве 

чемпионов» (например, финал по лапте или перетягиванию каната). 

4. Закрытие и награждениепобедителей грамотами, сладкими призами и 

переходящим кубком чемпиона. 

Примерыигрдлячемпионата(сучетомвозраста): 

 Длявсехвозрастов: «Перетягиваниеканата»,«Боймешками»(набревнеилив 

нарисованном круге), «Петушиный бой» (в парах, прыгая на одной ноге). 

 Длямладших(7–10лет): «Ручеек»(наскоростьпрохождения),«Гуси-лебеди» (салки с 

элементами командной тактики), «Удочка» (прыжки через веревку). 

 Для средних (11–14 лет): «Городки» (выбивание фигур битой), «Лапта» 

(упрощенные правила), «Цепи кованые» (игра на разрыв цепи). 
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 Для старших (15–17 лет):Полноценная «Лапта» или «Русская лапта» (с тактикой и 

стратегией), «Казаки-разбойники» (в формате контролируемой территории), 

силовые конкурсы. 

Особенностиорганизациивлагере: 

Роль судей и аниматоров на станциях выполняют вожатые и инструкторы по 

физкультуре. 

Длямладшихотрядовправилаупрощаются,аигрыносятболееподвижныйхарактер. В 

старшей лиге можно добавить элемент тактической подготовки (как в лапте). 

Обязательно музыкальное сопровождение (народные наигрыши, современные 

обработки) и фотозона с традиционным инвентарем. 

Ожидаемые результаты: 

Детиполучатзарядбодростииузнаютигры,вкоторыеигралиихпредки. Отряды 

сплотятся в процессе поиска общей победы. 

Чемпионатстанетоднимизсамыхзапоминающихсясобытийсмены,укрепивтрадиции лагеря. 

Мастер-классповязаниюморскихузлов 
Цельзанятия:освоениеучастникамитехникивязанияпятипрактичныхморских узлов. 

Задачи: 

 Формированиепрактическихнавыковработыстакелажем(веревкой). 

 Отработкаскоростизавязыванияузлов. 

 Подачаматериалавинтерактивной,соревновательнойформе. 

 Расширение«морскогословаря»ибазыосвоенных узлов. 

Ожидаемыйрезультат: 

 Пониманиеучастникамиролиузловвбытуиморскомделе. 

 Освоениетехнологиивязанияпятиновых узлов. 

 Тренировка мелкой моторики, координации, пространственного 

мышления и внимательности. 

Оснащение:15 отрезков веревки (штертов) длиной 1,5 м (диаметр 0,7 мм), 

секундомер, демонстрационный стол, памятки со схемами узлов. 

Ходмероприятия: 

На первый взгляд, завязывание узлов — дело привычное: шнурки, банты, галстуки. 

Однакоморскаяпрактикатребуетособойнадежностииумениябыстроразвязатьузел 

дажеподнагрузкой.Чтобыпришвартоватьсудноилизакрепитьгрузвшторм,нужны 

специальные навыки. 

Мастер-класспройдетвформатекомандногопервенства.Этопозволитучастникамне 

только научиться, но и проявить себя в здоровой конкуренции, работая на общий 

результат. Соревновательный момент помогает лучше усвоить материал и развивает 

командный дух. 

Программасоревнований: 

Категории участников:Команды делятся на две возрастные группы: младшую и 

старшую. 

Объемзадач:Младшаягруппаосваиваетивяжет5узлов,старшая —теже5,новдва захода 

(всего 10 раз), что усложняет задачу. 
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Этап обучения (15 минут): Ведущий демонстрирует технику вязания пяти новых 

узлов: Боцманский, Южный крест, Крабья петля, Кинжальный, Калмыцкий. 

Самостоятельная тренировка (5 минут):Участники закрепляют увиденное, повторяя 

узлы индивидуально. 

Формированиесвязок:Командаразбиваетсянамини-группы(по2-3человеканаодин 

узел). Состав связок подбирается примерно равным по силам для объективности 

оценки. 

Старт:Посигналуведущеговсесвязкиодновременноприступаютквязанию.Задача 

—быстреесоперниковсвязатьвсезаданныеузлы.Секундомеростанавливается, 

когдапоследнийучастниккомандысправляетсясзаданиемигромкокричит«Стоп!». 

Общая продолжительность: 30 минут. 

Изучаемыеузлы: 

1. Боцманский 
 

2. Южный крест 
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3. Крабьяпетля 
 

4. Кинжальный 

 

5. Калмыцкий 
 

Концепциямероприятия«Битвахоров» 

Идея:«Битва хоров» – это творческое состязание между отрядами, где каждый коллектив 

представляет вокальный номер. Мероприятие превращает сцену в арену музыкальных 

поединков, наполняя лагерь драйвом, единством и радостью совместного творчества. 

Цели: 
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 Раскрытьартистическиеспособности детей. 

 Сплотитьотрядычерезобщеевыступление. 

 Подаритьучастникамяркиеэмоцииипозитивныевоспоминания. 

Формат проведения:Фестиваль-конкурс, проходящий в один из вечеров смены на 

главной сцене лагеря. Каждый отряд исполняет одну или две песни (в зависимости от 

возраста). В жюри – представители администрации, вожатые, возможно, 

приглашѐнныегости. 

Возрастныекатегорииитребования: 

 Младшиеотряды(7–10лет):1песня(до3минут),допускаетсяфонограмма 

«плюс»,простыедвижения. 

 Средние отряды (11–14 лет):1–2 песни (до 4 минут), приветствуется «минус» и 

живое исполнение, сценическое движение. 

 Старшие отряды (15–17 лет):1–2 песни (до 5 минут), обязательный «минус», 

многоголосие, театрализация номера. 

Условияучастия: 

 Вхореучаствуетвесьотрядвместес вожатыми. 

 Допускаютсясолисты(неболее3человек),остальные–подпевкаиподтанцовка. 

 Разрешеныкостюмы,реквизит,простыедекорации. 

Критерииоценки: 

 Вокальноеисполнение(чистота,слаженность). 

 Сценическийобраз(костюмы,внешнийвид). 

 Артистизмирежиссураномера. 

 Массовостьивключѐнностьвсехучастников. 

 Зрительскиесимпатии(отдельнаяноминация). 

Репертуар:Песни на выбор отряда (патриотические, народные, эстрадные хиты, песни из 

кино/мультфильмов, рок-композиции и т.п.). Главное – соответствие возрасту и 

позитивный настрой. 

Проведение: 

1. Открытиемероприятиясобъявлениемучастников. 

2. Выступленияотрядовпоочереди(очередностьопределяетсяжеребьѐвкой). 

3. Работажюри,подсчѐтбаллов. 

4. Интерактивсозрителями(например,общийфлешмобиликараоке-пауза). 

5. Объявлениепобедителейинаграждениевноминациях(победителиполигам,лучший 

солист, лучший костюм, приз зрительских симпатий и др.). 

6. Финальнаяобщаяпесняили «орлятский круг». 

Техническое обеспечение:Качественная звукоусиливающая аппаратура, микрофоны 

(радио- и на стойках), проектор для отображения названий отрядов и песен, цветное 

освещение. 

Ожидаемые результаты: 

 Эмоциональныйподъѐмизарядбодрости. 

 Укреплениедружескихсвязейвнутриотрядов. 

 Яркоезавершениетворческогопериодасмены,запоминающеесясобытие. 

День5Семейнаягостиная 

Концепцияигры-эстафеты«Ктохозяинвдоме?»вдетскомлагере 
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Идея: 

Командная игра-эстафета, погружающая участников в мир домашних забот и 

обязанностей. Детям предстоит проявить ловкость, смекалку и скорость, выполняя 

забавные и непростые задания, связанные с уборкой, приготовлением еды, стиркой и 

обустройством жилья. Эстафета наглядно показывает, что быть хозяином в доме – это 

весело, но требует сноровки и взаимопомощи. 

Цели: 

 Привитьуважениекдомашнемутрудувигровойформе. 

 Развитькомандныйдух,ловкость,координациюискоростьреакции. 

 Расширить представления детей о бытовых обязанностях и способах их 

выполнения. 

 Создатьпозитивнуюсоревновательнуюатмосферу. 

Возрастныекатегории: 

Играадаптируетсяподтривозрастныегруппысразнойсложностьюзаданий: 

 Младшая(7–10лет):Упрощенныезадания,акцентналовкостьивеселье. 

 Средняя(11–

14лет):Заданиясреднейсложности,требующиекоординацииикомандной работы. 

 Старшая(15–17лет):Усложненныезаданиясэлементамилогики,скоростии точности, 

возможно, с «подвохами». 

Форматпроведения: 

Эстафетапроводитсянаоткрытойплощадке(стадион,поляна)иливпросторном 

помещении(спортзал).Участвуюткомандыототрядов(количествоучастниковвкоманде – 8–

10 человек, остальные – болельщики). 

Этапырасполагаютсяпокругуилилинейно.Командыпроходятэтапыпоследовательнона 

время (или соревнуются парами). 

Сюжетнаязавязка: 

«Внимание,жителилагеря!Сегодняунаснеобычныйдень–Деньнастоящиххозяев. 

Представьте,чтовывъезжаетевновыйдом,ивамнужнобыстроегообустроить,навести 

порядок и накормить гостей. Победит та команда, которая справится с домашними 

хлопотами быстрее и качественнее!» 

Станции(этапы)эстафеты: 

1. «Генеральнаяуборка»(Метаниевеником) 

Задание: Участник катит теннисный мяч (или скомканную бумагу) детским 

веникомилишвабройдоотметкиизакатываетегов«ведро»(коробкуилитаз). Обратно 

возвращается бегом, передавая инвентарь следующему. 

Адаптация:Младшимможнокатитьпростошарик,старшим–обводитькегли- 

«мебель». 

2. «Развесь белье» 

Задание:Натянутаверевка.Укаждогоучастника–носовойплаток(илиполотенце) и 

прищепка. Нужно добежать до веревки, повесить платок и закрепить его 

прищепкой.Вернутьсяихлопнутьпорукеследующего. 

Адаптация:Старшиевещаютвещивслепую(сзакрытымиглазами)илиделаютэто на 

скорость с секундомером за одну попытку всей команды. 

3. «Накройнастол»(Эстафетас подносом) 

Задание:Участникбежитсподносом,накоторомстоитпластмассоваятарелкас 
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бутафорскойедой(иливоздушныйшарик,теннисныймячик).Нужнодобежатьдо 

стола,поставить «блюдо»ивернутьсяспустымподносом.Еслипредметпадает– 

штрафной круг или возврат на старт. 

Адаптация:Младшим –простопронести,старшим –пронестиспрепятствиями 

(перешагивая через барьеры, змейкой). 

4. «Забейгвоздь»(Длясреднихистарших) 

Задание: На чурбачке или толстой доске отмечены кружки. Участник добегает, 

берет молотоки однимударом должен попасть по колышку(или просто стукнуть 

поотмеченномуместу,вбиваявоображаемыйгвоздь).Выполнил–бежитобратно. 

Безопасность: Использовать легкий деревянный молоток и пластиковую основу. 

Длямладших –забиватьдеревянныеколышкивпластилинилипростостучатьпо 

крышкам. 

5. «Сорнякина грядке» 

Задание: В обруче разбросаны малые мячи (или кегли) – «сорняки». Участник 

бежит,беретодинмяч,возвращаетсяикладетвведрокоманды.Главное–небрать два 

сразу. 

Адаптация:Старшиемогутсобиратьсорнякипинцетомиливперчатках. 

6. «Переноскаводы» 

Задание:Укаждогоучастникастакансводой.Нужнопронестиегодоотметкии вылить 

в общую банку/ведро команды, стараясь не расплескать. Побеждает команда, у 

которой воды в итоге окажется больше (можно мерять мерным стаканом) или 

которая быстрее наполнит свою емкость. 

Длямалышей:Вместоводыможноиспользоватьпесокилишишки. 

7. «Кто в доме главный?» (Финальный конкурс капитанов или всей команды) 

Задание:Собрать пазл-картинку (например, уютный домик) на время. Каждая 

команда получает одинаковый набор деталей. Можно собирать всей толпой, но на 

скорость. 

Подведениеитогов: 

 Победитель определяется по наименьшему времени прохождения всей эстафеты 

(или по сумме баллов за каждый этап). 

 Дополнительныебаллыможноначислятьзадисциплину,поддержкуболельщикови 

чистоту выполнения задания (например, меньше всего расплескали воды). 

Номинацииинаграждение: 

 «Самыйхозяйственныйотряд»–победителивкаждойвозрастнойлиге. 

 «Мастерчистоты»–команда,лучшевсехпрошедшаяэтапсуборкой. 

 «Золотыеручки»–залучшиерезультатыв«забиваниигвоздей»илиподелках. 

 «Дружнаясемья»–приззрительскихсимпатий. 

Реквизит: 

 Детскиевеники,совки,швабры. 

 Теннисныемячи,воздушныешары. 

 Веревки,прищепки,платки/полотенца. 

 Подносы,пластиковаяпосуда. 

 Игрушечныемолотки,деревянныеколышки,чурбачки. 

 Обручи,кегли,ведра,тазы. 

 Стаканы,мернаяемкость. 
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Ожидаемыйрезультат: 

Веселоеи активноемероприятие, котороевлегкой формепознакомит детей сбытовыми 

обязанностями,позволитпосмеятьсянадзабавнымиситуациями(например,«убежавшей 

кашей» или «рассыпавшимся бельем») и подарит опыт слаженной командной работы. 

Детиусвоят:настоящийхозяинвдоме–тот,ктоумеетделатьвсѐбыстро,ловкоис 

удовольствием. 

 

Концепцияинтерактивногоспектакля-экспромта(«Сказказа5минут») 

Идея: 

Спектакль-экспромт – это театральное представление, которое рождается прямо на глазах 

у зрителей. Здесь нет заранее выученных ролей и отрепетированных мизансцен. Все роли 

исполняют сами дети (и вожатые), которых прямо во время действия приглашают на 

сцену. Ведущий (сказочник) читает текст, а актеры мгновенно изображают то, о чем 

слышат. Это весело, динамично и снимает любой страх сцены. 

Цели: 

 Раскрепоститьдетей,снятьзажимыистрахпубличных выступлений. 

 Развитьвоображение,импровизационныеспособностииартистизм. 

 Создать атмосферу всеобщего веселья и единства (зрители и актеры вместе творят 

чудо). 

 Дать возможность каждому ребенку (даже самому стеснительному) побыть в роли 

звезды, пусть и на пару минут. 

Форматпроведения: 

Интерактивноешоу,котороепроводитсявлюбоевремядня(каквечернеемероприятие, так и 

дневная активность) на сцене актовогозала или на открытой площадке (эстраде). 

Длительность: 30–45 минут. 

Главноеправило:никакойподготовки!Всеролираспределяютсянепосредственноперед 

началом или по ходу действия. 

Сюжетнаяоснова: 

Беретсяпростаяиизвестнаясказкаилипридумываетсяоригинальнаяисторияспростым 

сюжетом(путешествие,поискклада,спасениепринцессыит.п.).Текстведущегодолжен быть 

подробным и образным, чтобы актерам было что играть. 

Примернаяструктурамероприятия: 

1. Вступление(разогрев): 

Ведущий (в костюме сказочника или режиссера) выходит к зрителям и объявляет, 

чтосегоднявлагереоткрывается«Театрналадошке»,гдеактерамимогутстатьвсе 

желающие. Проводится короткая игра-кричалка или разминка (например, «Если 

веселоживется,делайтак...»),чтобыснятьпервоначальноенапряжение. 

2. Кастинг(распределениеролей): 

Ведущийобъявляет,длякакойсказкинужныактеры(например,«Репка», 

«Теремок»,«Колобок»,новсовременнойинтерпретации).Онназываетперсонажей и 

приглашает добровольцев на сцену. 

Важныйнюанс:ролейдолжнобытьмного,чтобызадействоватькакможнобольше 

детей. Можно добавить неодушевленные роли (например, «Ветер», «Солнце», 

«Дверь»,«Пень»,«Бабочки»).Длястаршихотрядовможнопридуматьролис 
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текстом,нообычноведущийозвучиваетвсеслова,аактерытолькоизображают 

действиями и эмоциями. 

3. Вручениереквизита (факультативно): 

Актераммогутвыдатьпростейшиеатрибуты(шапочки,платочки,усынапалочке, 

фартуки, муляжи). Это добавляет красок, но не обязательно. Можно играть и без 

всего. 

4. Спектакль: 

Ведущийначинаетчитатьсказку.Актерыимпровизируют. 

o Пример: «Жили-были дед и баба. (Два ребенка изображают, как дед чешет 

затылок, а баба вздыхает). И была у них Курочка Ряба. (Третий ребенок 

бежитикудахчет).Вдругмышка...(выходит«мышка»)пробегала,хвостиком 

махнула...» и т.д. 

Ведущийдолженчитатьвыразительно,делаяпаузы,чтобыактерыуспели 

выполнить действия. Чем неожиданнее повороты сюжета, тем смешнее. 

5. Интерактивс залом: 

Зрителинепростосмотрят,онитожеучаствуют:могутшуметь(аплодироватьпо 

команде), изображать массовку (лес, ветер, дождь), подсказывать актерам или 

повторять за ними движения. 

6. Финал иовации: 

Вконцеведущийобъявляет:«Аплодисментынашимвеликимактерам!».Все актеры 

выходят на поклон. Это важный момент триумфа. 

Примеры сюжетов: 

 Длямладших(7–10лет):Классическиесказкиспростымидействиями:«Репка», 

«Колобок», «Теремок», «КурочкаРяба».Можнодобавитьсмешныхгероев: 

«СобачкаЖучка»,«Кошка-озорница»,«Бабочка-красавица». 

 Для средних (11–14 лет):Сказки на новый лад: «Колобок-2» (где Колобок — 

рэпер,аЛиса—блогерша),«Приключениянанеобитаемомострове», 

«Путешествиев космос». 

 Для старших (15–17 лет):Пародии на фильмы или сериалы, или абсурдные 

истории: «Каквожатыеедуискали», «Одинденьвлагере»(среальнымитипажами: 

спортсмены, ботаники, романтики, хулиганы). 

Примерсценария-экспромта«Сказкаотом,каквожатыйобедискал»: 

Роли:Вожатый,Солнце,Дождик,3Дерева,Тропинка,Ложка,Кастрюля,Комар,Сон. Ведущий 

читает: 

«Наш вожатый (выходит ребенок) утром встал, потянулся и вспомнил, что очень хочет 

есть.ВыглянулоСолнце(ребеноктянетрукииулыбается).Вожатыйприщурилсяипошел по 

Тропинке (ребенок-тропинка ложится на пол, вожатый идет, стараясь не наступить). 

СправаислевастоялиДеревья(детипокачиваютветками-руками).ВдругначалсяДождик 

(ребенок прыгает вокруг и хлопает). Вожатый спрятался под дерево. Тут прилетел 

назойливый Комар (ребенок звенит и пытается укусить). Вожатый отбивался! Вдалеке он 

увидел сверкание Кастрюли (девочка в фольге). Рядом валялась Ложка. Вожатый схватил 

ихипобежалкстолу.НотутнанегонапалсладкийСон...(ребенокподходитигладитего). 

Вожатый заснул прямо на Тропинке. А обед так и не нашел. КОНЕЦ. Спасибо актерам!» 

Роли организаторов: 
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 Ведущий(сказочник):главныйдирижер.Долженбытьэнергичным,артистичным, 

уметь быстро реагировать на то, что делают дети. 

 Звукооператор:включаетотбивки(аплодисменты,смех,звукиприроды)посигналу 

ведущего. 

 Помощники (вожатые):помогают выводить детей на сцену, направляют их, если 

те растерялись, выдают реквизит. 

Реквизит: 

Минимальныйнабор,ноонможетдобавитьизюминку: 

 Наборызабавныхочков,шляп,носатыхмасок,париков. 

 Предметы: надувной молоток, игрушечный телефон, муляжи фруктов, 

пластмассовая посуда. 

 Тканиразныхцветов(дляизображенияморя,ветра,плащагероя). 

 Карточкисназваниямиролейнаверевочке(чтобыповеситьнашеюактеру). 

Адаптациядляразных возрастов: 

 7–10 лет:Дети очень непосредственны, им нравится изображать животных и 

простые действия. Сюжеты короткие, роли без слов. 

 11–14 лет:Подростки уже могут стесняться, но в формате экспромта этоснимается, 

так как «все понарошку». Здесь хорошо работают юмористические сценарии. 

 15–17 лет:Они любят иронию и самоиронию. Лучше всего воспринимаются 

пародии на лагерную жизнь, на известные фильмы или современные тренды. 

Можно дать актерам самим произнести пару фраз. 

Ожидаемые результаты: 

 Бурныеаплодисменты,смехиотличноенастроение. 

 Снятиестрахапередсценой умногих детей. 

 Яркиефотоивидео(этотмоментточноостанетсявпамяти). 

 Ощущениечуда: «Ятолькочтосиделвзале,ачерезминутуужеигралпринца!». 

 

 

 

Вариант1 

День 6«Семейный архив» 

Выезднаяэкскурсиявмузей 

Выездная экскурсия планируется заранее с учетом возможностей лагеря. Тематика 

экскурсии должна соответствовать образовательной и культурно-просветительской 

программе смены. 

Цель экскурсии:расширение кругозора детей, знакомство с историей, культурой и 

природой родного края, развитие познавательного интереса и бережного отношения к 

культурному наследию. 

 

Виртуальнаяэкскурсиявмузей 

Вариант 2 

Если выездные мероприятия невозможны, оптимальной альтернативой станут 

виртуальные туры. Рекомендуется организовать познавательное занятие непосредственно 

на территории лагеря, пригласив специалистов из местных краеведческих, 

художественных или исторических музеев. 
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Виртуальные экскурсии доступны на официальных интернет-ресурсах культурных 

учреждений: сайтах музеев-заповедников, художественных галерей, этнографических 

центров и других профильных организаций. 

 

Самостоятельнаяразработкамероприятия 

Вариант 3 

Самостоятельно разработать мероприятие, в котором будет подробно рассказано об 

историиикультуререгиона,егоприродныхособенностях,известныхземляках(писателях, 

учѐных, художниках), традициях и промыслах, а также о памятных местах и 

достопримечательностях. 

 

Концепциямастер-класса«Семейныйальбомсвоимируками» 

Идея:Мастер-класспосозданиюмини-альбома—этотворческоезанятие,накоторомдети 

смогут сделать своими руками небольшую книжечку-альбом для семейных фотографий, 

рисунков и памятных записок. Ребята познакомятся с основами искусства оформления 

семейных альбомов, научатся работать с бумагой, клеем и декором, а главное — создадут 

уникальный подарок для себя или своих близких, который будет хранить тѐплые 

воспоминания. Это не просто поделка, а настоящая семейная реликвия, сделанная с 

любовью. 

Цели: 

 Познакомитьдетейстехникойискусстваоформлениясемейныхальбомови 

основами композиции. 

 Развитьмелкуюмоторику,творческоемышлениеифантазию. 

 Воспитатьценностноеотношениексемейным традициямивоспоминаниям. 

 Создатьситуациюуспеха,гдекаждыйребѐнокуйдѐтсготовымикрасивым 

изделием. 

Форматпроведения: 

Групповое занятие продолжительностью 45–60 минут. Оптимальное количество 

участников—10–15человек(илицелыйотрядснесколькимивожатыми-помощниками). 

Проводится в творческой мастерской, холле или на открытом воздухе (под навесом) в 

спокойной обстановке. 

Материалыиоборудование(накаждогоребѐнкаиливобщийдоступ): 

 Основа:плотнаябумагаилитонкийкартонформатаА4(по2–3листаначеловека), 

листы цветной бумаги, крафт-бумага. 

 Инструменты:ножницы(обычныеифигурные),клей-карандаш(ПВАнаводной 

основе — безопасен для детей), простые карандаши, ластики. 

 Декор (общий стол): вырезки из журналов, наклейки (смайлики, звѐздочки, 

сердечки),кусочкитканиилифетра,ленточки,верѐвочки,пуговицы(крупные), 

фигурные дыроколы (листики, цветочки), штампы и штемпельные подушки. 

 Дополнительно:дырокол,цветныениткиилибечѐвкадляскреплениястраниц, 

распечатанныезабавныефразыдляподписей(например,«Счастливыйдень»,«Наша 

семья», «Улыбка»). 

Ходмастер-класса: 

1. Вступление(5минут): 

Ведущийпоказываетдетямготовыйпримермини-альбомаирассказываетисторию: 
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«Раньше в каждой семье хранились большие альбомы с фотографиями. Их 

доставалипопраздникам,рассматривалиивспоминалисмешныеистории.Сегодня мы 

сделаем свой маленький семейный альбомчик, куда можно вклеить фото, 

нарисовать рисунки или записать важные события». 

2. Подготовкаосновы(10минут): 

Каждыйребѐнокполучает2–3листаплотнойбумаги. Листы 

складываются пополам (книжечкой). 

Спомощьюдыроколапробиваются2отверстиянасгибе,истраницыскрепляются 

ленточкойиливерѐвочкой(завязываетсябантик).Можнотакжескрепитьстеплером(с 

помощью вожатого). 

Результат:укаждогоготоваяоснова-книжечка. 

3. Творческаячасть—созданиестраниц(25–30минут): 

Ведущийпредлагаетнесколькоидейдлянаполненияальбома.Детивыбирают сами, 

что они хотят сделать: 

«Обложка»:украситьобложку,написатькрупно«Моясемья»илисвоѐимя. 

«Портретсемьи»:нарисоватьсвоюсемью(маму,папу,братьев,сестѐр)илинаклеить 

вырезанные из журналов забавные лица. 

«Нашиладошки»:обвестисвоюладошку,внутринаписатьименачленовсемьи(или вклеить 

отпечаток, если есть краски). 

«Любимыезанятия»:нарисоватьилинаклеитькартинкитого,чтосемьялюбитделать вместе 

(чай пить, гулять, играть). 

«Семейныетрадиции»:например,украситьстраницуновогодниминаклейками (традиция 

встречать Новый год) или цветами (традиция ездить на дачу). 

«Кармашек для секретиков»: из кусочка бумаги сделать конвертик-кармашек и 

приклеитьнастраницу.Тудаможнопотомположитьзаписочкуилималенькоефото. 

«Подписи»:приклеитьготовыефразы-заготовкиилинаписатьотрукичто-тодоброе («Мама 

— самая красивая», «Я люблю своего папу»). 

Важно:Ведущийивожатыеходятмеждудетьми,помогают,подбадривают,советуют,как 

лучше расположить детали. Не надо стремиться к идеалу, главное — процесс и радость. 

4. Завершениеипрезентация(5–10 минут): 

Детисобираютсявкруг.Каждыйжелающийможетпоказатьсвойальбомирассказать,что у 

него получилось (например, «А у меня тут кармашек для бабушкиного рецепта»). 

Общеефотос альбомами. 

Ведущийподводититог:«Вытеперьзнаете,какпростосделатьподарокдлясемьисвоими 

руками. Дома вы сможете дополнить альбом настоящими фотографиями или продолжить 

делать новые странички». 

Идеидлястраниц(адаптированныедля7–10лет): 

 «Гербнашейсемьи»(придуматьинарисовать). 

 «Нашелюбимое блюдо». 

 «Гдемыживѐм»(рисунокдома). 

 «Нашипитомцы»(если есть). 

 «Семейныйотпуск»(море,горы,дача). 

 Страничкадляпожеланий(можнопотомдатьподписатьродителям). 

Адаптациядляразныхвозрастоввнутригруппы: 
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 7–8лет:большепростыхзаданий(обвестиладошку,наклеитьнаклейки),помощь 

вожатых в вырезании и креплении страниц. 

 9–10лет:можнопредложитьболеесложныеэлементы(объѐмныедетали, 

использование фигурного дырокола, придумывание своих сюжетов). 

Советыпоорганизации: 

 Подготовить«образцы»страниц,чтобыдетивидели,какэтоможетвыглядеть. 

 Весьдекорразложитьнаобщемстоле—пустьдетиподходятивыбирают. 

 Использоватьбезопасныематериалы:клей-карандаш(нетечѐт),ножницыс 

закруглѐнными концами, крупные пуговицы. 

 Есливотрядеестьдети,которыебыстровсѐсделали,предложитьимсделать 

дополнительную страничку для друга или для вожатого. 

Ожидаемые результаты: 

 Каждыйребѐнокуноситссобойготовый,красивооформленныймини-альбом. 

 Детиполучаютопытработысразнымиматериаламиирадостьтворчества. 

 Альбомстановитсяповодомдлядальнейшегосемейногообщения(домаможно 

вместе вклеить фото). 

 Создаѐтсятѐплая,доверительнаяатмосферав отряде. 

 

День7«Семейная копилка» 

Деловаяигра:«СемейнаяЯрмарка» 

Игра направлена на формирование у детей основ финансовой грамотности, развитие 

предпринимательскогомышленияинавыковкомандноговзаимодействия.Входеигры 

участники проходят путь от идеи до еѐ реализации, учатся анализировать спрос и 

предлагатьсвоиуслуги. 

Необходимыематериалы: 

 Игроваявалюта:Вводитсявнутренняяденежнаяединицалагеря/класса 

(например,«умники»,«таланты»или«рублики»),которуюучастникизарабатывают в 

процессе игры. 

 Пространство:Определяетсяцентральнаяплощадка(например,холл,улицаили 

актовый зал), где будут располагаться «торговые ряды»и точки оказания услуг. 

Сценарийпроведения: 

Этап1.Создание«Семей»ибизнес-планирование. 

Участникиделятсянамикрогруппы—«семьи».Вместеснаставниками(вожатыми, 

педагогами) они проводят мозговой штурм и выбирают направление своего «дела». 

Главныйвопрос:чтополезногоилиинтересногонаша«семья»можетпредложитьдругим? 

Этоможетбытькакпродукт(сувениры,украшения,выпечка),такиуслуга(помощь младшим, 

организация конкурсов, проведение мастер-классов или эстафет). 

Этап2.Открытие«Ярмарки». 

«Семьи»открываютсвоиточки.Участникимогутработатькакиндивидуально,таки 

малымигруппами.Задачакаждого —привлечь «покупателей»изаработатьигровые деньги. 

В ход идут творческие способности, коммуникабельность и смекалка. 
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Этап3.Свободныйрынок. 

Втечение установленноговременидетисвободноперемещаютсяпоярмарке:тратятсвои 

средстванапонравившиесятовары/услугиилизарабатываютих,предлагаячто-товзамен. 

Финал.Аукцион. 

После закрытия торговых рядов проводится итоговое мероприятие — аукцион. На 

аукционвыставляютсяпризы,сувенирыилиугощения.Участиевторгахмогутпринять все 

желающие, у которых остались игровые деньги, а также те, кто хочет выгодно 

распорядитьсясвоим «капиталом». 
 

 

Программамузыкальногофестиваля«Песнимоейсемьи» 

Фестивальстроитсякакчередамузыкальныхоткровений,объединѐнныхтѐплойатмосферой. 

1. Вступление:«Мелодиярода». 

Площадка украшена гирляндами, расставлены лавочки или пледы вокруг 

импровизированного костра (можно использовать проекцию или светодиодный 

огонь).Звучитнегромкаяинструментальнаямузыка.Ведущиеговорятотом,чтоу 

каждого человека есть свой дом, своя семья и свои песни, которые живут с нами 

всегда. Сегодня мы услышим эти песни. 

2. Конкурснаяпрограмма. 

Отрядывыступаютпоочереди.Передначаломпесниодинилинесколько 

представителейотрядакраткорассказываютисторию,связаннуюсней.Затем 

звучитпесня.Исполнениеможетбытьакапелла,подгитару,подфонограмму 

«минус».Допускаетсяиспользованиепростыхшумовыхинструментов(ложки, 

трещотки), если это уместно. 

3. Интерактивныепаузы. 

Междувыступлениямиможнопроводитьмузыкальныеигрысозрителями: 

o Угадаймелодию(семейныехиты):ведущийиграетилинапеваетпервые 

ноты известных песен, зал угадывает. 

o Караоке-батл:короткиесоревнованиямеждузрителяминалучшее 

исполнение куплета из популярных детских песен. 

o Песенныйхоровод:подруководствомвожатыхвсеучастникиисполняют 

простую общую песню (например, «Вместе весело шагать»). 

4. Кульминация:«Песняотвожатых». 

Вожатыеготовятсвойсюрприз—ониисполняютпесню,которуюпеливихсемьях или 

которая ассоциируется у них с лагерем. Это показывает детям, что вожатые тоже 

были детьми и тоже хранят семейные традиции. 

5. Финал:«Общийхор». 

Покажюриподводититоги,всеучастникиизрителивстаютвбольшойкругипод 

руководством музыкального руководителя исполняют песню, символизирующую 

единство и дружбу. Это может быть «Как здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались»(О.Митяев),«Изгибгитарыжѐлтой»или«Солнечныйкруг». 
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6. Награждение. 

Объявлениерезультатов.Важнонаградитьнетолькопобедителейвосновных 

номинациях, но и отметить специальные призы: 

o «Самаятрогательнаяистория» 

o «Лучшееисполнениенароднойпесни» 

o «Засохранениесемейныхтрадиций» 

o «Приззрительскихсимпатий» 

o «Лучшаяинсценировкапесни» 

Всеучастникиполучаютдипломыисладкиепризы. 

5. Критерииоценкивыступлений 

Жюри(вожатые,начальниклагеря,возможно,приглашѐнныйгость)оцениваетпо 

следующим критериям: 

 Искренностьиэмоциональностьпередачи(насколькопрочувствованно 

исполнение). 

 Качествовокальногоисполнения(чистотаинтонирования,слаженностьхора). 

 Оригинальностьподачи(инсценировка,использованиеэлементовбыта,костюмов). 

 Соответствиетеме«Семейныепесни»(рассказ,предваряющийпесню). 

 Общеевпечатлениеиартистизм. 

 

РазделII 

11-14лет 

Методическоенаполнениеблока«Большаясемья–тверскаятрадиция» 

День1. «Семья– это мы» 

Тема:«Моясемья—моймаяк:путешествиексемейнымценностям» 

Основная идея:Семья — это не просто люди, живущие под одной крышей. Это 

невидимый, но очень прочный «фундамент»или «маяк», который освещает путь каждому 

из нас. Ценности — это «кирпичики», из которых строится этот фундамент. 

Цель:помочь детям осознать и сформулировать, что такое семья и какие 

ценности/традиции/правила делают их семью уникальной и крепкой. 

Ходбеседы(4этапа) 

1. Разминка-погружение(5минут) 

 Вопрос: «Закройтеглазаивспомнитезапах,которыйпахнетдлявасдомом» (пирожки, 

стиральный порошок, папин одеколон, кофе). 

 Вывод:У каждого это что-то свое, но это вызывает чувство тепла и безопасности. 

Это первая "ценность" — уют и безопасность. 

2. Основнойблок:"Строимдомценностей"(15-20минут) 

Рисуемнадоске(илипростоперечисляем)контурыдома. 
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Ведущий задает вопрос: «На чем держится крепкая семья? Давайте заложим кирпичи в 

фундамент». 

Длякаждоговозрастаможнопредложитьсвои"кирпичики"иобсудитьих: 

Для средних (11-14 лет):Уважение, Поддержка, Честность, Совместный досуг, Личное 

пространство. 

o Дискуссия:«Что круче: сидеть в телефоне или смотреть кино с родителями? 

А если фильм старый и скучный?» (подводим к ценности времени вместе). 

3. Интерактив«Сокровищанашейсемьи»(10минут) 

Разделить на пары или группы (если группа разновозрастная, это плюс — старшие 

помогают младшим). 

Задание:Вспомнить и записать одну странную, смешную или трогательную традицию 

вашей семьи (например:«Каждое воскресенье мы печем блины», «Папа будит меня 

песнями», «Мы собираем пазлы на Новый год»). 

Обсуждение:«Почемуэтоважно?Чтобылобы,еслибыэтоисчезло?». 

4. Рефлексия:«Чемоданвдорогу»(5минут) 

Метафора:Мыотправляемсявбольшуюжизнь,инамнуженбагаж. 

Вопрос:Какуюоднуценность из тех, что мы сегодня обсуждали, вы бы точно взяли с собой 

в свою будущую взрослую семью? 

(Вариант:передаеммягкуюигрушкупокругу,икаждыйговоритоднослово). 

Советыдляведущего: 

1. Никакой морали.Не говорить «так надо». Спрашивать: «А тебе как было бы 

хорошо? А что бы ты чувствовал?». 

2. Личный пример.Если ведущий готов, можно рассказать короткую смешную 

историю о своей семье (даже о конфликте, который закончился примирением). Это 

создает доверие. 

3. Адаптациялексики: 

Подросткам: говорим о ценности рода, памяти и «почему предки меня злят, но я их 

люблю». 

«Письмоизпрошлого:конвертвовремени» 

Основная идея:Создать личное послание, которое станет «якорем» для памяти и 

мотивации. Это не просто письмо, а диалог с собой — старшим, мудрым, но помнящим, 

каково это быть здесь и сейчас. 

Цель:Помочьподросткамзафиксироватьсвоитекущиемечты,страхиицели,чтобычерез год 

они могли оценить свой путь и почувствовать связь времен. 

Ходмероприятия(40–45минут) 
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1. Введение:«Приветиз2026-го»(5минут) 

 Легенда:Представьте,чтовынашлистаруювидеокассету илифлешку.Атам— вы, но 

на парулет младше. Что бы вы хотели услышать? О чем бы спросили? 

 Визуальный якорь: Показать фото или видео 5-летней давности (можно 

смешное). Обсудить: «Я изменился? А главное во мне осталось тем же?». 

2. Блокрефлексии:«Здесьисейчас»(10минут) 

Раздаемлисты-опросники(илипростолистыбумаги)длянабросковмыслей. Подростки 

письменно (или просто думая) отвечают на вопросы, но не подписываютэтот черновик 

(для честности с собой): 

 Мояглавнаямечтапрямосейчас? 

 Моясамаялюбимаявещь/игра/песня? 

 Ктомойлучшийдруг? 

 Кемяхочубыть,когдавырасту?(покапростофантазия) 

 Какой совет мне стоит дать себе в будущем, чтобы не забыть, каково это— 

бытьподростком? 

3. Творческаячасть:«Пишемписьмо»(15–20минут) 

Раздаемкрасивуюбумагу(нететрадныйлист!),ручки,конверты. Задача: написать письмо 

себе в будущее (через 1 год, 3 года или к окончанию школы). Можно использовать 

наброски с предыдущего этапа. 

Шаблондляначала(надоске/экране): 

«Привет,[Имя]!Этояиз2026года.Еслитыэточитаешь,значит...» 

 Опишиодинденьизсвоейнынешнейжизни. 

 Спросиочем-товажном:«Тывсеещедружишьс...?»,«Тынаучился...?» 

 Пожелайчто-тосебелюбимому. 

 Похвалисебя:«Ягоржусь,чтоты...». 

Важно:Дать установку, что это секретно. Никто не прочитает. Можно писать глупости, 

тайны, рисунки на полях. 

4. Оформлениеи«Архивация»(5–10минут) 

 Подросткизапечатываютписьмовконверт. 

 НаконвертепишуттолькоИМЯ,ФАМИЛИЮиДАТУВСКРЫТИЯ(например, 

«Вскрыть1сентября2027»или«На18-летие»). 

 Кульминация:Торжественноескладываниеписемвкрасивую коробкуили 

«Капсулувремени»(можноукраситькоробкутутженаклейками). 
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 Ведущийобъявляет,гдебудетхранитьсякоробка,идоговариваетсяодате вскрытия. 

5. Завершение(2минуты) 

 Фраза: «Главное — вы только что поймали момент. Когда вы откроете это письмо, 

вы улыбнетесь, даже если над собой. А значит, время прожито не зря». 

Маленькиехитростидлявозраста11–14лет: 

1. Атмосфера:Приглушитесвет,включитетихую,красивуюмузыку(инструментал или 

звуковые сопровождения к фильмам). 

2. Никакогодавления:Ктонехочетписатьтекст—можетнарисоватьрассказв картинках 

или просто записать список своих "топ-10" (фильмов, игр, страхов). 

3. Конфиденциальность:ВедущийНЕдолженсобиратьписьмадляпроверки.Он 

хранитель коробки, но не чтец. 

4. Бонус:Можнопредложитьвложитьвконверткакую-томелочь(билетик,наклейку, 

засушенный цветок), чтобы через годы это вызвало тактильные воспоминания. 

Музыкальный фестиваль «Песни моей семьи»— это творческий фестиваль-конкурс, 

посвященный семейным музыкальным традициям. Он призван напомнить детям о 

ценности семейных уз, о песнях, которые передаются из поколения в поколение, и о том, 

что музыка объединяет людей независимо от возраста и национальности. Каждый отряд 

представляет одну или несколько песен, которые имеют значение для их семей или 

отражают семейные ценности. 

Цели: 

 Воспитательная:Укрепить связь детей с их семейными корнями, вызвать интерес 

к истории своей семьи через песни, которые пели бабушки и дедушки. 

 Творческая:Развить вокальные, артистические и сценические навыки детей, 

поощрить интерпретацию знакомых мелодий. 

 Командообразующая:Объединить отряд вокруг общей идеи, создать атмосферу 

взаимопомощи и поддержки при подготовке номера. 

 Культурно-просветительская:Познакомить детей с разнообразиеммузыкального 

наследия (народные песни, военные, колыбельные, авторскиепесни разных эпох)и 

показать, что в каждой семье есть свои сокровища. 

Подготовка длится в течение блока и включает несколько шагов, чтобы дети не просто 

выучили песню, но и прочувствовали еѐ. 

Этап1:«Семейныйархив»(Сбор материала) 

Каждому отряду даѐтся задание: провести «исследование» — вспомнить, какие песни 

поют (или пели) дома, расспросить родителей, бабушек и дедушек по телефону или 

вспомнитьлагерныевечера.Вожатыепомогаютвыбратьодну-двепесни,которыебудут 

интересны для исполнения. Это могут быть: 
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 Колыбельные,которые пеламама. 

 Песни,которыепеливпоходах(подгитару). 

 Песнивоенныхлет,еслисемьяхранитпамятьо ветеранах. 

 Современныепесни,которыелюбитвсясемья. 

 Народныепеснирегиона,откудаприехалидети. 

Этап2:«Музыкальнаягостиная»(Разучиваниеиаранжировка) 

Отрядыразучиваютпесни.Можнопривлечьмузыкальногоработникалагеряиливожатых, 

владеющих инструментом. Важно обсудить, как лучше исполнить песню: хором, с 

солистами,добавитьэлементыинсценировки,подобратьпростыедвиженияилирассадить всех 

вокруг «костра» и создать эффект домашних посиделок. 

Этап3:«Историяоднойпесни»(Подготовкарассказа) 

Каждыйномердолженпредварятьсянебольшимрассказом(1-2минуты)отчленовотряда о 

том, почему выбрана эта песня, что она значит для их семей. Это добавит глубины и 

душевности выступлению. 

День2«Семейныйочаг» 

Концепциямузыкальнойгостиной«Семьнотоглавном» 

Идея:Уютный вечерний концерт, где музыка становится языком, объединяющим детей 

разных возрастов, вожатых и темы семьи, дома, детства. Формат напоминает квартирник 

или посиделки у костра. 

Структура(40–50минут): 

1. Вступление (ведущий):Тѐплые слова о том, что лагерь — тоже семья. Зажигается 

символический «домашний очаг» (фонарики или свеча на сцене). 

2. Музыкальныеблоки(3–4): 

«Колыбельная»– тихая песня (от вожатых или старших), под которую ребятам раздают 

мягкие игрушки или звѐздочки. 

«Детство»– попурри из песен из мультфильмов («Облака», «Улыбка»). Можно караоке с 

залом. 

«Семейныйальбом»–лирическаяпесняородителях,бабушке,доме(«Папаможет», 

«Бабушка рядышком»). 

«Вместе весело шагать»– финальная зажигательная песня, которую все поют хором 

(можно с простыми движениями). 

3. Интерактив:Минутатишины«Позвонимамемысленно»илизапускбумажных 

самолѐтиков с пожеланиями своей семье. 

Финал:Общеефотосзажжѐннымифонарикамителефоновиисполнениепесни 

«Солнечныйкруг»или«Мыжелаемсчастьявам». 
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Играпостанциям«Семейные ценности» 

Идея:Команды (отряды) путешествуют по станциям, выполняя задания, связанные с 

семейными ценностями. На каждой станции они получают «ключ» (часть пазла или 

жетон). В финале из собранных ключей складывается общий символ (например, «Дом» 

или «Сердце»). 

Станции(7–10штук,время5–7 минут): 

1. «Родословноедерево»–изнаборакарточек(бабушки,дедушки,дети)нужноправильно 

выстроить семейное древо. 

2. «Дом моей мечты»– из кубиков/бумаги построить дом и перечислить, что делает 

семью крепкой. 

3. «Семейныйобед»–сервировкастолаилиугадываниетрадиционныхблюдпо 

описанию. 

4. «Маминыпомощники»–эстафета: навестипорядок(собратьразбросанныевещи) или 

развесить платочки. 

5. «Семейныйальбом»–изфотографий(карточек)выбратьте,гдеизображенысемейные 

моменты, и объяснить почему. 

6. «Сказочнаясемья»–угадатьгероевсказок(например,«тримедведя», «репка»)по 

описанию или собрать пазл. 

7. «Комплименты»–каждыйучастникговоритсоседудоброеслово(станцияна доверие 

и тѐплую атмосферу). 

8. «Семейныетрадиции» –придуматьипоказатьпантомимойоднутрадицию (встреча 

Нового года, день рождения, пикник). 

Финал:Общеепостроение.Изсобранныхключей(деталей)собираетсябольшаяэмблема 

«Счастливаясемья».Всевместеисполняютобщийтанецилипесню «Мыоднасемья». 

День3«Семейныйальбом» 

Беседапотеме:«Мастерствовнаследство» 

Идея:Разговор о том, кем работают родители, бабушки и дедушки, как профессии 

передаются в семье и почему труд важен для каждого. Беседа строится на личных 

историях детей, интерактиве и уважении к разным профессиям. 

Цель:Познакомить с разнообразием профессий, показать ценность труда, укрепить 

гордость за свою семью. 

Ходбеседы(30–40минут): 

1. Вступление(5мин):Ведущийзадаѐтвопросы:«Ктознает,кемработаютмамаи папа? А 

бабушка?». Рассказывает притчу о важности любого труда. 

2. Основнаячасть(20 мин): 
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o «Профессия в загадках»:Ведущий загадывает загадки о разных 

профессиях(врач,учитель,строитель,водительит.д.),детихоромотвечают. 

o «Угадай,ктоя?»:Несколькожелающихвыходятипантомимойпоказывают 

профессию своего родителя, остальные угадывают. 

o «Семейные династии»:Ведущий рассказывает о семьях, где несколько 

поколений работают в одной сфере (примеры из известных семей илипросто 

история). Спрашивает, есть ли укого-то такие династии в роду. 

3. Рефлексия(5мин):Каждыйпокругу(илижелающие)говорятоднопредложение: 

«Ягоржусьсвоейсемьѐй,потомучто...»или«Когдаявырасту,яхочубытькак мама/папа, потому 

что...». 

4. Финал:Общая фотография с рисунками или ладошками, на которых написана 

профессия семьи. Можно предложить ребятам нарисовать дома портрет семьи на 

работе. 

Мастер-класспосозданиюсимволасемьи 

Идея: Создание руками детей уникального символа, которыйотражает ценности, 

традиции и особенности их семьи. Это может быть герб, декоративное панно и др. 

Цель:Черезтворчествоосмыслитьпонятие«семья»,развитьгордостьзасвоикорнии создать 

осязаемый символ, который можно увезти домой. 

Материалы:Картон, цветная бумага, фетр, лоскутки ткани, нитки, бусины, фломастеры, 

клей, ножницы, природные материалы (шишки, листья), рамки для фото. 

Ходмастер-класса(40–50минут): 

1. Введение(5мин):Ведущий говорит о том, что укаждой семьи есть свои символы: 

гербы, фамильные украшения, реликвии. Предлагает сегодня создать свой символ. 

2. Выборформата(5мин):Участникивыбирают,чтобудутделать: 

o Гербсемьи:Щит,поделенныйначасти(увлечения,профессии,традиции). 

o Древо жизни: Аппликация дерева с ладошками-листьями (каждый 

подписывает имя члена семьи). 

o Фоторамка «Дом»: Украшение картонной рамки символами (солнце, 

сердце, очаг). 

3. Практическаяработа(25мин):Ребятамастерятподруководствомвожатых. Можно 

включить тихую фоновую музыку. 

4. Презентация(5мин):Желающиевыходятирассказывают,чтоозначаетихсимвол, 

почему выбрали такие цвета или элементы. 

Финал:Общеефотосработами.Мастер-классзаканчивается мыслью,чтосамый главный 

символ семьи — это любовь и забота, а поделка будет напоминать об этом. 

Игра«Остров дружбы» 
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Цельизадачи игры: 

1. Формированиенавыковкооперации,взаимопомощииподдержкивусловиях 

смоделированного дефицита ресурсов. 

2. Развитиеспособностиксовместномупланированию,выработкеобщейстратегиии 

невербальной коммуникации. 

3. Преодолениефизическихипсихологическихбарьероввгруппечерез 

необходимость тесного тактильного контакта. 

4. Переводэмоциисопереживанияижеланияпомочьвконкретноепрактическое 

действие. 

5. Созданиепозитивногоопытасовместногопреодолениятрудностей,укрепление 

командного духа. 

Материалы: 

 Прочныйковрик,листкартонаиликусокобоевразмеромпримерно1,5x1,5м 

(изначально). 

 Секундомерилитаймер. 

 Опционально:аудиозаписьсозвукамишторма,океанадлясозданияатмосферы. 

Ходигры: 

1. Подготовка(3-5 минут) 

«Остров»(коврик)располагаетсявцентрепросторногопомещения.Ведущийочерчивает 

вокругнего воображаемое «море». Пол вокруг «острова»становится «водой», вкоторой 

«кишатакулы»(илиможноиспользоватьдругойобраз,например,«ледянаявода»). 

2. Вводнаячасть(5-7минут) 

Ведущийсобираеткомандувокруг«острова»иобъявляет: 

«Вы–командапутешественников,чейкорабльпотерпелкрушение.Вамудалосьдобраться до 

этого крошечного спасительного острова. Но начинается прилив, и остров начинает 

медленно уходить под воду! Ваша общая задача – удержаться на нем всем вместе и не 

упасть в бушующие воды!» 

Обсуждениеправилбезопасности: 

Главноеправило:Никтонедолженкасаться«воды»(полазапределамиковрика). Запрещены 

любые действия, которые могут навредить другим (толчки, щекотка). 

Необходимобытьвнимательнымииподдерживатьдругдруга,особеннотех,ктоменьше или 

слабее. 

Решениедолжнобытьобщим! 

3. Основнаячасть(20-25минут) 

 Первыйэтап –«Высадкана остров»: 

Задача:Всемучастникамразместитьсяна«острове»ипродержаться1минуту. 

Детисамостоятельнопытаютсянайтирешение.Обычнонаэтомэтапеонипростоплотно 

встают друг к другу. 

Ведущийфиксирует,каконидоговариваются,ктоберетнасебярольорганизатора. 
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 Второйэтап–«Прилив»: 

Послеуспешноговыполненияпервогозаданияведущийобъявляет:«Приливусиливается! 

Остров становится меньше!» и складывает коврик пополам. 

Задача усложняется. Теперь ребятам необходимо не просто стоять, но и физически 

поддерживатьдругдруга:обнимать,братьнарукисамыхмаленьких,создавать«живую 

пирамиду». 

Ведущийнаблюдаетзапроцессом,подбадриваякоманду:«Смотрите,Катенехватает места! 

Как вы можете ей помочь?», «Отлично, вы держите друг друга – так намного 

устойчивее!» 

 Третийэтап–«Шторм»(максимальноеусложнение): 

«Остров»складываетсяещераз,доминимальновозможногоразмера. 

Задача:удержаться30секунд.Наэтомэтапеуспехвозможентолькоприполном 

объединенииусилий:детикрепкообнимаются,самыесильныедержатнарукахили спинах 

самых легких, кто-то может встать на однуногу, чтобы освободить место. 

4. Заключительнаячасть(10минут) 

 «Спасение!»ирефлексия: 

Послефинальногоиспытанияведущийобъявляет,что«штормстих»и«подошла спасательная 

шлюпка». Все «спасены». 

Детисадятся вкругна«спасенном»островедляобсуждения. 

 Вопросыдля рефлексии: 

Чтопомогаловамудержаться?(Ожидаемыеответы:мыдержалисьдругзадруга, помогали 

тому, кто падает, придумали, как встать). 

Чтовычувствовали,когдаостровстановилсявсеменьше?(Страх,азарт,волнение). 

Ктоикаквампомог?Приведитепример.(Например:«Витяменядержалзаруку,ая помогал 

Лене удержать равновесие»). 

Чтобылобы,еслибыкаждыйдействовалсампосебе?(Мыбывсеупалив «воду»). Где в 

жизни нам может пригодиться умение так действовать вместе? 

 Итоготведущего: 

«Сегоднявынасобственномопытеубедились,чтовместе,поддерживаядругдруга,можно 

справитьсяслюбой,дажесамойсложнойситуацией.Вынепростостоялинаковрике –вы стали 

настоящей командой». 

Примечания: 

Психологическая безопасность: Следите за тем, чтобы тактильный контакт был 

уместныминевызывалдискомфорта.Пресекайтелюбыенасмешки.Еслиребенок стесняется, 

он может сначала быть «наблюдателем» или встать с краю. 
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Адаптациясложности:Размер«острова»ивремяудержанияподбираютсявзависимости от 

возраста, количества и физических возможностей детей. Главное – добиться ситуации, где 

успех требует объединения усилий, но остается достижимым. 

Развивающийпотенциал: 

Этоклассическаякомандообразующаяигра,котораянаглядноинателесномуровне 

демонстрирует ценность сотрудничества, взаимопомощи и доверия. Онанапрямую 

связываетэмоциональныйпорывпомочьсконкретнымфизическимдействием,чтоочень 

важно для ребят. 

День4«Богатырскаянашасила» 

Концепциячемпионатапотрадиционнымрусскимиграм 

Идея:Чемпионат – этообщелагерноесобытие, вкоторомотрядысоревнуются вловкости, 

силе и смекалке, осваивая аутентичные русские народные игры. Мероприятие направлено 

на сплочение временных детских коллективов, приобщение к национальной культуре и 

создание яркого эмоционального опыта через живую игру. 

Цели: 

Познакомитьдетейсмногообразиемтрадиционныхрусскихзабав. 

Развитьнавыкикомандноговзаимодействияивзаимовыручкивусловияхсоревнования. 

Организовать активный, динамичный досуг на свежем воздухе, альтернативный 

электронным устройствам. 

Создатьатмосферупраздникаиединениявнутрилагеря. 

Форматпроведения: 

Чемпионат проводится на открытой площадке (стадион, поляна) в середине смены, 

когда отряды уже сформировались. 

Участникиделятсянатривозрастныелиги:младшая(7–10лет),средняя(11–14 лет), 

старшая (15–17 лет). Внутри лиги отряды соревнуются между собой. 

Программастроитсякакстанционнаяиграиликруговаятренировка: 

1. Торжественноеоткрытиескраткимрассказомобисторииигр. 

2. Соревновательный этап: Каждый отряд получает маршрутный лист и 

проходит 5–7 игровых станций. На станции фиксируется результат (время, 

количество попаданий и т.д.) или победа в матче. 

3. Финальный этап:Лучшие отряды в каждой лиге встречаются в «битве 

чемпионов» (например, финал по лапте или перетягиванию каната). 

4. Закрытие и награждениепобедителей грамотами, сладкими призами и 

переходящим кубком чемпиона. 

Примерыигрдлячемпионата(сучетомвозраста): 

 Длявсехвозрастов: «Перетягиваниеканата»,«Боймешками»(набревнеилив 

нарисованном круге), «Петушиный бой» (в парах, прыгая на одной ноге). 

 Длямладших(7–10лет): «Ручеек»(наскоростьпрохождения),«Гуси-лебеди» (салки с 

элементами командной тактики), «Удочка» (прыжки через веревку). 

 Для средних (11–14 лет): «Городки» (выбивание фигур битой), «Лапта» 

(упрощенные правила), «Цепи кованые» (игра на разрыв цепи). 
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 Для старших (15–17 лет):Полноценная «Лапта» или «Русская лапта» (с тактикой и 

стратегией), «Казаки-разбойники» (в формате контролируемой территории), 

силовые конкурсы. 

Особенностиорганизациивлагере: 

Роль судей и аниматоров на станциях выполняют вожатые и инструкторы по 

физкультуре. 

Длямладшихотрядовправилаупрощаются,аигрыносятболееподвижныйхарактер. В 

старшей лиге можно добавить элемент тактической подготовки (как в лапте). 

Обязательно музыкальное сопровождение (народные наигрыши, современные 

обработки) и фотозона с традиционным инвентарем. 

Ожидаемые результаты: 

Детиполучатзарядбодростииузнаютигры,вкоторыеигралиихпредки. Отряды 

сплотятся в процессе поиска общей победы. 

Чемпионатстанетоднимизсамыхзапоминающихсясобытийсмены,укрепивтрадиции лагеря. 

Мастер-классповязаниюморскихузлов 
Цельзанятия:освоениеучастникамитехникивязанияпятипрактичныхморских узлов. 

Задачи: 

 Формированиепрактическихнавыковработыстакелажем(веревкой). 

 Отработкаскоростизавязыванияузлов. 

 Подачаматериалавинтерактивной,соревновательнойформе. 

 Расширение«морскогословаря»ибазыосвоенных узлов. 

Ожидаемыйрезультат: 

 Пониманиеучастникамиролиузловвбытуиморскомделе. 

 Освоениетехнологиивязанияпятиновых узлов. 

 Тренировка мелкой моторики, координации, пространственного 

мышления и внимательности. 

Оснащение:15 отрезков веревки (штертов) длиной 1,5 м (диаметр 0,7 мм), 

секундомер, демонстрационный стол, памятки со схемами узлов. 

Ходмероприятия: 

На первый взгляд, завязывание узлов — дело привычное: шнурки, банты, галстуки. 

Однакоморскаяпрактикатребуетособойнадежностииумениябыстро развязатьузел 

дажеподнагрузкой.Чтобыпришвартоватьсудноилизакрепитьгрузвшторм,нужны 

специальные навыки. 

Мастер-класспройдетвформатекомандногопервенства.Этопозволитучастникамне 

только научиться, но и проявить себя в здоровой конкуренции, работая на общий 

результат. Соревновательный момент помогает лучше усвоить материал и развивает 

командный дух. 

Программасоревнований: 

Категории участников:Команды делятся на две возрастные группы: младшую и 

старшую. 

Объемзадач:Младшаягруппаосваиваетивяжет5узлов,старшая —теже5,новдва захода 

(всего 10 раз), что усложняет задачу. 
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Этап обучения (15 минут): Ведущий демонстрирует технику вязания пяти новых 

узлов: Боцманский, Южный крест, Крабья петля, Кинжальный, Калмыцкий. 

Самостоятельная тренировка (5 минут):Участники закрепляют увиденное, повторяя 

узлы индивидуально. 

Формированиесвязок:Командаразбиваетсянамини-группы(по2-3человеканаодин 

узел). Состав связок подбирается примерно равным по силам для объективности 

оценки. 

Старт:Посигналуведущеговсесвязкиодновременноприступаютквязанию.Задача 

—быстреесоперниковсвязатьвсезаданныеузлы.Секундомеростанавливается, 

когдапоследнийучастниккомандысправляетсясзаданиемигромкокричит«Стоп!». 

Общая продолжительность: 30 минут. 

Изучаемыеузлы: 

1. Боцманский 
 

2. Южный крест 
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3. Крабьяпетля 
 

4. Кинжальный 

 

5. Калмыцкий 
 

Концепциямероприятия«Битвахоров» 

Идея:«Битва хоров» – это творческое состязание между отрядами, где каждый коллектив 

представляет вокальный номер. Мероприятие превращает сцену в арену музыкальных 

поединков, наполняя лагерь драйвом, единством и радостью совместного творчества. 

Цели: 
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 Раскрытьартистическиеспособности детей. 

 Сплотитьотрядычерезобщеевыступление. 

 Подаритьучастникамяркиеэмоцииипозитивныевоспоминания. 

Формат проведения:Фестиваль-конкурс, проходящий в один из вечеров смены на 

главной сцене лагеря. Каждый отряд исполняет одну или две песни (в зависимости от 

возраста). В жюри – представители администрации, вожатые, возможно, 

приглашѐнныегости. 

Возрастныекатегорииитребования: 

 Младшиеотряды(7–10лет):1песня(до3минут),допускаетсяфонограмма 

«плюс»,простыедвижения. 

 Средние отряды (11–14 лет):1–2 песни (до 4 минут), приветствуется «минус» и 

живое исполнение, сценическое движение. 

 Старшие отряды (15–17 лет):1–2 песни (до 5 минут), обязательный «минус», 

многоголосие, театрализация номера. 

Условияучастия: 

 Вхореучаствуетвесьотрядвместес вожатыми. 

 Допускаютсясолисты(неболее3человек),остальные–подпевкаиподтанцовка. 

 Разрешеныкостюмы,реквизит,простыедекорации. 

Критерииоценки: 

 Вокальноеисполнение(чистота,слаженность). 

 Сценическийобраз(костюмы,внешнийвид). 

 Артистизмирежиссураномера. 

 Массовостьивключѐнностьвсехучастников. 

 Зрительскиесимпатии(отдельнаяноминация). 

Репертуар:Песни на выбор отряда (патриотические, народные, эстрадные хиты, песни из 

кино/мультфильмов, рок-композиции и т.п.). Главное – соответствие возрасту и 

позитивный настрой. 

Проведение: 

1. Открытиемероприятиясобъявлениемучастников. 

2. Выступленияотрядовпоочереди(очередностьопределяетсяжеребьѐвкой). 

3. Работажюри,подсчѐтбаллов. 

4. Интерактивсозрителями(например,общийфлешмобиликараоке-пауза). 

5. Объявлениепобедителейинаграждениевноминациях(победителиполигам,лучший 

солист, лучший костюм, приз зрительских симпатий и др.). 

6. Финальнаяобщаяпесняили «орлятский круг». 

Техническое обеспечение:Качественная звукоусиливающая аппаратура, микрофоны 

(радио- и на стойках), проектор для отображения названий отрядов и песен, цветное 

освещение. 

Ожидаемые результаты: 

 Эмоциональныйподъѐмизарядбодрости. 

 Укреплениедружескихсвязейвнутриотрядов. 

 Яркоезавершениетворческогопериодасмены,запоминающеесясобытие. 

 

День5Семейнаягостиная 

Концепцияигры-эстафеты«Ктохозяинвдоме?»вдетскомлагере 
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Идея: 

Командная игра-эстафета, погружающая участников в мир домашних забот и 

обязанностей. Детям предстоит проявить ловкость, смекалку и скорость, выполняя 

забавные и непростые задания, связанные с уборкой, приготовлением еды, стиркой и 

обустройством жилья. Эстафета наглядно показывает, что быть хозяином в доме – это 

весело, но требует сноровки и взаимопомощи. 

Цели: 

 Привитьуважениекдомашнемутрудувигровойформе. 

 Развитькомандныйдух,ловкость,координациюискоростьреакции. 

 Расширить представления детей о бытовых обязанностях и способах их 

выполнения. 

 Создатьпозитивнуюсоревновательнуюатмосферу. 

Возрастныекатегории: 

Играадаптируетсяподтривозрастныегруппысразнойсложностьюзаданий: 

 Младшая(7–10лет):Упрощенныезадания,акцентналовкостьивеселье. 

 Средняя(11–

14лет):Заданиясреднейсложности,требующиекоординацииикомандной работы. 

 Старшая(14–17лет):Усложненныезаданиясэлементамилогики,скоростии точности, 

возможно, с «подвохами». 

Форматпроведения: 

Эстафетапроводитсянаоткрытойплощадке(стадион,поляна)иливпросторном 

помещении(спортзал).Участвуюткомандыототрядов(количествоучастниковвкоманде – 8–

10 человек, остальные – болельщики). 

Этапырасполагаютсяпокругуилилинейно.Командыпроходятэтапыпоследовательнона 

время (или соревнуются парами). 

Сюжетнаязавязка: 

«Внимание,жителилагеря!Сегодняунаснеобычныйдень–Деньнастоящиххозяев. 

Представьте,чтовывъезжаетевновыйдом,ивамнужнобыстроегообустроить,навести 

порядок и накормить гостей. Победит та команда, которая справится с домашними 

хлопотами быстрее и качественнее!» 

Станции(этапы)эстафеты: 

1. «Генеральнаяуборка»(Метаниевеником) 

Задание: Участник катит теннисный мяч (или скомканную бумагу) детским 

веникомилишвабройдоотметкиизакатываетегов«ведро»(коробкуилитаз). Обратно 

возвращается бегом, передавая инвентарь следующему. 

Адаптация:Младшимможнокатитьпростошарик,старшим–обводитькегли- 

«мебель». 

2. «Развесь белье» 

Задание:Натянутаверевка.Укаждогоучастника–носовойплаток(илиполотенце) и 

прищепка. Нужно добежать до веревки, повесить платок и закрепить его 

прищепкой.Вернутьсяихлопнутьпорукеследующего. 

Адаптация:Старшиевещаютвещивслепую(сзакрытымиглазами)илиделаютэто на 

скорость с секундомером за одну попытку всей команды. 

3. «Накройнастол»(Эстафетас подносом) 

Задание:Участникбежитсподносом,накоторомстоитпластмассоваятарелкас 
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бутафорскойедой(иливоздушныйшарик,теннисныймячик).Нужнодобежатьдо 

стола,поставить «блюдо»ивернутьсяспустымподносом.Еслипредметпадает – 

штрафной круг или возврат на старт. 

Адаптация:Младшим –простопронести,старшим –пронестиспрепятствиями 

(перешагивая через барьеры, змейкой). 

4. «Забейгвоздь»(Длясреднихистарших) 

Задание: На чурбачке или толстой доске отмечены кружки. Участник добегает, 

берет молотоки однимударом должен попасть по колышку(или просто стукнуть 

поотмеченномуместу,вбиваявоображаемыйгвоздь).Выполнил–бежитобратно. 

Безопасность: Использовать легкий деревянный молоток и пластиковую основу. 

Длямладших –забиватьдеревянныеколышкивпластилинилипростостучатьпо 

крышкам. 

5. «Сорнякина грядке» 

Задание: В обруче разбросаны малые мячи (или кегли) – «сорняки». Участник 

бежит,беретодинмяч,возвращаетсяикладетвведрокоманды.Главное–небрать два 

сразу. 

Адаптация:Старшиемогутсобиратьсорнякипинцетомиливперчатках. 

6. «Переноскаводы» 

Задание:Укаждогоучастникастакансводой.Нужнопронестиегодоотметкии вылить 

в общую банку/ведро команды, стараясь не расплескать. Побеждает команда, у 

которой воды в итоге окажется больше (можно мерять мерным стаканом) или 

которая быстрее наполнит свою емкость. 

Длямалышей:Вместоводыможноиспользоватьпесокилишишки. 

7. «Кто в доме главный?» (Финальный конкурс капитанов или всей команды) 

Задание:Собрать пазл-картинку (например, уютный домик) на время. Каждая 

команда получает одинаковый набор деталей. Можно собирать всей толпой, но на 

скорость. 

Подведениеитогов: 

 Победитель определяется по наименьшему времени прохождения всей эстафеты 

(или по сумме баллов за каждый этап). 

 Дополнительныебаллыможноначислятьзадисциплину,поддержкуболельщикови 

чистоту выполнения задания (например, меньше всего расплескали воды). 

Номинацииинаграждение: 

 «Самыйхозяйственныйотряд»–победителивкаждойвозрастнойлиге. 

 «Мастерчистоты»–команда,лучшевсехпрошедшаяэтапсуборкой. 

 «Золотыеручки»–залучшиерезультатыв«забиваниигвоздей»илиподелках. 

 «Дружнаясемья»–приззрительскихсимпатий. 

Реквизит: 

 Детскиевеники,совки,швабры. 

 Теннисныемячи,воздушныешары. 

 Веревки,прищепки,платки/полотенца. 

 Подносы,пластиковаяпосуда. 

 Игрушечныемолотки,деревянныеколышки,чурбачки. 

 Обручи,кегли,ведра,тазы. 

 Стаканы,мернаяемкость. 
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Ожидаемыйрезультат: 

Веселоеи активноемероприятие, котороевлегкой формепознакомитдетей сбытовыми 

обязанностями,позволитпосмеятьсянадзабавнымиситуациями(например,«убежавшей 

кашей» или «рассыпавшимся бельем») и подарит опыт слаженной командной работы. 

Детиусвоят:настоящийхозяинвдоме–тот,ктоумеетделатьвсѐбыстро,ловкоис 

удовольствием. 

 

Концепцияинтерактивногоспектакля-экспромта(«Сказказа5минут») 

Идея: 

Спектакль-экспромт – это театральное представление, которое рождается прямо на глазах 

у зрителей. Здесь нет заранее выученных ролей и отрепетированных мизансцен. Все роли 

исполняют сами дети (и вожатые), которых прямо во время действия приглашают на 

сцену. Ведущий (сказочник) читает текст, а актеры мгновенно изображают то, о чем 

слышат. Это весело, динамично и снимает любой страх сцены. 

Цели: 

 Раскрепоститьдетей,снятьзажимыистрахпубличныхвыступлений. 

 Развитьвоображение,импровизационныеспособностииартистизм. 

 Создать атмосферу всеобщего веселья и единства (зрители и актеры вместе творят 

чудо). 

 Дать возможность каждому ребенку (даже самому стеснительному) побыть в роли 

звезды, пусть и на пару минут. 

Форматпроведения: 

Интерактивноешоу,котороепроводитсявлюбоевремядня(каквечернеемероприятие, так и 

дневная активность) на сцене актовогозала или на открытой площадке (эстраде). 

Длительность: 30–45 минут. 

Главноеправило:никакойподготовки!Всеролираспределяютсянепосредственноперед 

началом или по ходу действия. 

Сюжетнаяоснова: 

Беретсяпростаяиизвестнаясказкаилипридумываетсяоригинальнаяисторияспростым 

сюжетом(путешествие,поискклада,спасениепринцессыит.п.).Текстведущегодолжен быть 

подробным и образным, чтобы актерам было что играть. 

Примернаяструктурамероприятия: 

1. Вступление(разогрев): 

Ведущий (в костюме сказочника или режиссера) выходит к зрителям и объявляет, 

чтосегоднявлагереоткрывается«Театрналадошке»,гдеактерамимогутстатьвсе 

желающие. Проводится короткая игра-кричалка или разминка (например, «Если 

веселоживется,делайтак...»),чтобыснятьпервоначальноенапряжение. 

2. Кастинг(распределениеролей): 

Ведущийобъявляет,длякакойсказкинужныактеры(например,«Репка», 

«Теремок»,«Колобок»,новсовременнойинтерпретации).Онназываетперсонажей и 

приглашает добровольцев на сцену. 

Важныйнюанс:ролейдолжнобытьмного,чтобызадействоватькакможнобольше 

детей. Можно добавить неодушевленные роли (например, «Ветер», «Солнце», 

«Дверь»,«Пень»,«Бабочки»).Длястаршихотрядовможнопридуматьролис 
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текстом,нообычноведущийозвучиваетвсеслова,аактерытолькоизображают 

действиями и эмоциями. 

3. Вручениереквизита (факультативно): 

Актераммогутвыдатьпростейшиеатрибуты(шапочки,платочки,усынапалочке, 

фартуки, муляжи). Это добавляет красок, но не обязательно. Можно играть и без 

всего. 

4. Спектакль: 

Ведущийначинаетчитатьсказку.Актерыимпровизируют. 

o Пример: «Жили-были дед и баба. (Два ребенка изображают, как дед чешет 

затылок, а баба вздыхает). И была у них Курочка Ряба. (Третий ребенок 

бежитикудахчет).Вдругмышка...(выходит«мышка»)пробегала,хвостиком 

махнула...» и т.д. 

Ведущийдолженчитатьвыразительно,делаяпаузы,чтобыактерыуспели 

выполнить действия. Чем неожиданнее повороты сюжета, тем смешнее. 

5. Интерактивс залом: 

Зрителинепростосмотрят,онитожеучаствуют:могутшуметь(аплодироватьпо 

команде), изображать массовку (лес, ветер, дождь), подсказывать актерам или 

повторять за ними движения. 

6. Финал иовации: 

Вконцеведущийобъявляет:«Аплодисментынашимвеликимактерам!».Все актеры 

выходят на поклон. Это важный момент триумфа. 

Примеры сюжетов: 

 Длямладших(7–10лет):Классическиесказкиспростымидействиями:«Репка», 

«Колобок», «Теремок», «КурочкаРяба».Можнодобавитьсмешныхгероев: 

«СобачкаЖучка»,«Кошка-озорница»,«Бабочка-красавица». 

 Для средних (11–14 лет):Сказки на новый лад: «Колобок-2» (где Колобок — 

рэпер,аЛиса—блогерша),«Приключениянанеобитаемомострове», 

«Путешествиев космос». 

 Для старших (15–17 лет):Пародии на фильмы или сериалы, или абсурдные 

истории: «Каквожатыеедуискали», «Одинденьвлагере»(среальнымитипажами: 

спортсмены, ботаники, романтики, хулиганы). 

Примерсценария-экспромта«Сказкаотом,каквожатыйобедискал»: 

Роли:Вожатый,Солнце,Дождик,3Дерева,Тропинка,Ложка,Кастрюля,Комар,Сон. Ведущий 

читает: 

«Наш вожатый (выходит ребенок) утром встал, потянулся и вспомнил, что очень хочет 

есть.ВыглянулоСолнце(ребеноктянетрукииулыбается).Вожатыйприщурилсяипошел по 

Тропинке (ребенок-тропинка ложится на пол, вожатый идет, стараясь не наступить). 

СправаислевастоялиДеревья(детипокачиваютветками-руками).ВдругначалсяДождик 

(ребенок прыгает вокруг и хлопает). Вожатый спрятался под дерево. Тут прилетел 

назойливый Комар (ребенок звенит и пытается укусить). Вожатый отбивался! Вдалеке он 

увидел сверкание Кастрюли (девочка в фольге). Рядом валялась Ложка. Вожатый схватил 

ихипобежалкстолу.НотутнанегонапалсладкийСон...(ребенокподходитигладитего). 

Вожатый заснул прямо на Тропинке. А обед так и не нашел. КОНЕЦ. Спасибо актерам!» 

Роли организаторов: 
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 Ведущий(сказочник):главныйдирижер.Долженбытьэнергичным,артистичным, 

уметь быстро реагировать на то, что делают дети. 

 Звукооператор:включаетотбивки(аплодисменты,смех,звукиприроды)посигналу 

ведущего. 

 Помощники (вожатые):помогают выводить детей на сцену, направляют их, если 

те растерялись, выдают реквизит. 

Реквизит: 

Минимальныйнабор,ноонможетдобавитьизюминку: 

 Наборызабавныхочков,шляп,носатыхмасок,париков. 

 Предметы: надувной молоток, игрушечный телефон, муляжи фруктов, 

пластмассовая посуда. 

 Тканиразныхцветов(дляизображенияморя,ветра,плащагероя). 

 Карточкисназваниямиролейнаверевочке(чтобыповеситьнашеюактеру). 

Адаптациядляразных возрастов: 

 7–10 лет:Дети очень непосредственны, им нравится изображать животных и 

простые действия. Сюжеты короткие, роли без слов. 

 11–14 лет:Подростки уже могут стесняться, но в формате экспромта этоснимается, 

так как «все понарошку». Здесь хорошо работают юмористические сценарии. 

 15–17 лет:Они любят иронию и самоиронию. Лучше всего воспринимаются 

пародии на лагерную жизнь, на известные фильмы или современные тренды. 

Можно дать актерам самим произнести пару фраз. 

Ожидаемые результаты: 

 Бурныеаплодисменты,смехиотличноенастроение. 

 Снятиестрахапередсценой умногих детей. 

 Яркиефотоивидео(этотмоментточноостанетсявпамяти). 

 Ощущениечуда: «Ятолькочтосиделвзале,ачерезминутуужеигралпринца!». 

 

 

 

Вариант1 

День 6«Семейный архив» 

Выезднаяэкскурсиявмузей 

Выездная экскурсия планируется заранее с учетом возможностей лагеря. Тематика 

экскурсии должна соответствовать образовательной и культурно-просветительской 

программе смены. 

Цель экскурсии:расширение кругозора подростков, знакомство с историей, культурой и 

природой родного края, развитие познавательного интереса и бережного отношения к 

культурному наследию. 

 

Виртуальнаяэкскурсиявмузей 

Вариант 2 

Если выездные мероприятия невозможны, оптимальной альтернативой станут 

виртуальные туры. Рекомендуется организовать познавательное занятие непосредственно 

на территории лагеря, пригласив специалистов из местных краеведческих, 

художественных или исторических музеев. 
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Виртуальные экскурсии доступны на официальных интернет-ресурсах культурных 

учреждений: сайтах музеев-заповедников, художественных галерей, этнографических 

центров и других профильных организаций. 

 

Самостоятельнаяразработкамероприятия 

Вариант 3 

Самостоятельно разработать мероприятие, в котором будет подробно рассказано об 

историиикультуререгиона,егоприродныхособенностях,известныхземляках(писателях, 

учѐных, художниках), традициях и промыслах, а также о памятных местах и 

достопримечательностях. 

 

Концепцияфотокросса«Мывместе» 

Идея:Фотокросс– это экспресс-соревнование, где участники прямо на месте получают 

задания и за короткое время создают серию фотографий на заданные темы. Никаких 

предварительных знаний, костюмов или реквизита не требуется – только творческий 

подход, умение работать в команде и мобильные телефоны с камерой. Это спонтанное, 

динамичное и весѐлое мероприятие, которое раскрывает креативность подростков здесь и 

сейчас. 

Цели: 

 Датьвозможностьдетямпроявитьфантазиюиимпровизациюв условиях 

ограниченного времени. 

 Сплотитькомандычерезсовместноерешениетворческихзадач. 

 Создать позитивную, соревновательную атмосферу без стресса от долгой 

подготовки. 

 Получить массу живых, эмоциональных фотографий для лагерной летописи. 

Формат проведения:Короткое мероприятие продолжительностью 60–90 минут (включая 

инструктаж,съѐмкуиподведениеитогов).Участвуюткомандыототрядов(по4–6 человек). 

Каждая команда получает список тем и отправляется на территорию лагеря для съѐмки. 

Все задания выполняются спонтанно, без использования заранее заготовленного 

реквизита (только то, что можно найти вокруг). 

Подготовка(состороныорганизаторов): 

 Подготовитьсписоктем(5–7заданий)дляфото. 

 Организоватьжюриизвожатыхилистаршеклассников. 

 Подготовитьпризыидипломы. 

 Обеспечитьналичиеэкранаилипроекторадляпоказалучшихработ(по возможности). 

 Назначитьвремяиместостарта/финиша. 

Участникамничегоненужноготовитьзаранее–толькозаряженныйтелефонилифотоаппарат (если 

разрешѐн администрацией). 

Примерныетемыдляфото(навыбор организаторов): 

Темыдолжныбытьпонятныбезпоясненийинетребоватьспециальногореквизита: 

1. «Однаждывлагере»–забавныймоментизжизни(очередьвстоловую,уборка, зарядка). 

2. «Плечодруга»–кадр,гдеодинпомогаетдругому(подсаживает,поддерживает, подаѐт 

руку). 
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3. «Эмоция»–крупныйплансмеха,удивления,радостивсейкоманды. 

4. «Отражение»–использоватьлужи,зеркала,солнечныеочкидляотражения команды. 

5. «Мы–тень»–команднаятеньнаасфальтеилистеневнеобычнойпозе. 

6. «Вритме»–синхронноедвижение(прыжок,взмах,поворот). 

7. «Кучамала»–всечленыкомандыводномкадре,переплетѐнныекакможнотеснее. 

8. «Следы»–фотообувикоманды,стоящейвкругу(видсверху). 

9. «Найди предмет» – сделать фото с определѐнным предметом (например, с 

шишкой, с красной кружкой, с табличкой «Отдых»), который нужно быстро найти 

на территории. 

10. «Перевѐртыш»– сделать селфи вверх ногами (или перевернуть телефон для 

съѐмки). 

Ходмероприятия: 

1. Старт(10–15 минут): 

Сборвсехкоманднаплощади. 

Объяснениеправилитехникибезопасности. 

Выдачакаждойкомандеконвертасзаданиями(списоктем). Синхронный 

старт (например, по свистку). 

2. Съѐмка(30–40минут): 

Командыразбегаютсяпотерриториииищутсюжеты. 

Всѐ должно быть снято вживую, без постановочных сцен с использованием 

принесѐнного реквизита (допускаются только естественные предметы: ветки, 

камни, скамейки, турники и т.п.). 

Вожатые могут патрулировать территорию, но не вмешиваться в творческий 

процесс. 

3. Финиш(10 минут): 

Команды возвращаются строго в указанное время (опоздание штрафуется). 

Фотографиискидываютсянаноутбукжюри(черезUSB,AirDropилиобщий чат). 

4. Работажюри(15–20 минут): 

Жюрипросматриваетработыиоцениваетпокритериям(см.ниже). 

Покажюриработает,дляучастниковпроводитсямини-играилидискотека. 

5. Объявлениеитогов(10минут): 

Показлучшихфотографийнаэкране. 

Награждениепобедителейвноминациях. 

Критерииоценки(упрощѐнныедлябыстройработыжюри): 

Соответствиетеме(0–5 баллов). 

Креативностьиоригинальность(0–5баллов). 

Эмоциональность инастроение(0–5баллов). 

Качествосъѐмки(резкость,свет,композиция)–(0–3балла). 

Штрафы за опоздание (–1 балл за минуту). 

Номинации(длянаграждения): 

«Самаякреативнаякоманда» 

«Самыйдружныйкадр» 
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«Лучшаяэмоция» 

«Приззрительскихсимпатий»(можнопроголосоватьаплодисментами) 

«Заволюкпобеде»(тем,ктооченьстарался,нонезанялпризовоеместо) 

Правилаи безопасность: 

Съѐмкатольконатерриториилагеря. 

Запрещеновыходитьзапределы,залезатьнакрыши,деревья,вопасныезоны. 

Нельзя мешать другим командам и портить имущество. 

Всеучастникидолжныбытьвобувииодеждепопогоде. 

Запрещены кадры, унижающие достоинство других людей, с агрессией или 

нецензурными жестами. 

Реквизитиоборудование(дляорганизаторов): 

Ноутбукдлясборафото. 

Проекториэкран(по возможности). 

Конвертысзаданиями(илипростолистыбумаги). 

Секундомер. 

Бланкидляжюри,ручки. Дипломы 

и призы. 

Ожидаемые результаты: 

Морепозитивныхэмоцийисмеха. 

Живые,спонтанныефотографии,отражающиенастоящуюлагернуюжизнь. 

Сплочение команд за короткое время. 

Отсутствиестрессаотдолгойподготовки–каждыйможетпроявитьсебя. 

 

День7«Семейная копилка» 

Деловаяигра:«СемейнаяЯрмарка» 

Игра направлена на формирование у детей основ финансовой грамотности, развитие 

предпринимательскогомышленияинавыковкомандноговзаимодействия.Входеигры 

участники проходят путь от идеи до еѐ реализации, учатся анализировать спрос и 

предлагатьсвоиуслуги. 

Необходимыематериалы: 

 Игроваявалюта:Вводитсявнутренняяденежнаяединицалагеря/класса 

(например,«умники»,«таланты»или«рублики»),которуюучастникизарабатывают в 

процессе игры. 

 Пространство:Определяетсяцентральнаяплощадка(например,холл,улицаили 

актовый зал), где будут располагаться «торговые ряды»и точки оказания услуг. 

Сценарийпроведения: 

Этап1.Создание«Семей»ибизнес-планирование. 

Участникиделятсянамикрогруппы—«семьи».Вместеснаставниками(вожатыми, 

педагогами) они проводят мозговой штурм и выбирают направление своего «дела». 

Главныйвопрос:чтополезногоилиинтересногонаша«семья»можетпредложитьдругим? 

Этоможетбытькакпродукт(сувениры,украшения,выпечка),такиуслуга(помощь младшим, 

организация конкурсов, проведение мастер-классов или эстафет). 
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Этап2.Открытие «Ярмарки». 

«Семьи»открываютсвоиточки.Участникимогутработатькакиндивидуально,таки 

малымигруппами.Задачакаждого —привлечь «покупателей»изаработатьигровые деньги. 

В ход идут творческие способности, коммуникабельность и смекалка. 

Этап3.Свободныйрынок. 

Втечение установленноговременидетисвободноперемещаютсяпоярмарке:тратятсвои 

средстванапонравившиесятовары/услугиилизарабатываютих,предлагаячто-товзамен. 

Финал.Аукцион. 

После закрытия торговых рядов проводится итоговое мероприятие — аукцион. На 

аукционвыставляютсяпризы,сувенирыилиугощения.Участиевторгахмогутпринять все 

желающие, у которых остались игровые деньги, а также те, кто хочет выгодно 

распорядитьсясвоим «капиталом». 
 

 

Программамузыкальногофестиваля«Песнимоейсемьи» 

Фестивальстроитсякакчередамузыкальныхоткровений,объединѐнныхтѐплойатмосферой. 

1. Вступление:«Мелодиярода». 

Площадка украшена гирляндами, расставлены лавочки или пледы вокруг 

импровизированного костра (можно использовать проекцию или светодиодный 

огонь).Звучитнегромкаяинструментальнаямузыка.Ведущиеговорятотом,чтоу 

каждого человека есть свой дом, своя семья и свои песни, которые живут с нами 

всегда. Сегодня мы услышим эти песни. 

2. Конкурснаяпрограмма. 

Отрядывыступаютпоочереди.Передначаломпесниодинилинесколько 

представителейотрядакраткорассказываютисторию,связаннуюсней.Затем 

звучитпесня.Исполнениеможетбытьакапелла,подгитару,подфонограмму 

«минус».Допускаетсяиспользованиепростыхшумовыхинструментов(ложки, 

трещотки), если это уместно. 

3. Интерактивныепаузы. 

Междувыступлениямиможнопроводитьмузыкальныеигрысозрителями: 

o Угадаймелодию(семейныехиты):ведущийиграетилинапеваетпервые 

ноты известных песен, зал угадывает. 

o Караоке-батл:короткиесоревнованиямеждузрителяминалучшее 

исполнение куплета из популярных детских песен. 

o Песенныйхоровод:подруководствомвожатыхвсеучастникиисполняют 

простую общую песню (например, «Вместе весело шагать»). 

4. Кульминация:«Песняотвожатых». 

Вожатыеготовятсвойсюрприз—ониисполняютпесню,которуюпеливихсемьях или 

которая ассоциируется у них с лагерем. Это показывает детям, что вожатые тоже 

были детьми и тоже хранят семейные традиции. 

5. Финал:«Общийхор». 

Покажюриподводититоги,всеучастникиизрителивстаютвбольшойкругипод руководством 

музыкального руководителя исполняют песню, символизирующую 
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единствоидружбу.Этоможетбыть«Какздорово,чтовсемыздесьсегодня собрались» 

(О. Митяев), «Изгиб гитары жѐлтой» или «Солнечный круг». 

6. Награждение. 

Объявлениерезультатов.Важнонаградитьнетолькопобедителейвосновных 

номинациях, но и отметить специальные призы: 

o «Самаятрогательнаяистория» 

o «Лучшееисполнениенароднойпесни» 

o «Засохранениесемейныхтрадиций» 

o «Приззрительскихсимпатий» 

o «Лучшаяинсценировкапесни» 

Всеучастникиполучаютдипломыисладкиепризы. 

7. Критерииоценкивыступлений 

Жюри(вожатые,начальниклагеря,возможно,приглашѐнныйгость)оцениваетпо 

следующим критериям: 

 Искренностьиэмоциональностьпередачи(насколькопрочувствованно 

исполнение). 

 Качествовокальногоисполнения(чистотаинтонирования,слаженностьхора). 

 Оригинальностьподачи(инсценировка,использованиеэлементовбыта,костюмов). 

 Соответствиетеме«Семейныепесни»(рассказ,предваряющийпесню). 

 Общеевпечатлениеиартистизм. 

 

РазделIII

15-17лет 

Методическоенаполнениеблока«Большаясемья–тверскаятрадиция» 

День 1 «Семья– это мы» 

Тема:«Моясемья—моймаяк:путешествиексемейнымценностям» 

Основная идея:Семья — это не просто люди, живущие под одной крышей. Это 

невидимый, но очень прочный «фундамент»или «маяк», который освещает путь каждому 

из нас. Ценности — это «кирпичики», из которых строится этот фундамент. 

Цель:помочь детям осознать и сформулировать, что такое семья и какие 

ценности/традиции/правила делают их семью уникальной и крепкой. 

Ходбеседы(4этапа) 

1. Разминка-погружение(5минут) 

 Вопрос: «Закройтеглазаивспомнитезапах,которыйпахнетдлявасдомом» (пирожки, 

стиральный порошок, папин одеколон, кофе). 

 Вывод:У каждого это что-то свое, но это вызывает чувство тепла и безопасности. 

Это первая "ценность" — уют и безопасность. 

2. Основнойблок:"Строимдомценностей"(15-20минут) 
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Рисуемнадоске(илипростоперечисляем)контурыдома. 

Ведущий задает вопрос: «На чем держится крепкая семья? Давайте заложим кирпичи в 

фундамент». 

Длякаждоговозрастаможнопредложитьсвои"кирпичики"иобсудитьих: 

Для старших (15-17 лет):Доверие, Эмпатия, Автономия, Общие цели, Принятие (право 

быть другим). 

o Дискуссия: «Можетлидругстатьчленомсемьи?Чтоважнее:кровное родство 

или духовная близость?». 

3. Интерактив«Сокровищанашейсемьи»(10минут) 

Разделитьнапарыилигруппы. 

Задание:Вспомнить и записать одну странную, смешную или трогательную традицию 

вашей семьи (например:«Каждое воскресенье мы печем блины», «Папа будит меня 

песнями», «Мы собираем пазлы на Новый год»). 

Обсуждение:«Почемуэтоважно?Чтобылобы,еслибыэтоисчезло?». 

4. Рефлексия:«Чемоданвдорогу»(5минут) 

Метафора:Мыотправляемсявбольшуюжизнь,инамнуженбагаж. 

Вопрос:Какуюоднуценность из тех, что мы сегодня обсуждали, вы бы точно взяли с собой 

в свою будущую взрослую семью? 

(Вариант:передаеммягкуюигрушкупокругу,икаждыйговоритоднослово). 

Советыдляведущего: 

1. Никакой морали.Не говорить «так надо». Спрашивать: «А тебе как было бы 

хорошо? А что бы ты чувствовал?». 

2. Личный пример.Если ведущий готов, можно рассказать короткую смешную 

историю о своей семье (даже о конфликте, который закончился примирением). Это 

создает доверие. 

3. Адаптациялексики: 

Юношам и девушкам: говорим о ценности рода, памяти и «почемупредки меня злят, но я 

их люблю». 

СозданиеСтенгазетынатему:«Моивкладвбудущеемоейсемьи/моей 

малой Родины/страны». 
Ребятампредстоит включить воображение и совершить путешествие в будущее. Каждый 

напишетилинарисует,какойвкладонсможетвнестивразвитиесвоегокраяивсейстраны. 

Этотплакатстанетнашимобщим«письмомвбудущее».Онпровиситдоконцасменыкак 

напоминание о наших мечтах, а в финале мы вернемся к нему, чтобы подвести личныеитоги и 

понять,какмывырослиичемунаучились. 
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Музыкальный фестиваль «Песни моей семьи» — это творческий фестиваль-конкурс, 

посвященный семейным музыкальным традициям. Он призван напомнить детям о 

ценностисемейныхуз,опеснях,которыепередаютсяизпоколениявпоколение,иотом, что 

музыкаобъединяетлюдей независимо от возрастаи национальности. Каждыйотряд 

представляет одну или несколько песен, которые имеют значение для их семей или 

отражаютсемейныеценности. 

Цели: 

 Воспитательная:Укрепитьсвязьребятсихсемейнымикорнями,вызватьинтерес к 

истории своей семьи через песни, которые пели бабушки и дедушки. 

 Творческая:Развитьвокальные,артистическиеисценическиенавыкидетей, 

поощрить интерпретацию знакомых мелодий. 

 Командообразующая:Объединитьотрядвокругобщейидеи,создатьатмосферу 

взаимопомощи и поддержки при подготовке номера. 

 Культурно-просветительская:Познакомитьдетейсразнообразиеммузыкального 

наследия(народныепесни,военные,колыбельные,авторскиепесниразныхэпох)и 

показать, что в каждой семье есть свои сокровища. 

Подготовкадлитсявтечениеблокаивключаетнесколькошагов,чтобыдетинепросто выучили 

песню, но и прочувствовали еѐ. 

Этап1:«Семейныйархив»(Сбор материала) 

Каждому отряду даѐтся задание: провести «исследование» — вспомнить, какие песни 

поют (или пели) дома, расспросить родителей, бабушек и дедушек по телефону или 

вспомнитьлагерныевечера.Вожатыепомогаютвыбратьодну-двепесни,которыебудут 

интересны для исполнения. Это могут быть: 

 Колыбельные,которые пеламама. 

 Песни,которыепеливпоходах(подгитару). 

 Песнивоенныхлет,еслисемьяхранитпамятьо ветеранах. 

 Современныепесни,которыелюбитвсясемья. 

 Народныепеснирегиона,откудаприехалидети. 

Этап2:«Музыкальнаягостиная»(Разучиваниеиаранжировка) 

Отрядыразучиваютпесни.Можнопривлечьмузыкальногоработникалагеряиливожатых, 

владеющих инструментом. Важно обсудить, как лучше исполнить песню: хором, с 

солистами,добавитьэлементыинсценировки,подобратьпростыедвиженияилирассадить всех 

вокруг «костра» и создать эффект домашних посиделок. 

Этап3:«Историяоднойпесни»(Подготовкарассказа) 

Каждыйномердолженпредварятьсянебольшимрассказом(1-2минуты)отчленовотряда о 

том, почему выбрана эта песня, что она значит для их семей. Это добавит глубины и 

душевности выступлению. 
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День2«Семейныйочаг» 

Концепциямузыкальнойгостиной«Семьнотоглавном» 

Идея: Уютный вечерний концерт, где музыка становится языком, объединяющим ребят 

разныхвозрастов,вожатыхитемысемьи,дома,детства.Форматнапоминаетквартирник или 

посиделки у костра. 

Структура(40–50минут): 

1. Вступление(ведущий):Тѐплыесловаотом,чтолагерь—тожесемья.Зажигается 

символический «домашний очаг» (фонарики или свеча на сцене). 

2. Музыкальныеблоки(3–4): 

«Колыбельная»–тихаяпесня(отвожатыхилистарших),подкоторуюребятамраздают 

мягкие игрушки или звѐздочки. 

«Детство»–попурриизпесенизмультфильмов(«Облака»,«Улыбка»).Можнокараокес 

залом. 

«Семейныйальбом»–лирическаяпесняородителях,бабушке,доме(«Папаможет», 

«Бабушка рядышком»). 

«Вместевеселошагать»–финальнаязажигательнаяпесня,которуювсепоютхором (можно с 

простыми движениями). 

3. Интерактив:Минутатишины«Позвонимамемысленно»илизапускбумажных 

самолѐтиков с пожеланиями своей семье. 

Финал:Общеефотосзажжѐннымифонарикамителефоновиисполнениепесни 

«Солнечныйкруг»или«Мыжелаемсчастьявам». 

Играпостанциям«Семейные ценности» 

Идея: Команды (отряды) путешествуют по станциям, выполняя задания, связанные с 

семейными ценностями. На каждой станции они получают «ключ» (часть пазла или 

жетон).Вфиналеизсобранныхключейскладываетсяобщийсимвол(например,«Дом» или 

«Сердце»). 

Станции(7–10штук,время5–7 минут): 

1. «Родословноедерево»–изнаборакарточек(бабушки,дедушки,дети)нужно 

правильно выстроить семейное древо. 

2. «Доммоеймечты»–изкубиков/бумагипостроитьдомиперечислить,чтоделает 

семью крепкой. 

3. «Семейныйобед»–сервировкастолаилиугадываниетрадиционныхблюдпо 

описанию. 

4. «Маминыпомощники»–эстафета:навестипорядок(собратьразбросанныевещи) или 

развесить платочки. 
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5. «Семейныйальбом»–изфотографий(карточек)выбратьте,гдеизображены 

семейные моменты, и объяснить почему. 

6. «Сказочнаясемья»–угадатьгероевсказок(например,«тримедведя»,«репка»)по 

описанию или собрать пазл. 

7. «Комплименты»–каждыйучастникговоритсоседудоброеслово(станцияна 

доверие и тѐплую атмосферу). 

8. «Семейныетрадиции»–придуматьипоказатьпантомимойоднутрадицию 

(встреча Нового года, день рождения, пикник). 

Финал:Общеепостроение.Изсобранныхключей(деталей)собираетсябольшая эмблема 

«Счастливаясемья».Всевместеисполняютобщийтанецилипесню «Мыоднасемья». 

День3«Семейный альбом» 

Беседапотеме:«Мастерствовнаследство» 

Идея:Разговоротом,кемработаютродители,бабушкиидедушки,какпрофессии передаются 

в семье и почемутруд важен для каждого. Беседа строится на личных историях юношей и 

девушек, интерактиве и уважении к разным профессиям. 

Цель:Познакомитьсразнообразиемпрофессий,показатьценностьтруда,укрепить гордость 

за свою семью. 

Ходбеседы(30–40минут): 

1. Вступление(5мин):Ведущийзадаѐтвопросы:«Ктознает,кемработаютмамаи 

папа? А бабушка?». Рассказывает притчу о важности любого труда. 

2. Основнаячасть(20 мин): 

o «Профессиявзагадках»:Ведущийзагадываетзагадкиоразных 

профессиях(врач,учитель,строитель,водительит.д.),детихоромотвечают. 

o «Угадай,ктоя?»:Несколькожелающихвыходятипантомимойпоказывают 

профессию своего родителя, остальные угадывают. 

o «Семейныединастии»:Ведущийрассказываетосемьях,гденесколько 

поколений работают в одной сфере (примеры из известных семей или 

просто история). Спрашивает, есть ли укого-то такие династии в роду. 

3. Рефлексия(5мин):Каждыйпокругу(илижелающие)говорятоднопредложение: 

«Ягоржусьсвоейсемьѐй,потомучто...»или«Когдаявырасту,яхочубытькак 

мама/папа, потому что...». 

4. Финал:Общаяфотографиясрисункамиилиладошками,накоторыхнаписана 

профессиясемьи.Можнопредложитьучастникамнарисоватьдомапортретсемьи на 

работе. 

Мастер-класспосозданиюсимволасемьи 
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Идея:Создание руками юношей и девушек уникального символа, который отражает 

ценности, традиции и особенности их семьи. Это может быть герб, декоративное панно и 

др. 

Цель:Через творчество осмыслить понятие «семья», развить гордость за свои корни и 

создать осязаемый символ, который можно увезти домой. 

Материалы:Картон, цветная бумага, фетр, лоскутки ткани, нитки, бусины, фломастеры, 

клей, ножницы, природные материалы (шишки, листья), рамки для фото. 

Ходмастер-класса(40–50минут): 

1. Введение(5мин):Ведущий говорит о том, что укаждой семьи есть свои символы: 

гербы, фамильные украшения, реликвии. Предлагает сегодня создать свой символ. 

2. Выборформата(5мин):Участникивыбирают,чтобудутделать: 

o Гербсемьи:Щит,поделенныйначасти(увлечения,профессии,традиции). 

o Древо жизни: Аппликация дерева с ладошками-листьями (каждый 

подписывает имя члена семьи). 

o Фоторамка «Дом»: Украшение картонной рамки символами (солнце, 

сердце, очаг). 

3. Практическаяработа(25мин):Ребятамастерятподруководствомвожатых. Можно 

включить тихую фоновую музыку. 

4. Презентация(5мин):Желающиевыходятирассказывают,чтоозначаетихсимвол, 

почему выбрали такие цвета или элементы. 

Финал:Общеефотосработами.Мастер-классзаканчивается мыслью,чтосамый главный 

символ семьи — это любовь и забота, а поделка будет напоминать об этом. 

Сюжетно-ролеваяигра:«Семейныйсовет» 

Идея:Юношиидевушкипогружаютсявсимуляциюсемейнойжизни:распределяютроли, 

решают бытовые и финансовые вопросы, учатся договариваться и выходить из 

конфликтов. Это не просто игра в «дочки-матери», а реалистичныйквест о взрослых 

отношениях и ответственности. 

Формат:Команды(игровыесемьи)по5–6человек.Каждаяполучаетлегенду:состав семьи 

(папа, мама, бабушка, дети-подростки), бюджет, жилищные условия. 

Этапыигры(1–1,5часа): 

1. «Распределениебюджета»–командаполучаетусловнуюсуммуисписокрасходов 

(еда, коммуналка, одежда, развлечения). Нужно уложиться и обосновать выбор. 

2. «Бытовыеситуации»–карточкиспроблемами(прорвалотрубу,ссорассоседями, 

двойка в школе). Задача – быстро найти решение и обыграть сценку. 

3. «Семейныйдосуг»–придуматьипоказатьтрадициювыходногодня,которая 

объединяет всех. 
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4. «Конфликтпоколений»–проигрываниеостройситуации(например,подросток не 

хочет убираться или поздно возвращаться). Задача – найти компромисс. 

Финал:Общееобсуждение«Семейныйсовет»:каждаякомандарассказывает,чтобыло 

самым сложным, и выводит одно главное правило счастливой семьи. Завершается 

чаепитием или общим фото. 

День4«Богатырскаянашасила» 

Концепциячемпионатапотрадиционнымрусскимиграм 

Идея:Чемпионат – этообщелагерноесобытие, вкоторомотрядысоревнуются вловкости, 

силе и смекалке, осваивая аутентичные русские народные игры. Мероприятие направлено 

на сплочение временных детских коллективов, приобщение к национальной культуре и 

создание яркого эмоционального опыта через живую игру. 

Цели: 

Познакомитьдетейсмногообразиемтрадиционныхрусскихзабав. 

Развитьнавыкикомандноговзаимодействияивзаимовыручкивусловияхсоревнования. 

Организовать активный, динамичный досуг на свежем воздухе, альтернативный 

электронным устройствам. 

Создатьатмосферупраздникаиединениявнутрилагеря. 

Форматпроведения: 

Чемпионат проводится на открытой площадке (стадион, поляна) в середине смены, 

когда отряды уже сформировались. 

Участникиделятсянатривозрастныелиги:младшая(7–10лет),средняя(11–14 лет), 

старшая (15–17 лет). Внутри лиги отряды соревнуются между собой. 

Программастроитсякакстанционнаяиграиликруговаятренировка: 

1. Торжественноеоткрытиескраткимрассказомобисторииигр. 

2. Соревновательный этап: Каждый отряд получает маршрутный лист и 

проходит 5–7 игровых станций. На станции фиксируется результат (время, 

количество попаданий и т.д.) или победа в матче. 

3. Финальный этап:Лучшие отряды в каждой лиге встречаются в «битве 

чемпионов» (например, финал по лапте или перетягиванию каната). 

4. Закрытие и награждениепобедителей грамотами, сладкими призами и 

переходящим кубком чемпиона. 

Примерыигрдлячемпионата(сучетомвозраста): 

 Для всех возрастов: «Перетягивание каната», «Бой мешками» (на бревне или в 

нарисованном круге), «Петушиный бой» (в парах, прыгая на одной ноге). 

 Для младших (7–10 лет): «Ручеек» (на скорость прохождения), «Гуси-лебеди» 

(салки с элементами командной тактики), «Удочка» (прыжки через веревку). 

 Для средних (11–14 лет): «Городки» (выбивание фигур битой), «Лапта» 

(упрощенные правила), «Цепи кованые» (игра на разрыв цепи). 

 Для старших (15–17 лет):Полноценная «Лапта» или «Русская лапта» (с тактикой и 

стратегией), «Казаки-разбойники» (в формате контролируемой территории), 

силовые конкурсы. 

Особенностиорганизациивлагере: 
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Рольсудейианиматоровнастанцияхвыполняютвожатыеиинструкторыпофизкультуре. 

Длямладшихотрядовправилаупрощаются,аигрыносятболееподвижныйхарактер. В 

старшей лиге можно добавить элемент тактической подготовки (как в лапте). 

Обязательно музыкальное сопровождение (народные наигрыши, современные 

обработки) и фотозона с традиционным инвентарем. 

Ожидаемые результаты: 

Детиполучатзарядбодростииузнаютигры,вкоторыеигралиихпредки. Отряды 

сплотятся в процессе поиска общей победы. 

Чемпионатстанетоднимизсамыхзапоминающихсясобытийсмены,укрепивтрадиции лагеря. 

Мастер-классповязаниюморскихузлов 
Цельзанятия:освоениеучастникамитехникивязанияпятипрактичныхморских узлов. 

Задачи: 

 Формированиепрактическихнавыковработыстакелажем(веревкой). 

 Отработкаскоростизавязыванияузлов. 

 Подачаматериалавинтерактивной,соревновательнойформе. 

 Расширение«морскогословаря»ибазыосвоенных узлов. 

Ожидаемыйрезультат: 

 Пониманиеучастникамиролиузловвбытуиморскомделе. 

 Освоениетехнологиивязанияпятиновыхузлов. 

 Тренировка мелкой моторики, координации, пространственного 

мышления и внимательности. 

Оснащение:15 отрезков веревки (штертов) длиной 1,5 м (диаметр 0,7 мм), 

секундомер, демонстрационный стол, памятки со схемами узлов. 

Ходмероприятия: 

На первый взгляд, завязывание узлов — дело привычное: шнурки, банты, галстуки. 

Однакоморскаяпрактикатребуетособойнадежностииумениябыстроразвязатьузел 

дажеподнагрузкой.Чтобыпришвартоватьсудноилизакрепитьгрузвшторм,нужны 

специальные навыки. 

Мастер-класспройдетвформатекомандногопервенства.Этопозволитучастникамне 

только научиться, но и проявить себя в здоровой конкуренции, работая на общий 

результат. Соревновательный момент помогает лучше усвоить материал и развивает 

командный дух. 

Программасоревнований: 

Категорииучастников:Командыделятсянадвевозрастныегруппы:младшуюистаршую. 

Объемзадач:Младшаягруппаосваиваетивяжет5узлов,старшая —теже5,новдва захода 

(всего 10 раз), что усложняет задачу. 

Этапобучения(15минут):Ведущийдемонстрируеттехникувязанияпятиновых узлов: 

Боцманский, Южный крест, Крабья петля, Кинжальный, Калмыцкий. 

Самостоятельная тренировка (5 минут):Участники закрепляют увиденное, повторяя 

узлы индивидуально. 
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Формированиесвязок:Командаразбиваетсянамини-группы(по2-3человеканаодин 

узел). Состав связок подбирается примерно равным по силам для объективности 

оценки. 

Старт:Посигналуведущеговсесвязкиодновременноприступаютквязанию.Задача 

—быстреесоперниковсвязатьвсезаданныеузлы.Секундомеростанавливается, 

когдапоследнийучастниккомандысправляетсясзаданиемигромкокричит«Стоп!». 

Общая продолжительность: 30 минут. 

Изучаемыеузлы: 

1. Боцманский 
 

2. Южный крест 
 

3. Крабьяпетля 
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4. Кинжальный 

 

5. Калмыцкий 
 

Концепциямероприятия«Битвахоров» 

Идея:«Битва хоров» – это творческое состязание между отрядами, где каждый коллектив 

представляет вокальный номер. Мероприятие превращает сцену в арену музыкальных 

поединков, наполняя лагерь драйвом, единством и радостью совместного творчества. 

Цели: 

 Раскрытьартистическиеспособности детей. 

 Сплотитьотрядычерезобщеевыступление. 
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 Подаритьучастникамяркиеэмоцииипозитивныевоспоминания. 

Формат проведения:Фестиваль-конкурс, проходящий в один из вечеров смены на 

главной сцене лагеря. Каждый отряд исполняет одну или две песни (в зависимости от 

возраста). В жюри – представители администрации, вожатые, возможно, 

приглашѐнныегости. 

Возрастныекатегорииитребования: 

 Младшиеотряды(7–10лет): 1песня(до3минут),допускаетсяфонограмма 

«плюс»,простыедвижения. 

 Средние отряды (11–14 лет):1–2 песни (до 4 минут), приветствуется «минус» и 

живое исполнение, сценическое движение. 

 Старшие отряды (15–17 лет):1–2 песни (до 5 минут), обязательный «минус», 

многоголосие, театрализация номера. 

Условияучастия: 

 Вхореучаствуетвесьотрядвместес вожатыми. 

 Допускаютсясолисты(неболее3человек),остальные–подпевкаиподтанцовка. 

 Разрешеныкостюмы,реквизит,простыедекорации. 

Критерииоценки: 

 Вокальноеисполнение(чистота, слаженность). 

 Сценическийобраз(костюмы,внешнийвид). 

 Артистизмирежиссураномера. 

 Массовостьивключѐнностьвсехучастников. 

 Зрительскиесимпатии(отдельнаяноминация). 

Репертуар:Песни на выбор отряда (патриотические, народные, эстрадные хиты, песни из 

кино/мультфильмов, рок-композиции и т.п.). Главное – соответствие возрасту и 

позитивный настрой. 

Проведение: 

1. Открытиемероприятиясобъявлениемучастников. 

2. Выступленияотрядовпоочереди(очередностьопределяетсяжеребьѐвкой). 

3. Работажюри,подсчѐтбаллов. 

4. Интерактивсозрителями(например,общийфлешмобиликараоке-пауза). 

5. Объявлениепобедителейинаграждениевноминациях(победителиполигам,лучший 

солист, лучший костюм, приз зрительских симпатий и др.). 

6. Финальнаяобщаяпесняили «орлятский круг». 

Техническое обеспечение:Качественная звукоусиливающая аппаратура, микрофоны 

(радио- и на стойках), проектор для отображения названий отрядов и песен, цветное 

освещение. 

Ожидаемые результаты: 

 Эмоциональныйподъѐмизарядбодрости. 

 Укреплениедружескихсвязейвнутриотрядов. 

 Яркоезавершениетворческогопериодасмены,запоминающеесясобытие. 

День5Семейнаягостиная 

Концепцияигры-эстафеты«Ктохозяинвдоме?»вдетскомлагере 

Идея: 

Командная игра-эстафета, погружающая участников в мир домашних забот и 

обязанностей.Детямпредстоитпроявитьловкость,смекалкуискорость,выполняя 
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забавные и непростые задания, связанные с уборкой, приготовлением еды, стиркой и 

обустройством жилья. Эстафета наглядно показывает, что быть хозяином в доме – это 

весело, но требует сноровки и взаимопомощи. 

Цели: 

 Привитьуважениекдомашнемутрудувигровойформе. 

 Развитькомандныйдух,ловкость,координациюискоростьреакции. 

 Расширить представления детей о бытовых обязанностях и способах их 

выполнения. 

 Создатьпозитивнуюсоревновательнуюатмосферу. 

Возрастныекатегории: 

Играадаптируетсяподтривозрастныегруппысразнойсложностьюзаданий: 

 Младшая(7–10лет):Упрощенныезадания,акцентналовкостьивеселье. 

 Средняя(11–

14лет):Заданиясреднейсложности,требующиекоординацииикомандной работы. 

 Старшая(15–17лет):Усложненныезаданиясэлементамилогики,скоростии точности, 

возможно, с «подвохами». 

Форматпроведения: 

Эстафетапроводитсянаоткрытойплощадке(стадион,поляна)иливпросторном 

помещении(спортзал).Участвуюткомандыототрядов(количествоучастниковвкоманде – 8–

10 человек, остальные – болельщики). 

Этапырасполагаютсяпокругуилилинейно.Командыпроходятэтапыпоследовательнона 

время (или соревнуются парами). 

Сюжетнаязавязка: 

«Внимание,жителилагеря!Сегодняунаснеобычныйдень–Деньнастоящиххозяев. 

Представьте,чтовывъезжаетевновыйдом,ивамнужнобыстроегообустроить,навести 

порядок и накормить гостей. Победит та команда, которая справится с домашними 

хлопотами быстрее и качественнее!» 

Станции(этапы)эстафеты: 

1. «Генеральнаяуборка»(Метаниевеником) 

Задание: Участник катит теннисный мяч (или скомканную бумагу) детским 

веникомилишвабройдоотметкиизакатываетегов«ведро»(коробкуилитаз). Обратно 

возвращается бегом, передавая инвентарь следующему. 

Адаптация:Младшимможнокатитьпростошарик,старшим–обводитькегли- 

«мебель». 

2. «Развесь белье» 

Задание:Натянутаверевка.Укаждогоучастника–носовойплаток(илиполотенце) и 

прищепка. Нужно добежать до веревки, повесить платок и закрепить его 

прищепкой.Вернутьсяихлопнутьпорукеследующего. 

Адаптация:Старшиевещаютвещивслепую(сзакрытымиглазами)илиделаютэто на 

скорость с секундомером за одну попытку всей команды. 

3. «Накройнастол»(Эстафетас подносом) 

Задание: Участник бежит с подносом, на котором стоит пластмассовая тарелка с 

бутафорскойедой(иливоздушныйшарик,теннисныймячик).Нужнодобежатьдо 

стола,поставить «блюдо»ивернутьсяспустымподносом.Еслипредметпадает– 

штрафной круг или возврат на старт. 
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Адаптация:Младшим –простопронести,старшим –пронестиспрепятствиями (перешагивая 

через барьеры, змейкой). 

4. «Забейгвоздь»(Длясреднихистарших) 

Задание: На чурбачке или толстой доске отмечены кружки. Участник добегает, 

берет молотоки однимударом должен попасть по колышку(или просто стукнуть 

поотмеченномуместу,вбиваявоображаемыйгвоздь).Выполнил–бежитобратно. 

Безопасность: Использовать легкий деревянный молоток и пластиковую основу. 

Длямладших –забиватьдеревянныеколышкивпластилинилипростостучатьпо 

крышкам. 

5. «Сорнякина грядке» 

Задание: В обруче разбросаны малые мячи (или кегли) – «сорняки». Участник 

бежит,беретодинмяч,возвращаетсяикладетвведрокоманды.Главное–небрать два 

сразу. 

Адаптация:Старшиемогутсобиратьсорнякипинцетомиливперчатках. 

6. «Переноскаводы» 

Задание:Укаждогоучастникастакансводой.Нужнопронестиегодоотметкии вылить 

в общую банку/ведро команды, стараясь не расплескать. Побеждает команда, у 

которой воды в итоге окажется больше (можно мерять мерным стаканом) или 

которая быстрее наполнит свою емкость. 

Длямалышей:Вместоводыможноиспользоватьпесокилишишки. 

7. «Кто в доме главный?» (Финальный конкурс капитанов или всей команды) 

Задание:Собрать пазл-картинку (например, уютный домик) на время. Каждая 

команда получает одинаковый набор деталей. Можно собирать всей толпой, но на 

скорость. 

Подведениеитогов: 

 Победитель определяется по наименьшему времени прохождения всей эстафеты 

(или по сумме баллов за каждый этап). 

 Дополнительныебаллыможноначислятьзадисциплину,поддержкуболельщикови 

чистоту выполнения задания (например, меньше всего расплескали воды). 

Номинацииинаграждение: 

 «Самыйхозяйственныйотряд»–победителивкаждойвозрастнойлиге. 

 «Мастерчистоты»–команда,лучшевсехпрошедшаяэтапсуборкой. 

 «Золотыеручки»–залучшиерезультатыв«забиваниигвоздей»илиподелках. 

 «Дружнаясемья»–приззрительскихсимпатий. 

Реквизит: 

 Детскиевеники,совки,швабры. 

 Теннисныемячи,воздушныешары. 

 Веревки,прищепки,платки/полотенца. 

 Подносы,пластиковаяпосуда. 

 Игрушечныемолотки,деревянныеколышки,чурбачки. 

 Обручи,кегли,ведра,тазы. 

 Стаканы,мернаяемкость. 

Ожидаемыйрезультат: 

Веселоеи активноемероприятие, котороевлегкой формепознакомитдетей сбытовыми 

обязанностями,позволитпосмеятьсянадзабавнымиситуациями(например,«убежавшей 
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кашей»или«рассыпавшимсябельем»)иподаритопытслаженнойкоманднойработы. 

Ребятаусвоят:настоящийхозяинвдоме–тот,ктоумеетделатьвсѐбыстро,ловкоис 

удовольствием. 

 

Концепцияинтерактивногоспектакля-экспромта(«Сказказа5минут») 

Идея: 

Спектакль-экспромт – это театральное представление, которое рождается прямо на глазах 

у зрителей. Здесь нет заранее выученных ролей и отрепетированных мизансцен. Все роли 

исполняют сами дети (и вожатые), которых прямо во время действия приглашают на 

сцену. Ведущий (сказочник) читает текст, а актеры мгновенно изображают то, о чем 

слышат. Это весело, динамично и снимает любой страх сцены. 

Цели: 

 Раскрепоститьдетей,снятьзажимыистрахпубличныхвыступлений. 

 Развитьвоображение,импровизационныеспособностииартистизм. 

 Создать атмосферу всеобщего веселья и единства (зрители и актеры вместе творят 

чудо). 

 Дать возможность каждому ребенку (даже самому стеснительному) побыть в роли 

звезды, пусть и на пару минут. 

Форматпроведения: 

Интерактивноешоу,котороепроводитсявлюбоевремядня(каквечернеемероприятие, так и 

дневная активность) на сцене актовогозала или на открытой площадке (эстраде). 

Длительность: 30–45 минут. 

Главноеправило:никакойподготовки!Всеролираспределяютсянепосредственноперед 

началом или по ходу действия. 

Сюжетнаяоснова: 

Беретсяпростаяиизвестнаясказкаилипридумываетсяоригинальнаяисторияспростым 

сюжетом(путешествие,поискклада,спасениепринцессыит.п.).Текстведущегодолжен быть 

подробным и образным, чтобы актерам было что играть. 

Примернаяструктурамероприятия: 

1. Вступление(разогрев): 

Ведущий (в костюме сказочника или режиссера) выходит к зрителям и объявляет, 

чтосегоднявлагереоткрывается«Театрналадошке»,гдеактерамимогутстатьвсе 

желающие. Проводится короткая игра-кричалка или разминка (например, «Если 

веселоживется,делайтак...»),чтобыснятьпервоначальноенапряжение. 

2. Кастинг(распределениеролей): 

Ведущийобъявляет,длякакойсказкинужныактеры(например,«Репка», 

«Теремок»,«Колобок»,новсовременнойинтерпретации).Онназываетперсонажей и 

приглашает добровольцев на сцену. 

Важныйнюанс:ролейдолжнобытьмного,чтобызадействоватькакможнобольше 

детей. Можно добавить неодушевленные роли (например, «Ветер», «Солнце», 

«Дверь», «Пень», «Бабочки»). Для старших отрядов можно придумать роли с 

текстом,нообычноведущийозвучиваетвсеслова,аактерытолькоизображают 

действиями и эмоциями. 

3. Вручениереквизита (факультативно): 

Актераммогутвыдатьпростейшиеатрибуты(шапочки,платочки,усынапалочке, 
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фартуки,муляжи).Этодобавляеткрасок,нонеобязательно.Можноигратьибез всего. 

4. Спектакль: 

Ведущийначинаетчитатьсказку.Актерыимпровизируют. 

o Пример: «Жили-были дед и баба. (Два ребенка изображают, как дед чешет 

затылок, а баба вздыхает). И была у них Курочка Ряба. (Третий ребенок 

бежитикудахчет).Вдругмышка...(выходит«мышка»)пробегала,хвостиком 

махнула...» и т.д. 

Ведущийдолженчитатьвыразительно,делаяпаузы,чтобыактерыуспели 

выполнить действия. Чем неожиданнее повороты сюжета, тем смешнее. 

5. Интерактивс залом: 

Зрителинепростосмотрят,онитожеучаствуют:могутшуметь(аплодироватьпо 

команде), изображать массовку (лес, ветер, дождь), подсказывать актерам или 

повторять за ними движения. 

6. Финал иовации: 

Вконцеведущийобъявляет:«Аплодисментынашимвеликимактерам!».Все актеры 

выходят на поклон. Это важный момент триумфа. 

Примеры сюжетов: 

 Длямладших(7–10лет):Классическиесказкиспростымидействиями:«Репка», 

«Колобок», «Теремок», «КурочкаРяба».Можнодобавитьсмешныхгероев: 

«СобачкаЖучка»,«Кошка-озорница»,«Бабочка-красавица». 

 Для средних (11–14 лет):Сказки на новый лад: «Колобок-2» (где Колобок — 

рэпер,аЛиса—блогерша),«Приключениянанеобитаемомострове», 

«Путешествиев космос». 

 Для старших (15–17 лет):Пародии на фильмы или сериалы, или абсурдные 

истории: «Каквожатыеедуискали», «Одинденьвлагере»(среальнымитипажами: 

спортсмены, ботаники, романтики, хулиганы). 

Примерсценария-экспромта«Сказкаотом,каквожатыйобедискал»: 

Роли:Вожатый,Солнце,Дождик,3Дерева,Тропинка,Ложка,Кастрюля,Комар,Сон. Ведущий

 читает: 

«Нашвожатый(выходитребенок)утромвстал,потянулсяивспомнил,чтооченьхочет есть. 

Выглянуло Солнце(ребенок тянет руки и улыбается). Вожатый прищурилсяи пошел 

поТропинке(ребенок-тропинкаложитсянапол,вожатыйидет,стараясьненаступить). Справаи 

слевастоялиДеревья(дети покачиваютветками-руками).ВдругначалсяДождик 

(ребенокпрыгаетвокругихлопает).Вожатыйспряталсяподдерево.Тутприлетел назойливый 

Комар (ребенок звенит и пытается укусить). Вожатый отбивался! Вдалеке он увидел 

сверкание Кастрюли (девочка в фольге). Рядом валялась Ложка. Вожатый схватил 

ихипобежалкстолу.НотутнанегонапалсладкийСон...(ребенокподходитигладитего). 

Вожатый заснул прямо на Тропинке. А обед так и не нашел. КОНЕЦ. Спасибо актерам!» 

Роли организаторов: 

 Ведущий(сказочник):главныйдирижер.Долженбытьэнергичным,артистичным, 

уметь быстро реагировать на то, что делают дети. 

 Звукооператор:включаетотбивки(аплодисменты,смех,звукиприроды)посигналу 

ведущего. 
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 Помощники (вожатые):помогают выводить детей на сцену, направляют их, если 

те растерялись, выдают реквизит. 

Реквизит: 

Минимальныйнабор,ноонможетдобавитьизюминку: 

 Наборызабавныхочков,шляп,носатыхмасок,париков. 

 Предметы: надувной молоток, игрушечный телефон, муляжи фруктов, 

пластмассовая посуда. 

 Тканиразныхцветов(дляизображенияморя,ветра,плащагероя). 

 Карточкисназваниямиролейнаверевочке(чтобыповеситьнашеюактеру). 

Адаптациядляразных возрастов: 

 7–10 лет:Дети очень непосредственны, им нравится изображать животных и 

простые действия. Сюжеты короткие, роли без слов. 

 11–14 лет:Подростки уже могут стесняться, но в формате экспромта этоснимается, 

так как «все понарошку». Здесь хорошо работают юмористические сценарии. 

 15–17 лет:Они любят иронию и самоиронию. Лучше всего воспринимаются 

пародии на лагерную жизнь, на известные фильмы или современные тренды. 

Можно дать актерам самим произнести пару фраз. 

Ожидаемые результаты: 

 Бурныеаплодисменты,смехиотличноенастроение. 

 Снятиестрахапередсценой умногих детей. 

 Яркиефотоивидео(этотмоментточноостанетсявпамяти). 

 Ощущениечуда: «Ятолькочтосиделвзале,ачерезминутуужеигралпринца!». 

 

 

 

Вариант1 

День 6«Семейный архив» 

Выезднаяэкскурсиявмузей 

Выездная экскурсия планируется заранее с учетом возможностей лагеря. Тематика 

экскурсии должна соответствовать образовательной и культурно-просветительской 

программе смены. 

Цель экскурсии:расширение кругозора юношей и девушек, знакомство с историей, 

культурой и природой родного края, развитие познавательного интереса и бережного 

отношения к культурному наследию. 

 

Виртуальнаяэкскурсиявмузей 

Вариант 2 

Если выездные мероприятия невозможны, оптимальной альтернативой станут 

виртуальные туры. Рекомендуется организовать познавательное занятие непосредственно 

на территории лагеря, пригласив специалистов из местных краеведческих, 

художественных или исторических музеев. 

Виртуальные экскурсии доступны на официальных интернет-ресурсах культурных 

учреждений: сайтах музеев-заповедников, художественных галерей, этнографических 

центров и других профильных организаций. 

 

Самостоятельнаяразработкамероприятия 
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Вариант3 

Самостоятельно разработать мероприятие, в котором будет подробно рассказано об 

историиикультуререгиона,егоприродныхособенностях,известныхземляках(писателях, 

учѐных, художниках), традициях и промыслах, а также о памятных местах и 

достопримечательностях. 

 

БеседаполичнымитогамблоканаосновеСтенгазеты«Моивкладв 

будущее семьи/ моей малой Родины/ моей страны». 

Сопоставлениемнениявначалесменыинаконецсмены. 

 
День7«Семейная копилка» 

Деловаяигра:«СемейнаяЯрмарка» 

Игра направлена на формирование у детей основ финансовой грамотности, развитие 

предпринимательскогомышленияинавыковкомандноговзаимодействия.Входеигры 

участники проходят путь от идеи до еѐ реализации, учатся анализировать спрос и 

предлагатьсвоиуслуги. 

Необходимыематериалы: 

 Игроваявалюта:Вводитсявнутренняяденежнаяединицалагеря/класса 

(например,«умники»,«таланты»или«рублики»),которуюучастникизарабатывают в 

процессе игры. 

 Пространство:Определяетсяцентральнаяплощадка(например,холл,улицаили 

актовый зал), где будут располагаться «торговые ряды»и точки оказания услуг. 

Сценарийпроведения: 

Этап1.Создание«Семей»ибизнес-планирование. 

Участникиделятсянамикрогруппы—«семьи».Вместеснаставниками(вожатыми, 

педагогами) они проводят мозговой штурм и выбирают направление своего «дела». 

Главныйвопрос:чтополезногоилиинтересногонаша«семья»можетпредложитьдругим? 

Этоможетбытькакпродукт(сувениры,украшения,выпечка),такиуслуга(помощь младшим, 

организация конкурсов, проведение мастер-классов или эстафет). 

Этап2.Открытие«Ярмарки». 

«Семьи»открываютсвоиточки.Участникимогутработатькакиндивидуально,таки 

малымигруппами.Задачакаждого —привлечь «покупателей»изаработатьигровые деньги. 

В ход идут творческие способности, коммуникабельность и смекалка. 

Этап3.Свободныйрынок. 

Втечениеустановленноговременидетисвободноперемещаютсяпоярмарке:тратят свои 

средстванапонравившиесятовары/услугиилизарабатываютих,предлагаячто-товзамен. 

Финал.Аукцион. 

После закрытия торговых рядов проводится итоговое мероприятие — аукцион. На 

аукционвыставляютсяпризы,сувенирыилиугощения.Участиевторгахмогутпринять все 

желающие, у которых остались игровые деньги, а также те, кто хочет выгодно 

распорядитьсясвоим «капиталом». 
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Программамузыкальногофестиваля«Песнимоейсемьи» 

Фестивальстроитсякакчередамузыкальныхоткровений,объединѐнныхтѐплойатмосферой. 

1. Вступление:«Мелодиярода». 

Площадка украшена гирляндами, расставлены лавочки или пледы вокруг 

импровизированного костра (можно использовать проекцию или светодиодный 

огонь).Звучитнегромкаяинструментальнаямузыка.Ведущиеговорятотом,чтоу 

каждого человека есть свой дом, своя семья и свои песни, которые живут с нами 

всегда. Сегодня мы услышим эти песни. 

2. Конкурснаяпрограмма. 

Отрядывыступаютпоочереди.Передначаломпесниодинилинесколько 

представителейотрядакраткорассказываютисторию,связаннуюсней.Затем 

звучитпесня.Исполнениеможетбытьакапелла,подгитару,подфонограмму 

«минус».Допускаетсяиспользованиепростыхшумовыхинструментов(ложки, 

трещотки), если это уместно. 

3. Интерактивныепаузы. 

Междувыступлениямиможнопроводитьмузыкальныеигрысозрителями: 

o Угадаймелодию(семейныехиты):ведущийиграетилинапеваетпервые 

ноты известных песен, зал угадывает. 

o Караоке-батл:короткиесоревнованиямеждузрителяминалучшее 

исполнение куплета из популярных детских песен. 

o Песенныйхоровод:подруководствомвожатыхвсеучастникиисполняют 

простую общую песню (например, «Вместе весело шагать»). 

4. Кульминация:«Песняотвожатых». 

Вожатыеготовятсвойсюрприз—ониисполняютпесню,которуюпеливихсемьях или 

которая ассоциируется у них с лагерем. Это показывает детям, что вожатые тоже 

были детьми и тоже хранят семейные традиции. 

5. Финал:«Общийхор». 

Покажюриподводититоги,всеучастникиизрителивстаютвбольшойкругипод 

руководством музыкального руководителя исполняют песню, символизирующую 

единство и дружбу. Это может быть «Как здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались»(О.Митяев),«Изгибгитарыжѐлтой»или«Солнечныйкруг». 

6. Награждение. 

Объявлениерезультатов.Важнонаградитьнетолькопобедителейвосновных 

номинациях, но и отметить специальные призы: 

o «Самаятрогательнаяистория» 

o «Лучшееисполнениенароднойпесни» 

o «Засохранениесемейныхтрадиций» 

o «Приззрительскихсимпатий» 

o «Лучшаяинсценировкапесни» 

Всеучастникиполучаютдипломыисладкиепризы. 

7. Критерииоценкивыступлений 

Жюри(вожатые,начальниклагеря,возможно,приглашѐнныйгость)оцениваетпо 

следующим критериям: 
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 Искренностьиэмоциональностьпередачи(насколькопрочувствованно 

исполнение). 

 Качествовокальногоисполнения(чистотаинтонирования,слаженностьхора). 

 Оригинальностьподачи(инсценировка,использованиеэлементовбыта,костюмов). 

 Соответствиетеме«Семейныепесни»(рассказ,предваряющийпесню). 

 Общеевпечатлениеиартистизм. 
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Блок«КрайТверской–мойкрайродной» 

РазделIдлядетей7-10лет 
День1«Тверскаяистория» 

Беседа:«ЧтоязнаюосвоеймалойРодине?» Формат: 

Разговор за 20–30 минут с вопросами к детям. 

1. Начало(3минуты) 

Вожатый: «Ребята, мы живем в огромной стране — России. Но есть место, где мы 

находимсяпрямосейчас.Этонашамалаяродина.Какназываетсяобласть,вкоторой находится 

наш лагерь?» (Дети отвечают, Тверская). 

«Правильно.Давайтесегодняпростопоговоримотом,чемзнаменитанашаТверская земля. 

Может быть, вы сами что-то знаете?» 

2. Основнаячасть(15–20минут)—Короткооглавном 

Вожатыйрассказываетитутжеспрашиваетдетей,чтобыонинезаскучали. 

1. Самаяглавнаярека. 

«Ктознает,какаясамаяизвестнаярекавРоссииначинаетсяпрямоунас,вТверской области?» 

(Волга). 

Рассказ:Естьтакоеместо—Волговерховье.Тамизмаленькогоручейкавытекаетнаша 

великая Волга. Сначала она тоненькая, а потом становится широкой. 

2. Самоекрасивоеозеро. 

«Акакоеозеровнашейобластисамоеизвестное?Ктотамотдыхал?»(Селигер). 

Рассказ:Оноогромное,таммногоостровов.Наодномостровестоитстарый монастырь 

(Нилова пустынь), его видно издалека. 

3. Нашизнаменитыеземляки. 

«Ребята,выслушаетепесни?КтознаетпевцаМихаилаКруга?ОнкакразизТвери». 

Рассказ:Аещедавным-давножилкупецАфанасийНикитин.Онпервымизрусских 

доплыл до далекой Индии и написал об этом книгу. Тоже наш, тверской. 

4. Городассекретами. 

«Кто-нибудьбылвгородеКалязин?» 

Рассказ:Таместьзнаменитаяколокольня,котораястоитпрямопосредиводы.Раньшеона 

быланасуше,носделали водохранилище,иводаподнялась.Теперь колокольнякакмаяк 

стоит. 

АвгородеТоржокпекуточеньвкусныепожарскиекотлеты.Итамвышиваютзолотом— это 

называется «Торжокское золотое шитье». 

5. Животные. 

«Какдумаете,водятсяли унасвлесахзубры?»(Да). 

Рассказ:Зубр—этоогромныйдикийбык,егоспециальноохраняютвзаповедниках.Еще у нас 

есть рыси, медведи, бобры. 

3. Итог(5 минут) 

Вожатый:«Вотвидите,нашкрайнебольшойнакарте,нооченьинтересный.Тут начинается 

Волга, тут жили путешественники, тут есть озера и древние города. 

Давайтепокругускажем,чтовамбольшевсегозапомнилосьизтого,чтоярассказал? Или, 

может, вы сами что-то хотите добавить про свой город или деревню?» 

Советыдлявожатого: 
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 Нечитайтепобумажке—рассказывайтесвоимисловами. 

 Есливидите,чтодетямскучно,спросите:«КтобылнаСелигере?Поднимитеруку». 

 Главное—чтобыдетипоняли:место,гдеониживут,уникально. 

 

«Диалог культур» — это творческий фестиваль, посвященный многообразию 

культурного наследия народов России. Главный акцент делается именно на творческом 

самовыражении:участникинепросторассказываюторазныхкультурах,апроживаютих через 

искусство. Каждый отряд представляет один из народов, живущих на территории 

Тверской области, используя любые творческие жанры — танец, песню, театр, поэзию, 

изобразительное искусство, моду и даже кулинарное мастерство. 

Цели: 

 Образовательная:Познакомитьдетейстрадициями,обычаями,искусством 

разных народов через личное творческое переживание. 

 Воспитательная:Воспитатьуважениеккультурномумногообразию, 

толерантность,умениеценитьуникальностькаждойкультурыинаходитьвней 

общечеловеческие ценности. 

 Творческая:Датьвозможностьдетямпроявитьсебявразныхжанрах 

(хореография,вокал,театр,декламация,изобразительноеискусство,дефилеидр.), 

развить фантазию и артистизм. 

 Командообразующая:Сплотитьотрядвокругобщейтворческойзадачи,где 

каждый найдѐт роль по способностям. 

 Коммуникативная:Создатьусловиядлямежкультурногообщения,обмена 

творческими идеями между отрядами. 

Каждыйотрядпредставляетнасценетворческийномер(5–7минут),раскрывающий 

выбранную культуру или блюдо. Это может быть: 

 Национальныйтанец(или стилизация). 

 Песнянаязыкенародаилиинструментальнаякомпозиция. 

 Театрализованнаясценкапомотивамлегендыилисказки. 

 Литературно-музыкальнаякомпозиция(стихи+музыка). 

 Дефилевнациональныхкостюмах(созданныхсвоимируками). 

 Смешанныйжанр(например,танец+песня+ театр). 

 Блюдотрадиционнойкухни. 

День2«ПриродаТверскогокрая» 

Сценариймероприятия«ЗеленоецарствоТверскойобласти» 

Цель:Познакомитьдетейсудивительнымирастениямиродногокрая,научитьих различать 

полезные и опасные растения, развить фантазию и любовь к природе. 
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Оборудование:Микрофон,возможно,проектордляпоказакартинок(пожеланию),бумага и 

ручки/карандаши для детей. 

Ходмероприятия: 

(Ведущийвыходитсмикрофоном,приветливоулыбаясь) 

Ведущий:Здравствуйте,дорогиепутешественники!Сегоднянашлагерьпревращаетсяв 

большую научную экспедицию. А вы — не просто ребята, а настоящие юныебиологи и 

следопыты! 

Скажите, вы любите разгадывать загадки? А слушать волшебные истории? Сегодня мы 

отправимсяввиртуальноепутешествиеполесамилугамнашейТверскойобласти,чтобы 

познакомиться с еѐзелѐными жителями. Держите наготове ручки и бумагу — мы будем 

делатьзаметкиизарисовки,какнастоящиеучѐные.Поехали! 

Остановка1.«Лесныесамоцветы»(Редкиеикрасивыерастения) 

Ведущий:Представьтесебе:бежитполесукрасавица,бежит,торопитсяитеряетсвою 

золотуютуфелькускраснымиленточками.Упалатуфельканаземлюипревратиласьв дивный 

цветок. Как вы думаете, в какой? 

(Детипредлагаютварианты) 

Ведущий: Правильно, это Венерин башмачок! (Показывает картинку или описывает). 

Посмотрите, он и, правда, похож на маленький жѐлтый башмачок. Это очень редкая 

орхидея,онадажезаписанавКраснуюкнигу,какценныйклад.Есливстретитееговлесу 

—нервите,простополюбуйтесь,ведьэтобольшая удача! 

Ведущий:Авотещѐоднакрасавица,прокоторуюпоэтыстихисочинялиикомпозиторы 

музыкуписали.Например,композиторЧайковскийоченьлюбилэтицветыипосадилих 

вокруг своего дома. 

Чтожеэтозацветок?ЭтоЛандыш.(Показываеткартинку) 

ВоднойсказкеБелоснежкапотерялавлесусвоѐжемчужноеожерелье,ижемчужинки 

превратилисьвэти белые,пахучиеколокольчики.Но помните:эти «жемчужинки»— 

ядовиты!Любоватьсяможно,авротбратьнельзя.Затокакойотнихароматстоитвеснойв лесу! 

Творческоезадание:Асейчас,ребята,закройтеглазаипредставьте,чтовыпревратились в 

маленьких эльфов. Где бы вы спрятались от дождя? Правильно, подколокольчиком 

ландыша!Откройтеглазаизарисуйтевсвоихблокнотахэтотволшебныйцветок-домик. 

Остановка2.«Осторожно,опасность!»(Ядовитыерастения) 

Ведущий:Ребята,леснетолькокрасив,ноиоченьстрог.Внѐместьсвоиправила безопасности. 

Самые яркие и красивые ягоды часто бывают самыми опасными! 

Посмотрите на это растение. (Показывает картинку Вороньего глаза). У него четыре 

большихлиста,авцентре—одначѐрнаяягода,котораяблестит,какглазвороны.Очень 

красиво, правда? Но запомните, ребята, железное правило: Никогда не ешьте 
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незнакомыеягоды!Этаягодка—смертельныйяддлячеловека.Еюможнотолько любоваться. 

Ведущий: А это — Живокость (или дельфиниум). Посмотрите на еѐ нераскрывшиеся 

бутоны. На кого они похожи? (Показывает картинку). Да, на маленьких дельфинчиков! 

Легендаговорит,чтоодиндельфинподарилэтотцветоксвоейлюбимой.Новнутриэтого 

красавца тоже прячется опасность — он ядовит. Его используют для лекарств, но самим 

его трогать не стоит. 

Игра«Съедобное-несъедобное»: 

Ведущий:Ябудупоказыватькартинкиилиназыватьрастения.Еслирастениесъедобное 

—хлопаемвладоши,еслиядовитое—топаемногами. 

(Примеры: яблоко (хлопок), вороний 

глаз(топот),малина(хлопок),ландыш(топот),одуванчик(хлопок—изнегосалат делают!), 

живокость (топот)). 

Остановка3.«Зелѐнаяаптека»(Лечебныерастения) 

Ведущий:Ноневсерастениявраги.Многие—настоящиедрузьяидоктора.Посмотрите под 

ноги. Вот растѐтПодорожник. (Показывает картинку). Почему его так назвали? 

Потомучтоонлюбитрастивдольдорог.Аещѐунегоестьвтороеимя —«порезник»или 

«ранник». 

Представьте: вы идѐте в поход, натѐрли ногуили порезали палец, а аптечки с собой нет. 

Чтоделать?Аподногами—лекарь!Чистыйлистподорожниканужноприложитькранке, и он 

остановит кровь и вытянет боль. Индейцы в Америке называли его «след белого 

человека»,потомучтоегосеменаприехаликнимвкарманахпутешественниковиз Европы. 

Ведущий:Аэторастениезнаютвсе.Оновеснойстановитсяжѐлтым,апотом превращается в 

белую пушистую шапку. Загадка: 

Я—шарикпушистый, 

Белею в поле чистом, 

А дунул ветерок — 

Осталсястебелѐк. 

Чтоэто?(Детиотвечают,что-Одуванчик) 

Правильно!Одуванчик—этопростокладоваявитаминов.Изеголистьевделаютсалаты 

(правда, их нужно замочить в воде, чтобы ушла горечь), из цветов варят варенье, а из 

корней делают напиток, похожий на кофе! Вот такой он полезный. 

Остановка4.«Водныймирилесныевеликаны» 

Ведущий:Атеперьмыподошликозеру.Посмотрите,какаякрасота!Наводе,какна тарелочке, 

лежат большие зелѐные круги, а на них — белоснежные цветы. 

ЭтоКувшинки. 

Есть легенда, что они родились из искр, упавших с неба. А ещѐ кувшинки умеют 

закрыватьсянаночьипрятатьсяподводу,аутромсновавсплывать!Настоящиеживые часы. 



179  

Ведущий:НуикакоежепутешествиепоТверскойобластибезвеликанов—Дубов?Дуб 

—этосимволсилыимогущества.РаньшенаРусиподдубамипроводиливажные 

собрания и даже свадьбы. Дуб живѐт очень долго, 300–400 лет, а то и больше! Из его 

плодов—желудей—раньше,вдревности,делалимукуипеклилепѐшки.Акорадуба лечит 

больные дѐсны. 

Остановка5.«Мастерскаяприроды»(Творческаяминутка) 

Ведущий:Нашавиртуальнаяэкскурсияподходиткконцу.Мыувиделимногочудес:и опасный 

Вороний глаз, и нежный Ландыш, и могучий Дуб. 

Ведущий:Ребята,актомнескажет,какойцветокназывают«радугой»?(Ответ,Ирис). 

Правильно!ЕгоназваливчестьбогинирадугиИриды.Акакойцветок,полегенде,вырос из слез 

Богоматери? (Ландыш). 

Ведущий: А теперь я приглашаю вас на вечерний мастер-класс! Мы с вами попробуем 

самисделатьцветыизбумаги.Каждыйизвассможетсоздатьсвойсобственныйцветок — будь 

то кувшинка, ирис или ромашка. Приходите, будет интересно! 

Итог: 

Ведущий:Сегоднямыузнали,чторастения—этонепростотраваподногами.Укаждого из них 

есть своя история, свой характер и свои секреты. Давайте беречь этузелѐную 

страну,нерватьцветыбезнадобностииникогданепробоватьнезнакомыеягоды.До новых 

встреч, юные натуралисты! 

Созданиегербария«Волшебныйсундучок» 

Вовремяпрогулкиребятасобираютобразцырастений,которыеимвстречаютсяисоздают гербарий. 

Экологическаяигра«Секретныйконверт» 

Сутьигры: 

Детиполучают«секретныезадания»вконвертах —описаниеилизагадкупроконкретный природный 

объект (дерево, куст, цветок, следы животных и т.п.). Задача — найти этот 

объектнаместности,несрываяинеповреждаяего,атольконаблюдаяисопоставляяс 

подсказками. 

Ключеваяидея: 

Игра превращает прогулку в увлекательное расследование. Дети учатся внимательно 

вглядыватьсявдетали,замечатьразличиямеждупохожимирастениями,развиваютпамять и 

логику. Каждый найденный объект — маленькая победа. 

Длядетей 7–10 лет: 

 Конвертыможноразделитьна2–3уровнясложности,чтобыисильные,и 

начинающие натуралисты чувствовали успех. 

 Водномконвертеможетбытьнесколькозаданий(например:найдидеревоссамой 

шершавойкорой;отыщилист,похожийнаѐжика;гдездесьспряталасьпаутина?). 
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 Детимогутработатьвпарахилимини-группах—этоучитдоговариватьсяи 

распределять роли. 

Важныесоветыпопроведению: 

 Подготовьте конверты заранее, учитывая реальные объекты на выбранной 

территории.Лучше,еслиихбудетнемного(5–7),чтобыигранезатянулась. 

 Вописанияхиспользуйтеяркие,образныесравнения(например,«листья,словно 

маленькие зонтики» — для подорожника, «дерево с сережками» — для берѐзы). 

 Есликакое-тозаданиеоказалосьслишкомтрудным,можнодатьдополнительную 

подсказку всей группе или навести детей вопросом. 

 Послетогокаквсеобъектынайдены,предложитедетямнарисоватьодинизнихв 

блокноте или придумать короткую историю от имени этого растения (это 

перекликаетсясразвитиемтворческихнавыков,окоторыхвыупоминалиранее). 

Такаяиграотличнодополняетлекциюорастениях:теперьдетинепростослушали,а 

применяют знания на практике, да ещѐ и в увлекательной форме. 

День3«Мои герои» 

Занятие-беседа«СвятойкнязьМихаилТверской–защитникземлирусской» 

Цель: Познакомить детей с жизнью святых покровителей Тверской земли – князя 

МихаилаикнягиниАнны,воспитатьчувствоуважениякисторииилюбвикродному краю. 

Формат:Беседасэлементамиобсуждения 

Оборудование:Проекторилиэкрандляпоказавидео,иллюстрации(иконы,памятники), 

бумага и карандаши для творческого задания. 

Ходбеседы 

1. Вступление(5минут) 

Ведущий:Здравствуйте,ребята!Сегоднямыпоговоримолюдях,которыежилиочень 

давно–больше700летназад–нанашейТверскойземле.Вызнаете,ктотакойкнязь? (Дети 

отвечают). 

Князь – это как главный командир и защитник своего города и всех людей, которые там 

живут.Онотвечалзато,чтобыниктоненападалнаегоземлю,чтобылюдижиливмиреи порядке. 

И сегодня мы узнаем об одном удивительном князе – Михаиле Тверском. Его называли 

«солнцемземли Русской».Каквыдумаете,почему? (Выслушатьверсиидетей). Потому что 

он был добрым, справедливым и очень смелым. 

2. Основнаячасть(20–25минут) 

Ведущий:Жил-былвгородеТверикнязьМихаил.Онбылсильнымвоином–однажды 

дажепрогнал врагов-литовцев, которыехотелизахватить его землю. Но главное – он был 

оченьчестнымчеловеком.ВтовремяРусьюправилимонголо-татарскиеханы–онижили 

далеко, в Золотой Орде, и заставляли русских князей им подчиняться. 



181  

УМихаилабылвраг–московскийкнязьЮрий.ЭтотЮрийобманомполучилот хана 

разрешениебытьглавнымкнязем,хотяпоправуонопринадлежалоМихаилу.НоМихаил не 

захотел воевать с Юрием из-за власти. Он говорил: «Не хочу проливать кровь». 

Ведущий:ОднаждыханразгневалсянаМихаилаивызвалеговОрду.Друзьяговорили 

князю:«Неезди!Тебятамубьют!»НоМихаилответил:«Еслиянепоеду,ханприведѐт 

огромноевойско,ипогибнетмногомирных людей.Лучшея одинпойду, чем многие». 

Вопросдля обсуждения: 

 Ребята,каквыдумаете,легколибылокнязюпринятьтакоерешение?(Дети 

высказываются). 

 Правильно,этобылоченьсмелыйиблагородныйпоступок.Князьпожертвовал 

собой ради других. 

Ведущий: В Орде Михаила схватили и после мучений убили. Но память о нѐм осталась 

навсегда.Людипоняли,чтокнязьпогибзаних,какнастоящийгерой.Егоназвалисвятым. А что 

значит «святой»? (Ответы детей). Это человек, который жил праведно, помогал другим и 

остался в памяти людей как пример доброты и мужества. 

3. РассказобАннеКашинской(5–7минут) 

Ведущий:УкнязяМихаилабылажена–княгиняАнна.Онаоченьлюбиласвоегомужаи 

поддерживала его во всѐм. Когда Михаил погиб, ей было очень тяжело. Но она не 

сломалась, а продолжала помогать людям, молиться и воспитывать детей. 

Позже у Анны случилось большое горе: в Орде погибли еѐ сыновья и даже внук. Но 

княгиня не озлобилась, а ушла в монастырь – это такое место, где люди живут скромно, 

молятсяипомогаютдругим.Тамонасталамонахиней.Аподконецжизнионапереехалав город 

Кашин, где еѐ очень полюбили жители. Поэтому еѐ называют Анна Кашинская. 

Людиверили,чтоонатворитчудесаипомогаетбольным. 

Ведущий:АннаКашинскаятожесталасвятой.Еѐизображаютнаиконахскрестомив 

монашеской одежде. Она – символ верности, терпения и доброты. 

4. Вопросыдлябеседы(5–7минут) 

(Ведущийзадаѐтвопросы,детиотвечают,можнохоромилипожеланию) 

1. ВкакомгородежилкнязьМихаил?(ВТвери) 

2. КембылаАннаКашинскаякнязюМихаилу?(Женой) 

3. ПочемуМихаилпоехалкхану,хотязнал,чтоегомогутубить?(Чтобызащитить 

людей, чтобы не было войны) 

4. Каквыдумаете,какимчеловекомбылкнязьМихаил?(Смелым,добрым,честным) 

5. Чтолюдисделали,чтобыпомнитьоМихаилеиАнне? (Построилихрамы, 

написали иконы, сняли фильмы) 

5. Творческоезадание(5–7минут) 
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Ведущий: Ребята, я предлагаю вам нарисовать, каким вы представляете себе князя 

Михаила.Можетбыть,этобудетвоиннаконе,аможет,момент,когдаонпрощаетсяс 

семьѐйпередпоездкойвОрду.Илипростонарисуйтеегопортрет,какимонбыл:сильным, 

добрым, с открытым сердцем. 

(Детирисуют,ведущийпомогает,подходит,хвалит) 

7.Итог(3минуты) 

Ведущий:Сегоднямыузналиодвухудивительныхлюдях–князеМихаилеикнягине Анне. 

Они жили давно, но мы помним их, называем улицы их именами, ставим памятники.Как 

вы думаете, почему? (Дети отвечают: потомучто онибыли добрыми, смелыми, защищали 

людей). 

Правильно.Такиелюди–примердлявсехнас.Ониучатнасбытьчестными,смелымии 

заботиться о тех, кто рядом. 

Конкурс рисунков по теме: «Мои герои» 

Концепцияспортивнойквест-игры«Готов» 

Продолжительность:60–90минут 

Местопроведения:спортивнаяплощадка,стадион,леснаяполяна,территориялагеря 

Идея и название 

Название«Готов»расшифровываетсякак«Герои.Отвага.Товарищество.Готовность». 

Это игра, в которой участники проходят полосу испытаний, проверяющих физическую 

подготовку,ловкость,скоростьреакции,умениеработатьвкомандеи быстропринимать 

решения. 

Легендаигры:участники-будущиезащитникииспасатели,которыепроходятученияв 

«Школеспециальнойподготовки».Чтобыполучитьзвание«Готов»,имнужновыполнить 

серию заданий на разных станциях и собрать заветные жетоны (или буквы, из которых в 

финале сложится кодовое слово). 

Целии задачи 

Цель:организоватьактивныйдосугдетей,способствующийфизическомуразвитиюи 

сплочению коллектива. 

Задачи: 

 Развитьфизическиекачества:силу,выносливость,ловкость,координацию. 

 Сформироватьнавыкикомандноговзаимодействия,взаимопомощи. 

 Воспитатьволевыекачества:смелость,решительность,умениепреодолевать 

трудности. 

 Закрепитьзнанияосновбезопасностиипервой помощи. 

 Создатьположительныйэмоциональныйнастрой. 

Этапы подготовки 

1. Выборплощадкииразметкамаршрута. 

2. Подготовкаинвентаря(см.ниже). 

3. Формированиекоманд(можнооставитьотрядыцеликом,можноразделитьна 

смешанные группы). 

4. Подготовкамаршрутныхлистов(длякаждойкомандысвойпорядокпрохождения 

станций, чтобы избежать очередей). 
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5. Инструктажведущихнастанциях(вожатые,активистыстаршихотрядов). 

Станции (испытания) 

Всестанциипроходятсянавремяилинаколичествовыполненныхзаданий.Зауспешное прохождение 

команда получает жетон (или букву). 

 

№ 
Название 

станции 

 

Задание 

 

Инвентарь 

 

 

1 

 

 

«Минное поле» 

Сзавязаннымиглазамипройтидистанцию,не 

наступив на «мины» (кегли, бутылки). 

Остальныеподсказываютсловами:«вперѐд», 

«левее»,«стоп».Закаждуюсбитуюмину– штраф 

(например, приседания). 

 

Кегли или 

пластиковые 

бутылки,повязки 

на глаза 

 

 

2 

 

 

«Переправа» 

Всякомандапереправляетсясодного«берега» на 

другой по ограниченной площади: либо по 

узкойдоске,либоспомощьюдвухдосок/кочек 

(переставляя их). 

Доски,обручи 

или 

нарисованные 

мелом круги 

 

 

3 

 

 

«Снайпер» 

Метание мячей (или шишек) в цель – 

вертикальную (щит) или горизонтальную 

(ведро).Каждыйучастникделает1–2броска. 

Суммарноеколичествопопаданий 

засчитывается. 

 

 

Мячи,цель 

(корзина/ведро) 

 

 

4 

 

 

«Паутина» 

Междудеревьямиилистойкаминатянутыверѐвки

вхаотичномпорядке.Нужновсей 

командойпролезть,незадевверѐвки.Еслизадел – 

возвращается или выполняет штрафное 

задание. 

 

 

Верѐвки 

 

5 

 

«Первая 

помощь» 

Теоретическоеилипрактическоезадание: 

правильно наложить шину, перевязать 

«пострадавшего»,ответитьнавопросыпоОБЖ. 

 

Бинты,шины 

(палки) 

 

6 

 

«Полоса 

препятствий» 

Короткая полоса: пробежать, пролезть под 

дугой,перепрыгнутьчерезяму,пробежатьпо 

буму. 

 

Дуги,скамейки, 

барьеры 

 

 

7 

 

 

«Шифровка» 

Командаполучаетзашифрованноеслово 

(например,«ПОБЕДА»или«РОДИНА»)ввиде 

ребуса или азбуки Морзе. Нужно разгадать и 

правильно произнести вслух. 

 

 

Карточкис 

шифрами 
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№ 
Название 

станции 

 

Задание 

 

Инвентарь 

 

8 
«Перетягивание 

каната» 

Состязаниесдругойкомандой(илисвожатыми) на 

силу. 

 

Канат 

 

9 

 

«Кочки» 

Перебратьсячерез«болото»покочкам(кругам 

изкартонаилиобручам),ненаступивв«воду». 

Команда может помогать, передавая кочки. 

 

Обручи или 

картонныекруги 

 

 

10 

 

 

«Эрудит» 

Вопросыназнаниеистории,географии,спорта 

(адаптированные под возраст). Например: 

«НазовитетрисимволаРоссии»,«Чтотакое 

ГТО?», «Что делать при пожаре?». 

 

Карточкис 

вопросами 

Финалигры 

Послепрохождениявсехстанцийкомандысобираютсянаглавнойплощади. 

Подсчитываютсяжетоныилисоставляетсякодовоесловоизбукв.Ведущийобъявляет,что все 

успешно справились и получают звание «Готов». Можно провести общийфлешмоб или 

награждение сладкими призами. 

Награждение: 

 Дипломыучастников. 

 Сладкиепризы. 

 Возможностьзапуститьобщийсалют(мыльныепузырииликонфетти). 

Необходимыйинвентарь 

 Маршрутныелисты 

 Секундомеры(илителефоны) 

 Кегли/пластиковыебутылки 

 Повязкинаглаза 

 Верѐвки,канат 

 Обручи(5–6 шт.) 

 Мячи(теннисные, резиновые) 

 Корзиныиливѐдра 

 Бинты,палкидляшин 

 Карточкисвопросамиишифрами 

 Стойкиилидеревьядляпаутины 

 Сладкиепризы,грамоты 
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Вариантыадаптации 

 Длямладшихотрядов(7–10лет):упроститьзадания,добавитьбольшеигровых 

моментов, сократить дистанции. 

 Вплохуюпогоду:частьстанцийможноперенестивспортзалиликорпуса 

(например, «Эрудит», «Первая помощь», «Шифровка»). 

 

День4Нашитрадиции 

Беседа«Секретыдружбы:Традиции,праздникиикаквстречатьгостей» 

Цель:Познакомитьдетейспонятиемтрадиций(лагерныхинародных),вспомнить основные 

праздники и в игровой форме усвоить главные правила гостеприимства. 

Длительность:35–40минут. 

Реквизит:Мяч,карточкисситуациями,воображаемое«печенье»иликонфетадляигры. 

Ходбеседы 

1. Вступление.Чтотакоетрадиция?(5–7 минут) 

Вожатый: «Ребята, здравствуйте! Поднимите руки те, кто любит,когда к вам приходят 

гости.Атеперьте,ктолюбитходитьвгостисам?Отлично!Сегоднямыпоговоримотом, что 

делает нашу жизнь в лагере и дома уютной и веселой. Это — традиции, праздники и 

гостеприимство. 

Как вы думаете, что такое "традиция"? (Выслушивает 2–3 ответа). Традиция — это когда 

что-топовторяетсяизгодавгод,изпраздникавпраздник.Этоправило,котороевселюбят и 

соблюдают». 

Вожатый:«Вкаждомлагереестьсвоитрадиции.Например,внашемлагереесть 

традиция:впервыйденьзнакомитьсявсемотрядомипридумыватькричалку.Ав 

последний день — зажигать свечи и говорить друг другу комплименты. 

Акакиетрадицииестьввашихсемьях? 

(Интерактив:«Передаймикрофон»—детибыстроотвечают,чтоониделаютвместе с 

семьей: пекут блины, наряжают елку, ездят на шашлыки). 

Вотвидите,традицииделаютнасоднойбольшойкомандой». 

2. Праздникибываютразные(7–10минут) 

Вожатый:«Самоевремядлятрадиций—этопраздники!Давайтепроверим,хорошоли вы их 

знаете. 

Ябудучитатьзагадку,авыхоромотвечайте». 

1. Огоньки везде горят, 

Детки спать не хотят, 

Водяткругомхоровод, 

Этопраздник... (Новыйгод) 
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2. В этот день я буду рад, 

Ведьподаркимневручат, 

Ипирогбудетсвареньем, 

Потомучто... (Деньрожденья) 

 

3. Скорокончатсяморозы, 

Завезутвларѐкмимозы, 

Будет праздник яркий, звонкий, 

Еголюбятвседевчонки!(8Марта) 

Вожатый:«Молодцы!Аскажите,какойпраздникмыобязательноотмечаемвлагере? 

Правильно,ДеньНептуна,деньименинникаизакрытиесмены!Напраздникахмывсегда веселимся, но 

нужно помнить о правилах хорошего тона». 

3. Правилагостеприимства(Играсмячом)(10минут) 

Вожатый:«Представьте,чтоквамсобираютсягости.Иливыпришливгости.Чтонужно 

делать? Давайте поиграем в игру "Верно — Не верно". 

Якидаюмячиговорюфразу.Еслиэто хорошее,вежливоеправило— выловитемячи 

подпрыгиваетенаместе.Еслиэтоплохое,невежливоеправило—выотбрасываетемяч 

обратно (или прячете руки за спину)». 

Фразыдля игры: 

 Входявдом,нужногромкотопатьногамиикричать«Авотия!».(Неверно— нужно 

поздороваться) 

 Хозяиндолженулыбнутьсягостюипредложитьтапочки.(Верно) 

 Еслитебяугощают,нужносказать:«Фу,яэтонелюблю».(Неверно) 

 Нужнопомочьхозяинусобратьпосудусостола,еслионпросит.(Верно) 

 Уходя,нужносказать:«Спасибо»завкусныйчайивеселуюигру.(Верно) 

 Можнобратьлюбыевещивкомнатехозяинабезспроса.(Неверно) 

Вожатый:«Отличнопоиграли!Запомните:гостеприимство—этоумениесделатьтак, 

чтобы другому человеку было радостно рядом с тобой». 

4. Секретныйподарок(Игра-тренинг)(5–7 минут) 

Вожатый:«Самоеглавноевгостях-этоугощениеиподарки.Ноподарокнеобязательно 

покупать в магазине. Самый дорогой подарок тот, что сделан от души. 

Давайтепредставим,чтоуменявруках(вожатыйдержитвоображаемоепеченьеили конфету) 

самое вкусное в мире печенье. Оно одно, а нас много. Что делать? 

Правильно,нужноподелиться! 

Сейчасмыбудемпередаватьэто"печенье"другдругу,нонепростотак,аскомплиментом. 

Нужносказатьсоседучто-тохорошееитолькопотом"отломить"кусочекипередать дальше». 
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(Детипокругупередаютдругдругувоображаемоеугощение,говоря:«Саша,тыочень 

веселый, держи кусочек» или «Аня, у тебя красивая улыбка, угощайся»). 

Вожатый:«Видите,кактеплосталовкомнате?Вотчтоделаетснамигостеприимствои 

добрые слова!» 

5. Закреплениеивыводы(3минуты) 

Вожатый:«Давайтевспомним,очеммысегодняговорили: 

1. Традиции—этото,чтонасобъединяет(семейныеилагерные). 

2. Праздники—этовеселье,нодаженапраздникенужнобыть вежливым. 

3. Гость—эторадость.Хозяиндолженбытьзаботливым,агость—благодарным. 

Заданиенавечер:сегодня,когдапойдетевстоловуюиливгостиксоседямпоотряду,не 

забудьтепоздороватьсяиулыбнуться.Аесликто-тоизребятзагрустил—"угостите"его 

своим хорошим настроением. Договорились?» 

Советыдлявожатого: 

 Для7лет:Акцентнапростыедействия(помытьрукипередедой,сказатьспасибо). 

Играйте более активно, меньше рассуждений. 

 Для9–10лет:Можнодобавитьобсуждение,чтоделать,еслигостипришли,аты занят, 

или как отказаться от угощения, не обидев бабушку. 

Гастрономическийпраздник:«Накрываемстол» Идея: 

Вечернее мероприятие, где речь идет о традициях застолья. 

Примерная программа: 

o Рассказотрадиционномчаепитии(самовар,баранки,варенье). 

o Конкурс«Блины»(можноненастоящие:ктокрасивеенарисуетстопку 

блинов или быстрее вырежет из бумаги). 

o Дегустация(еслипозволяетстоловая):пирожки,каравай, пряники. 

o Конкурсчастушек(можноустроитьпоединокмеждувожатымиидетьми или 

отрядами). 

День 5«Мастерская добрых дел» 

Творческаямастерская:«Народныепромыслы» 

 Формат:Работакружковпоинтересам(вертушка).Каждыйребенокпроходит 

несколько станций мастер-классов. 

 Вариантымастер-классов: 

o Роспись:Хохлома,Гжель,Городецкаяроспись(можнорасписывать 

деревянные ложки, тарелки или просто бумажные шаблоны). 
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o Гончарноедело:Еслинетстанка,можнолепитьсвистулькиилимисочкииз 

глины/соленого теста. 

o Плетение:Плетениепоясов,фенечекиливенковизполевыхцветов. 

«Битвахороводов»и«Этно-дискотека» 

 Формат:Конкурс+танцы. 

 Часть1:Конкурсхороводов.Отрядыпоказываютдвижения.Оценивается 

синхронностьисложностьпостроения(улитка,змейка,стенкана стенку). 

 Часть2:Дискотека.Ноиграетнетолькопопса,аремиксынародныхпесен(встиле поп, 

рок, электро). Дети танцуют современно, но движения могут быть народными 

(«Яблочко», «Калинка», присядка). 

День6«Хороводдружбы» 

Концепцияинтерактивнойигры«Хороводдружбы»(Тверскаяобласть) 

Формат: Командная игра-путешествие по станциям с финальным хороводом. 

Идея: 

Игра погружает участников в аутентичную культуру Тверского края. Дети знакомятся с 

уникальными местными традициями, играми и ремѐслами через интерактивные задания. 

Кульминацией становится воссоздание старинного тверского хоровода«Кружевина», 

который символизирует единство и дружбу. 

Легенда: 

Встаринувтверскихсѐлах(подКашином,вУдомельскомкрае)водилиособыйхоровод— 

«Кружевину». Люди верили, что его узоры сплетают судьбы воедино и оберегают землю. 

Но со временем нить традиции прервалась, и хоровод распался на отдельные фрагменты. 

Чтобы вернуть силу дружбы, детям предстоит пройти по следам тверских мастеров, 

сказителей и игроков, собрать утерянные «узоры»и заново сплести общий круг. 

Основнаямеханика: 

Участники делятся накоманды (отряды)и получают маршрутныелисты ввиде «веретѐн». 

На каждой станции их встречает «Хранитель» традиции (вожатый в народном костюме 

или с атрибутом). 

Выполнивзадание,командаполучаетфрагментбудущегохоровода—цветнуюнить,ленту или 

символ. 

На финальном сборе из всех фрагментов собирается общий круг, и участники встают в 

большой хоровод «Кружевина». 

Ключевыетематическиеблоки(станции),отражающиетверскую идентичность: 

1. Танцевальный блок «Кашинскаяплясовая»– разучивание движений 

уникального хоровода «Кружевина» (д. ИлькиноКашинского района) 

Первый «манер»— наборный. Участники стоят отдельно, затем выбирается пара, 

которая, взявшись за руки, приглашает остальных в хоровод, чтобы получилась цепочка, 

которая потом замкнѐтся в круг. 

Вторая фигура. Парень и девушка, находящиеся напротив, идут навстречу друг другу в 

центр круга, обходят друг друга и кружатся, при этом необходимо смотреть партнѐру 

прямо в глаза. Затем возвращаются на свои места, и так делает каждая пара хоровода. 
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Третья фигура. Пары разворачиваются спиной друг к другу, идут, сходятся в середине 

круга, смотрят друг другу в глаза, поворачивают и затем каждый идѐт на своѐ место. 

Четвѐртая фигура. Участники начинают пожимать плечами, пара выходит и идѐт 

навстречу друг другу, пожимает плечами и кружится, а все остальные стоят смирно. 

Пятая фигура(«Кудри путыринные»). Девушки сходятся в «звѐздочку» в середину круга 

правыми руками, затем каждая идѐт к своему парню, кружится, потом возвращается в 

середину круга и так постепенно проходит ко всем ребятам. 

 

2. Игровойблок«Илькинскиезабавники»–традиционныетверскиеигры: 

«Цепикованы»,«Золотыеворота»,«Заря-заряница». 

3. Интеллектуальный блок «Удомельскиесказители»– загадки, легенды и 

устаревшие слова Тверской губернии. 

4. Творческийблок«Лихославльскиеумельцы»–созданиеизделияиз 

глины/теста (отсылка к гончарному промыслу). 

5. Музыкальный блок «Весьегонский оркестр» – игра на народных 

инструментах (рубель, трещотки, ложки). 

 

Фестиваль«Диалогкультур» 

Каждыйотрядпредставляетнасценетворческийномер(5–7минут),раскрывающий 

выбранную культуру или блюдо, который подготавливали в течение блока. 

 Отрядыпоочередипредставляютнасцененомера(танец,песня,сценка,дефиле, 

смешанный жанр). 

 Междуномерами—небольшиеинтерактивысозрителями(викториныостранах, 

танцевальные флешмобы). 

 Жюри(вожатые,гости)оцениваетномерапономинациям(несоревнование,а 

поощрение в разных категориях). 

 

РазделIIдлядетей11-14лет 
День1«Тверскаяистория» 

Беседа:«ЧтоязнаюосвоеймалойРодине?» Формат: 

Разговор за 20–30 минут с вопросами к ребятам. 

1. Начало(3минуты) 

Вожатый: «Ребята, мы живем в огромной стране — России. Но есть место, где мы 

находимсяпрямосейчас.Этонашамалаяродина.Какназываетсяобласть,вкоторой находится 

наш лагерь?» (Дети отвечают, Тверская). 

«Правильно.Давайтесегодняпростопоговоримотом,чемзнаменитанашаТверская земля. 

Может быть, вы сами что-то знаете?» 

2. Основнаячасть(15–20минут)—Короткооглавном 

Вожатыйрассказываетитутжеспрашиваетдетей,чтобыонинезаскучали. 

1. Самаяглавнаярека. 

«Ктознает,какаясамаяизвестнаярекавРоссииначинаетсяпрямоунас,вТверской области?» 

(Волга). 
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Рассказ:Естьтакоеместо—Волговерховье.Тамизмаленькогоручейкавытекаетнаша 

великая Волга. Сначала она тоненькая, а потом становится широкой. 

2. Самоекрасивоеозеро. 

«Акакоеозеровнашейобластисамоеизвестное?Ктотамотдыхал?»(Селигер). 

Рассказ:Оноогромное,таммногоостровов.Наодномостровестоитстарыймонастырь 

(Нилова пустынь), его видно издалека. 

3. Нашизнаменитыеземляки. 

«Ребята,выслушаетепесни?КтознаетпевцаМихаилаКруга?ОнкакразизТвери». 

Рассказ:Аещедавным-давножилкупецАфанасийНикитин.Онпервымизрусских 

доплыл до далекой Индии и написал об этом книгу. Тоже наш, тверской. 

4. Городассекретами. 

«Кто-нибудьбылвгородеКалязин?» 

Рассказ:Таместьзнаменитаяколокольня,котораястоитпрямопосредиводы.Раньшеона 

быланасуше, но сделали водохранилище, и водаподнялась. Теперь колокольня как маяк 

стоит. 

АвгородеТоржокпекуточеньвкусныепожарскиекотлеты.Итамвышиваютзолотом— это 

называется «Торжокское золотое шитье». 

5. Животные. 

«Какдумаете,водятсяли унасвлесахзубры?»(Да). 

Рассказ:Зубр—этоогромныйдикийбык,егоспециальноохраняютвзаповедниках.Еще у нас 

есть рыси, медведи, бобры. 

3. Итог(5 минут) 

Вожатый:«Вотвидите,нашкрайнебольшойнакарте,нооченьинтересный.Тут начинается 

Волга, тут жили путешественники, тут есть озера и древние города. 

Давайтепокругускажем,чтовамбольшевсегозапомнилосьизтого,чтоярассказал? Или, 

может, вы сами что-то хотите добавить про свой город или деревню?» 

Советыдлявожатого: 

 Нечитайтепобумажке—рассказывайтесвоимисловами. 

 Есливидите,чтодетямскучно,спросите:«КтобылнаСелигере?Поднимитеруку». 

 Главное—чтобыдетипоняли:место,гдеониживут,уникально. 

 

«Диалог культур» — это творческий фестиваль, посвященный многообразию 

культурного наследия народов России. Главный акцент делается именно на творческом 

самовыражении:участникинепросторассказываюторазныхкультурах,апроживаютих через 

искусство. Каждый отряд представляет один из народов, живущих на территории 

Тверской области, используя любые творческие жанры — танец, песню, театр, поэзию, 

изобразительное искусство, моду и даже кулинарное мастерство. 

Цели: 

 Образовательная:Познакомитьдетейстрадициями,обычаями,искусством 

разных народов через личное творческое переживание. 

 Воспитательная:Воспитатьуважениеккультурномумногообразию, 

толерантность,умениеценитьуникальностькаждойкультурыинаходитьвней 

общечеловеческие ценности. 
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 Творческая:Датьвозможностьдетямпроявитьсебявразныхжанрах 

(хореография,вокал,театр,декламация,изобразительноеискусство,дефилеидр.), 

развить фантазию и артистизм. 

 Командообразующая:Сплотитьотрядвокругобщейтворческойзадачи,где 

каждый найдѐт роль по способностям. 

 Коммуникативная:Создатьусловиядлямежкультурногообщения,обмена 

творческими идеями между отрядами. 

Каждыйотрядпредставляетнасценетворческийномер(5–7минут),раскрывающий 

выбранную культуру или блюдо. Это может быть: 

 Национальныйтанец(или стилизация). 

 Песнянаязыкенародаилиинструментальнаякомпозиция. 

 Театрализованнаясценкапомотивамлегендыилисказки. 

 Литературно-музыкальнаякомпозиция(стихи+музыка). 

 Дефилевнациональныхкостюмах(созданныхсвоимируками). 

 Смешанныйжанр(например,танец+песня+ театр). 

 Блюдотрадиционнойкухни. 

День2«ПриродаТверскогокрая» 

Сценариймероприятия«ЗеленоецарствоТверскойобласти» 

Цель:Познакомитьдетейсудивительнымирастениямиродногокрая,научитьих различать 

полезные и опасные растения, развить фантазию и любовь к природе. 

Оборудование:Микрофон,возможно,проектордляпоказакартинок(пожеланию),бумага и 

ручки/карандаши для детей. 

Ходмероприятия: 

(Ведущийвыходитсмикрофоном,приветливоулыбаясь) 

Ведущий:Здравствуйте,дорогиепутешественники!Сегоднянашлагерьпревращаетсяв 

большую научную экспедицию. А вы — не просто ребята, а настоящие юные биологи и 

следопыты! 

Скажите, вы любите разгадывать загадки? А слушать волшебные истории? Сегодня мы 

отправимсяввиртуальноепутешествиеполесамилугамнашейТверскойобласти,чтобы 

познакомиться с еѐзелѐными жителями. Держите наготове ручки и бумагу — мы будем 

делатьзаметкиизарисовки,какнастоящиеучѐные.Поехали! 

Остановка1.«Лесныесамоцветы»(Редкиеикрасивыерастения) 

Ведущий:Представьтесебе:бежитполесукрасавица,бежит,торопитсяитеряетсвою 

золотуютуфелькускраснымиленточками.Упалатуфельканаземлюи превратиласьв дивный 

цветок. Как вы думаете, в какой? 

(Детипредлагаютварианты) 
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Ведущий:Правильно,этоВенеринбашмачок!(Показываеткартинкуилиописывает). 

Посмотрите,ониправдапохожнамаленькийжѐлтыйбашмачок.Этооченьредкая 

орхидея,онадажезаписанавКраснуюкнигу,какценныйклад.Есливстретитееговлесу 

—нервите,простополюбуйтесь,ведьэтобольшая удача! 

Ведущий:Авотещѐоднакрасавица,прокоторуюпоэтыстихисочинялиикомпозиторы 

музыкуписали.Например,композиторЧайковскийоченьлюбилэтицветыипосадилих 

вокруг своего дома. 

Чтожеэтозацветок?ЭтоЛандыш.(Показываеткартинку) 

ВоднойсказкеБелоснежкапотерялавлесусвоѐжемчужноеожерелье,ижемчужинки 

превратились вэти белые, пахучиеколокольчики. Но помните: эти «жемчужинки»— 

ядовиты!Любоватьсяможно,авротбратьнельзя.Затокакойотнихароматстоитвеснойв лесу! 

Творческоезадание:Асейчас,ребята,закройтеглазаипредставьте,чтовыпревратились в 

маленьких эльфов. Где бы вы спрятались от дождя? Правильно, подколокольчиком 

ландыша!Откройтеглазаизарисуйтевсвоихблокнотахэтотволшебныйцветок-домик. 

Остановка2.«Осторожно,опасность!»(Ядовитыерастения) 

Ведущий:Ребята,леснетолькокрасив,ноиоченьстрог.Внѐместьсвоиправила безопасности. 

Самые яркие и красивые ягоды часто бывают самыми опасными! 

Посмотрите на это растение. (Показывает картинку Вороньего глаза). У него четыре 

большихлиста,авцентре—одначѐрнаяягода,котораяблестит,какглазвороны.Очень 

красиво, правда? Но запомните, ребята, железное правило: Никогда не ешьте 

незнакомыеягоды!Этаягодка—смертельныйяддлячеловека.Еюможнотолько любоваться. 

Ведущий: А это — Живокость (или дельфиниум). Посмотрите на еѐ нераскрывшиеся 

бутоны. На кого они похожи? (Показывает картинку). Да, на маленьких дельфинчиков! 

Легендаговорит,чтоодиндельфинподарилэтотцветоксвоейлюбимой.Новнутриэтого 

красавца тоже прячется опасность — он ядовит. Его используют для лекарств, но самим 

его трогать не стоит. 

Игра«Съедобное-несъедобное»: 

Ведущий:Ябудупоказыватькартинкиилиназыватьрастения.Еслирастениесъедобное 

—хлопаемвладоши,еслиядовитое—топаемногами. 

(Примеры: яблоко (хлопок), вороний 

глаз(топот),малина(хлопок),ландыш(топот),одуванчик(хлопок—изнегосалат делают!), 

живокость (топот)). 

Остановка3.«Зелѐнаяаптека»(Лечебныерастения) 

Ведущий:Ноневсерастениявраги.Многие—настоящиедрузьяидоктора.Посмотрите под 

ноги. Вот растѐтПодорожник. (Показывает картинку). Почему его так назвали? 

Потомучтоонлюбитрастивдольдорог.Аещѐунегоестьвтороеимя —«порезник»или 

«ранник». 
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Представьте: вы идѐте в поход, натѐрли ногуили порезали палец, а аптечки с собой нет. 

Чтоделать?Аподногами—лекарь!Чистыйлистподорожниканужноприложитькранке, и он 

остановит кровь и вытянет боль. Индейцы в Америке называли его «след белого 

человека»,потомучтоегосеменаприехаликнимвкарманахпутешественниковиз Европы. 

Ведущий:Аэторастениезнаютвсе.Оновеснойстановитсяжѐлтым,апотом превращается в 

белую пушистую шапку. Загадка: 

Я—шарикпушистый, 

Белею в поле чистом, 

А дунул ветерок — 

Осталсястебелѐк. 

Чтоэто?(Детиотвечают,Одуванчик) 

Правильно!Одуванчик—этопростокладоваявитаминов.Изеголистьевделаютсалаты 

(правда, их нужно замочить в воде, чтобы ушла горечь), из цветов варят варенье, а из 

корней делают напиток, похожий на кофе! Вот такой он полезный. 

Остановка4.«Водныймирилесныевеликаны» 

Ведущий:Атеперьмыподошликозеру.Посмотрите,какаякрасота!Наводе,какна тарелочке, 

лежат большие зелѐные круги, а на них — белоснежные цветы. 

ЭтоКувшинки. 

Есть легенда, что они родились из искр, упавших с неба. А ещѐ кувшинки умеют 

закрыватьсянаночьипрятатьсяподводу,аутромсновавсплывать!Настоящиеживые часы. 

Ведущий:НуикакоежепутешествиепоТверскойобластибезвеликанов—Дубов?Дуб 

—этосимволсилыимогущества.РаньшенаРусиподдубамипроводиливажные 

собрания и даже свадьбы. Дуб живѐт очень долго, 300–400 лет, а то и больше! Из его 

плодов—желудей—раньше,вдревности,делалимукуипеклилепѐшки.Акорадуба лечит 

больные дѐсны. 

Остановка5.«Мастерскаяприроды»(Творческаяминутка) 

Ведущий:Нашавиртуальнаяэкскурсияподходиткконцу.Мыувиделимногочудес:и опасный 

Вороний глаз, и нежный Ландыш, и могучий Дуб. 

Ведущий:Ребята,актомнескажет,какойцветокназывают«радугой»?(Ответ,Ирис). 

Правильно!ЕгоназваливчестьбогинирадугиИриды.Акакойцветок,полегенде,вырос из слез 

Богоматери? (Ландыш). 

Ведущий: А теперь я приглашаю вас на вечерний мастер-класс! Мы с вами попробуем 

самисделатьцветыизбумаги.Каждыйизвассможетсоздатьсвойсобственныйцветок — будь 

то кувшинка, ирис или ромашка. Приходите, будет интересно! 

Итог: 

Ведущий:Сегоднямыузнали,чторастения—этонепростотраваподногами.Укаждого из них 

есть своя история, свой характер и свои секреты. Давайте беречь этузелѐную 

страну,нерватьцветыбезнадобностииникогданепробоватьнезнакомыеягоды.До новых 

встреч, юные натуралисты! 
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Созданиегербария«Волшебныйсундучок» 

Вовремяпрогулкиребятасобираютобразцырастений,которыеимвстречаютсяисоздают гербарий. 

Экологическаяигра«ЗелѐныйкодТверскойобласти» Формат: 

Интерактивная лекция-диалог + полевая игра. 

1. Лекционнаячасть(20–25 мин): 

 Редкиевиды:Венеринбашмачок(растѐт15летдоцветения),Ириссибирский, 

Шпажник. Причина исчезновения – человек. 

 Растения-двойники:Сравнениеромашкиаптечнойисобачьей,ландышаикупены. 

Учимся отличать по признакам. 

 Практическоеприменение:Одуванчик–салати«кофе»воФранции;подорожник – 

антисептик; крапива – витамины. Мини-тест на знание лекарственных свойств. 

 Опасныепришельцы:БорщевикСосновского–чемполезенипочемустал 

врагом. 

 Викторина«Угадайрастениепофакту»(закрепление). 

2. Экологическаяигра«Экспедиция»(20–30мин): 

Суть:Командыполучают«легенду»учѐныхиисследуютучасток. 

Заданиядлякоманд(навыбор3–4): 

1. Методквадрата:описатьвсевидынаучастке1х1м,найтидоминанта. 

2. Ярусность:найтидерево,куст,траву,мох. 

3. Следычеловека:оценитьвлияние(тропы,мусор)по5-балльнойшкале. 

4. Необычныйэкземпляр:найтисамоестранноерастение,зарисовать. 

5. Цепьпитания:составитьпищевуюцепочкуизувиденного. 

Финал:Командызащищаютмини-отчѐт(2–3мин). 

День3«Моигерои» 

Занятие-беседа«СвятойкнязьМихаилТверской:выборисудьба» 

Цель:ПознакомитьсжизньюиподвигомсвятыхпокровителейТверскойземли–князя 

Михаила Ярославича и княгини Анны Кашинской; сформировать понимание 

нравственноговыбора,гражданскогодолгаиисторическойпамяти. 

Формат:Беседасэлементамидискуссии,анализомисточниковипросмотромвидео. 

Оборудование:Проектор,презентация(иконы,памятники,карта),видеофрагменты, 

раздаточный материал (цитаты, вопросы для групп). 

Продолжительность:40–45минут. 
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Ходзанятия 

1. Вступление.Постановкапроблемы(5минут) 

Ведущий: Здравствуйте, ребята. Сегодня мы поговорим о людях, живших более 700 лет 

назад,нанашейТверскойземле.Норазговорпойдѐтнепростоо«древнихвременах»,ао выборе. 

О выборе, который определяет судьбу человека и целого народа. 

Передвамипортретыдвухлюдей(наэкране–иконыкнязяМихаилаикнягиниАнны).Что вы о 

них знаете? (Выслушать ответы). Их имена – Михаил Тверской и Анна Кашинская. 

Князьикнягиня.Почемуспустястолетиямыонихпомним?Почемуихназывают святыми? На 

эти вопросы мы и постараемся ответить. 

Ведущий:Эпоха,вкоторуюонижили,называласьмонголо-татарскимигом.Русские 

княжествазависелиотЗолотойОрды.Князьядолжныбылиездитькханузаразрешением на 

княжение – ярлыком. Эта поездка часто была опасной: ханы могли казнить, унизить, 

ограбить.ИвотвтакоевремяжилтверскойкнязьМихаилЯрославич. 

2. Основнаячасть.ЛичностьиподвигкнязяМихаила(15минут) 

Ведущий (с опорой на презентацию): 

МихаилЯрославичсталтверскимкняземвконцеXIIIвека.Онбылсильнымправителем: 

отстроил Тверь, отражал нападения литовцев, стремился объединять русские земли. 

Современникиназывалиего«солнцемземлиРусской».Какдумаете,почему?(Версии детей: 

был добрым, справедливым, сильным, заботился о людях). 

Ноунегобылсоперник–московскийкнязьЮрийДанилович.МеждуТверьюиМосквой 

началась борьба за великое княжение. Хитрый Юрий женился на сестре хана Узбека и 

получил ярлык, хотя по праву старшинства он принадлежал Михаилу. 

Ключевой эпизод: 

В1317годуЮрийстатарскимвойскомпошѐлнаТверь.Михаилразбилеговбитвеусела 

Бортенево (22 декабря). В плен попала жена Юрия – Кончака (сестра хана). К несчастью, 

она вскоре умерла в Твери. Этим воспользовались враги: они донесли хану, что князь 

отравилсеструинехочетплатитьдань. 

Ведущий:ХанУзбекразгневалсяиприказалМихаилуявитьсявОрду.Друзьяибояре 

отговаривали князя: 

– «Неезди,сынок!Ханубьѐттебя!Пошлилучшедань,откупимся!» 

– «Виделиливы,–спросилкнязь,–чтобыкто-нибудьоткупалсяотсмертиданью?Еслия один 

погибнуза своих людей, то лучше мне сейчас положить душу за многие души». 

Вопросдля дискуссии: 

 Каквыоцениваетеэторешение?Быллиукнязядругойвыход?(Дети 

высказываются:могнеехать,могбежать,могсобратьвойскодлязащиты). 

 Что значит «положить душу за други своя»? Знакомо ли вам это выражение? 

(Можноподвестикевангельскойцитате«Нетбольшетойлюбви,какесликто 

положит душу свою за друзей своих»). 
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Ведущий: Михаил поехал. Он знал, что едет на верную смерть. В Орде его сначала 

заставилиждать,унижали,апотомсудилинесправедливоиубили5декабря1318года. Тело 

князя привезли в Москву, а позже – в Тверь. 

3. Обсуждениеиработаспонятиями(5минут) 

Ведущий: 

 Каквыдумаете,почемуМихаиласталипочитатькаксвятого?Ведьоннемонах,не 

священник, он – князь и воин. (Ответы: погиб за веру, за людей, не предал, не 

отступил). 

 Вчѐмзаключаетсяегоподвиг?(Подвиг–неввоеннойпобеде,авжертвенном 

решении). 

Ведущий:ВПравославнойцерквитакихсвятыхназываютблаговернымикнязьями.Это 

правители, которые прославились не только делами, но и христианским смирением, 

верностью долгу. 

4. РассказобАннеКашинской(7минут) 

Ведущий:УМихаилабылажена–княгиняАнна,дочьростовскогокнязя.Онавышла замуж за 

Михаила в 1294 году, и у них родилось пятеро детей. Анна была верной помощницей 

мужа, а когда он погиб, ей пришлось пережить страшные годы. 

Представьте:сначалагибнетлюбимыймуж.ЗатемвОрдеказнятеѐстаршегосына 

Дмитрия(попрозвищуГрозныеОчи).Позже–другогосына,Александра,идажевнука Фѐдора. 

Почти вся семья уничтожена в междоусобной борьбе. 

Вопрос: 

 Каквыдумаете,чточувствуетчеловек,потерявшийпочтивсехблизких?Что 

помогаетемунеозлобиться,несломаться?(Вера,молитва,служениелюдям). 

Ведущий: Анна ушла в монастырь, стала монахиней с именем София. Она молилась, 

помогала бедным, лечила больных. В конце жизни она переехала в небольшой городок 

Кашин,гдееѐоченьполюбили.ПоэтомуеѐиназываютАннойКашинской.Послесмертиу еѐ 

гроба стали происходить чудеса, и еѐ тоже причислили к ликусвятых. Она – символ 

терпения, стойкости и милосердия. 

5. Творческоезадание(5–7минут) 

Ведущий:Сейчасяпредлагаювампредставитьсебяжурналистамиилисценаристами. Вам 

нужно написать короткий пост для соцсетей или слоган для памятника Михаилу 

Тверскому.Чтобывынаписали?Какиесловаподобрали,чтобыпередатьзначениеего подвига? 

Можноработатьвпарах.Примерныеидеи: 

 «Онвыбралсмерть,чтобыжилаземля Русская». 

 «Князь,непредавшийсвойнарод». 

 «МихаилТверской:солнце,зашедшеезанас». 
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(Детипишут,затемзачитываютсвоиварианты.Ведущийкомментирует,хвалитза 

точность и выразительность). 

6. Итоговаядискуссияирефлексия(5минут) 

Ведущий: 

 ПочемумыдосихпорпомнимМихаилаи Анну? 

 Чтовихсудьбеможетбытьважнымдлянассегодня,длясовременныхлюдей? 

(Верность, жертвенность, любовь к Родине, стойкость в бедах). 

 ГдевТвериилиобластиможновстретитьпамятьоних?(Улицы,памятники, 

храмы, название набережной и т.д.) 

Ведущий:Сегоднямыговорили овыборе.КнязьМихаилсделалсвойвыбор –пойтина 

смертьрадиспасениядругих.КнягиняАннасделаласвойвыбор –сохранитьверностьи 

добротупосле страшных потерь. Их жизнь – это пример того, что даже в самые тѐмные 

времена человек может оставаться человеком. 

Материалыдляведущего(памятка): 

 Ключевыепонятия:ярлык,Орда,благоверныйкнязь,святой,подвиг, 

жертвенность. 

 Акценты:неперегружатьполитическимидеталями;делатьупорнанравственный 

выбор и его последствия. 

 Важно:датьподросткамвозможностьвысказатьсвоѐмнение,дажееслионо 

отличается от «официального». Дискуссия ценнее однозначных ответов. 

Концепциятворческогомастер-класса«СимволыРоссии» 

Название: «Символы России: от березы до матрешки» 

Целеваяаудитория:дети7–14лет(возможнаадаптациядлясмешанныхгрупп) 

Продолжительность:60–90минут 

Формат:интерактивноезанятиеспрактическойчастью(декоративно-прикладное 

творчество) 

Цельмастер-класса: 

Через знакомство с официальными и народными символами России сформировать у 

участниковчувствопатриотизма,уваженияккультурномунаследиюиразвитьтворческие 

способности. 

Задачи: 

1. ПознакомитьдетейсмногообразиемсимволовРоссии(государственные:герб,флаг, 

гимн; природные: береза, ромашка; народно-культурные: матрешка, самовар, 

балалайка,медведь,валенки,хохлома,гжель). 

2. Объяснитьзначениекаждогосимвола,историюеговозникновенияиместов 

русской культуре. 
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3. Развитьмелкуюмоторику,художественныйвкусивоображениечерезсоздание 

собственного изделия. 

4. Воспитатьгордостьзасвоюстрануиинтерес кеѐтрадициям. 

Структурамастер-класса: 

1. Вводнаячасть(10–15минут) 

Беседа-викторина:«ЧтомыназываемсимволамиРоссии?» 

Демонстрацияизображений(презентацияиликарточки):флаг,герб,матрешка,береза, 

балалайка, медведь, самовар, валенки, хохломская роспись, гжель. 

Краткийрассказокаждомсимволе:почемуименноонисталиолицетворятьРоссию. 

2. Основнаячасть–творческаяработа(40–60минут) 

Участникампредлагаетсявыбратьодинизсимволовивыполнитьтворческуюработув одной 

из техник (на выбор): 
 

Символ Техникаисполнения 

Матрешка Росписьдеревяннойзаготовки/аппликацияизбумаги 

Береза Рисованиегуашью/объемнаяаппликацияизбумаги 

Хохлома/Гжель Росписьбумажнойтарелкиилигипсовойзаготовки 

ФлагРоссии Торцевание/аппликацияизсалфеток/оригами 

Самовар Пластилинография/аппликацияизфольги 

Медведь Рисование/лепкаизпластилина 

Русскийнародныйкостюм Кукла-мотанкаизткани 

3. Заключительнаячасть(5–10минут) 

Мини-выставкаготовыхработ. 

Обсуждение:чтоновогоузнали,чтопонравилосьбольшевсего. Фотографирование с 

поделками. 

Ожидаемые результаты: 

Участники смогут перечислить не менее 5 символов России и объяснить их значение. 

Каждыйребеноксоздастсобственнуютворческуюработу(сувенир),которуюзаберетс собой. 

Повышениеинтересакисторииикультуресвоейстраны. 

Необходимыематериалы: 

Заготовки(деревянныематрешки,бумажныетарелки,гипсовыефигурки,картон). 

Краски (гуашь, акрил), кисти, клей, ножницы. 

Цветнаябумага,салфетки,пластилин,фольга. 

Образцы готовых работ, иллюстрации. 

Влажныесалфетки для рук. 
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Вариантыразвития: 

Можнопригласитьнародныхмастеровдляпоказаросписи. 

Добавитьмузыкальноесопровождение(народныепесни,звукибалалайки). 

ПровестипараллельсрегиональнымисимволамиТверскойобласти(например,тверской 

карельский костюм, памятник Михаилу Тверскому как символ города). 

 

Концепцияспортивнойквест-игры«Готов» 

Продолжительность: 60–90 минут 

Местопроведения:спортивнаяплощадка,стадион,леснаяполяна,территориялагеря 

Идея и название 

Название«Готов»расшифровываетсякак«Герои.Отвага.Товарищество.Готовность». 

Это игра, в которой участники проходят полосу испытаний, проверяющих физическую 

подготовку,ловкость,скоростьреакции,умениеработатьвкомандеи быстропринимать 

решения. 

Легендаигры:участники—будущиезащитникииспасатели,которыепроходятученияв 

«Школеспециальнойподготовки».Чтобыполучитьзвание«Готов»,имнужновыполнить 

серию заданий на разных станциях и собрать заветные жетоны (или буквы, из которых в 

финале сложится кодовое слово). 

Целии задачи 

Цель:организоватьактивныйдосугдетей,способствующийфизическомуразвитиюи 

сплочению коллектива. 

Задачи: 

 Развитьфизическиекачества:силу,выносливость,ловкость,координацию. 

 Сформироватьнавыкикомандноговзаимодействия,взаимопомощи. 

 Воспитатьволевыекачества:смелость,решительность,умениепреодолевать 

трудности. 

 Закрепитьзнанияосновбезопасностиипервой помощи. 

 Создатьположительныйэмоциональныйнастрой. 

Этапы подготовки 

1. Выборплощадкииразметкамаршрута. 

2. Подготовкаинвентаря(см.ниже). 

3. Формированиекоманд(можнооставитьотрядыцеликом,можноразделитьна 

смешанные группы). 

4. Подготовкамаршрутныхлистов(длякаждойкомандысвойпорядокпрохождения 

станций, чтобы избежать очередей). 

5. Инструктажведущихнастанциях(вожатые,активистыстаршихотрядов). 

Станции (испытания) 

Всестанциипроходятсянавремяилинаколичествовыполненныхзаданий.Зауспешное прохождение 

команда получает жетон (или букву). 

 

№ 
Название 

станции 

 

Задание 

 

Инвентарь 

 

1 
 

«Минное поле» 
Сзавязаннымиглазамипройтидистанцию,не 

наступив на «мины» (кегли, бутылки). 

Кегли или 

пластиковые 
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№ 
Название 

станции 

 

Задание 

 

Инвентарь 

  
Остальныеподсказываютсловами:«вперѐд», 

«левее»,«стоп».Закаждуюсбитуюмину– штраф 

(например, приседания). 

бутылки,повязки 

на глаза 

 

 

2 

 

 

«Переправа» 

Всякомандапереправляетсясодного«берега» на 

другой по ограниченной площади: либо по 

узкойдоске,либоспомощьюдвухдосок/кочек 

(переставляя их). 

Доски,обручи 

или 

нарисованные 

мелом круги 

 

 

3 

 

 

«Снайпер» 

Метание мячей (или шишек) в цель – 

вертикальную (щит) или горизонтальную 

(ведро).Каждыйучастникделает1–2броска. 

Суммарное количество попаданий 

засчитывается. 

 

 

Мячи,цель 

(корзина/ведро) 

 

 

4 

 

 

«Паутина» 

Междудеревьямиилистойкаминатянутыверѐвки

вхаотичномпорядке.Нужновсей 

командойпролезть,незадевверѐвки.Еслизадел – 

возвращается или выполняет штрафное 

задание. 

 

 

Верѐвки 

 

5 

 

«Первая 

помощь» 

Теоретическоеилипрактическоезадание: 

правильно наложить шину, перевязать 

«пострадавшего»,ответитьнавопросыпоОБЖ. 

 

Бинты,шины 

(палки) 

 

6 

 

«Полоса 

препятствий» 

Короткая полоса: пробежать, пролезть под 

дугой,перепрыгнутьчерезяму,пробежатьпо 

буму. 

 

Дуги,скамейки, 

барьеры 

 

 

7 

 

 

«Шифровка» 

Командаполучаетзашифрованноеслово 

(например,«ПОБЕДА»или«РОДИНА»)ввиде 

ребуса или азбуки Морзе. Нужно разгадать и 

правильно произнести вслух. 

 

 

Карточкис 

шифрами 

 

8 
«Перетягивание 

каната» 

Состязаниесдругойкомандой(илисвожатыми) на 

силу. 

 

Канат 

 

9 
 

«Кочки» 

Перебратьсячерез«болото»покочкам(кругам 

изкартонаилиобручам),ненаступивв«воду». 

Команда может помогать, передавая кочки. 

 

Обручи или 

картонныекруги 
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№ 
Название 

станции 

 

Задание 

 

Инвентарь 

 

 

10 

 

 

«Эрудит» 

Вопросыназнаниеистории,географии,спорта 

(адаптированные под возраст). Например: 

«НазовитетрисимволаРоссии»,«Чтотакое 

ГТО?», «Что делать при пожаре?». 

 

Карточкис 

вопросами 

Финалигры 

Послепрохождениявсехстанцийкомандысобираютсянаглавнойплощади. 

Подсчитываютсяжетоныилисоставляетсякодовоесловоизбукв.Ведущийобъявляет,что все 

успешно справились и получают звание «Готов». Можно провести общийфлешмоб или 

награждение сладкими призами. 

Награждение: 

 Дипломыучастников. 

 Сладкиепризы. 

 Возможностьзапуститьобщийсалют(мыльныепузырииликонфетти). 

Необходимыйинвентарь 

 Маршрутныелисты 

 Секундомеры(илителефоны) 

 Кегли/пластиковыебутылки 

 Повязкинаглаза 

 Верѐвки,канат 

 Обручи(5–6 шт.) 

 Мячи(теннисные,резиновые) 

 Корзиныиливѐдра 

 Бинты,палкидляшин 

 Карточкисвопросамиишифрами 

 Стойкиилидеревьядляпаутины 

 Сладкиепризы,грамоты 

 

Вариантыадаптации 

 Длястарших(11–14лет):усложнитьполосупрепятствий,добавитьсиловые 

элементы, ввести штрафные круги за ошибки. 

 Вплохуюпогоду:частьстанцийможноперенестивспортзалиликорпуса 

(например, «Эрудит», «Первая помощь», «Шифровка»). 

 

День4Нашитрадиции 

Беседа«Кодексгостеприимства:Своисредисвоихичужих» 

Цель:Осмыслениепонятий«традиция»и«гостеприимство»какосновыкомфортного 

общениявразновозрастномколлективеизаегопределами,развитиенавыковрефлексиии уважения к 

разным культурам. 

Длительность:45–50минут. 
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Реквизит:Флипчартилидоска,маркеры,карточкисописаниемпроблемныхситуаций 

(кейсы), стикеры двух цветов. 

Ходбеседы 

1. Вступление.Традиции:Якорьилипережиток?(7–10минут) 

Вожатый: «Привет,народ!Давайтесразукделу.Каквыдумаете,зачемлюдямнужны 

традиции?Вмирестольковсегоменяется,технологиишагаютвперед,может,порауже 

отменить все эти "так заведено" и жить по-новому?» 

(Здесьважнодатьвысказатьсянесколькимлюдям,возможно,спровоцироватьмини- 

диспут. Кто-то скажет, что традиции объединяют семью, кто-то — что многие 

традиции устарели.) 

Вожатый:«Интересныемысли.Насамомделе,традиции —этонепростоскучные 

ритуалы.Этокод,которыйпомогаетнампонимать"своих".Влагеретожеестьсвои 

традиции:например,"огонек"знакомстваилипрощальныйкостер.Онисоздаютособую 

атмосферу, верно? 

Атеперьвопроспосложнее:сталкивалисьливыстем,чтотрадициивашейсемьи отличаются 

от традиций семьи вашего друга? Как вы к этому относитесь?» 

(Обсуждениеразличий:кто-тоотмечаетстарыйНовыйгод,кто-тонеест определенную 

еду, кто-то празднует религиозные праздники.) 

Выводвожатого:«Традициимогутбытьразными,иэтонормально.Умениеуважать чужие 

традиции — первый шаг к тому, чтобы стать интересным собеседником и 

желаннымгостем». 

2. Блиц-опрос:Праздниккнамприходит(5минут) 

Вожатый: «С традициями разобрались. Переходим к праздникам. Сейчас проверим ваш 

кругозор.Яназываюнеобычнуюдетальпраздника,авыугадываете,окакомсобытииидет речь. 

1. Фаршированныеоливки,апельсинывчулках,ибойбыков.(Новыйгод/Рождество в 

Испании) 

2. Пасхальныйкролик,которыйпрячетяйца.(ПасхавЕвропеиСША) 

3. Деньмертвых:людикрасятлицавцветаскелетовидарятдругдругучерепаиз 

сахара. (Мексиканский праздник "Диа делосМуэртос") 

Вожатый:«Каквидите,дажестрашноеилистранноедлянасможетбытьвеселым праздником 

для других. Главное — уметь понять причину». 

3. Гостеприимство:Искусствоприниматьибытьпринятым(Работавгруппахс 

кейсами) (15–20 минут) 

Вожатый: «Теперь самое интересное. Гостеприимство — это не только скатерть- 

самобранка. Это умение создать комфорт. Давайте разделимся на 3–4 группы. Каждая 

группаполучитситуацию,которуюнужноразобратьипредложитьсвойвариантдействий. 

Время на обсуждение — 3 минуты». 



205  

Карточки-кейсы: 

 Ситуация1(Длягостя).Выпришливгостикдругу.Тамоченьнавязчивая 

бабушка, которая пытается накормить вас огромной порцией совершенно 

невкусногодляваспирога.Высытыинехотитеэтоесть,нообижатьбабушку нельзя. 

Ваши действия? 

(Ожидаемые варианты: "Спасибо большое, бабушка, вы так вкусно печете! 

Можноявозьмукусочекссобой,оченьхочетсяугоститьбрата/маму?"или"Яс 

такимудовольствиемпопробую,но,кажется,ятолькочтообъелсявстоловой, 

можно мне самую маленькую крошечку?") 

 Ситуация2(Дляхозяина).Квамвгостипришлидрузья,иодинизнихнечаянно 

опрокинулсокнавашновыйноутбук/диван.Всезамолчали,другкрасныйкакрак. Ваша 

реакция и слова? 

(Ожидаемые варианты: Сначала свести все в шутку ("Ну вот, технике устроили 

душ!"),быстропомочьубрать,сказать:"Непереживай,ясамвечновсепроливаю, с кем 

не бывает". Главное — снизить напряжение, а не кричать о цене вещи.) 

 Ситуация3(Культурныйконфликт).Квамвотрядприехалновенькийиздругой 

страны (например, из Узбекистана или с Кавказа). Он очень религиозен и не ест 

свинину, а также не жмет рукудевочкам. Некоторыев отряде начинаютхихикать и 

называтьего"странным".Вашазадачакаклидера(старосты)—сгладитьситуацию. Что 

вы скажете ребятам? 

(Ожидаемыеварианты:Объяснить,чтоэтоегокультураитрадиции,попросить 

уважатьдругдруга.Предложитьемусамомурассказатьосвоихобычаях,чтобы 

стало понятнее, а не смешнее.) 

 Ситуация4(Нежданныегости).Высродителямисобиралисьлечьспать 

пораньше,уваспижамаимасканалице.Итутзвоноквдверь —приехалидальние 

родственникииз другого города, которые"проезжали мимо и решили заглянуть на 

огонек". Ваши действия и действия родителей? Как себя вести? 

(Ожидаемые варианты: Быстро переодеться, улыбнуться, предложить чай. 

Понять,чтоправилагостеприимстватребуютпринятьпутников,дажееслиэто 

спонтанно. Можно помочь родителям быстро накрыть на стол.) 

Послевыступлениягрупп—общееобсуждение.Вожатыйподчеркиваетудачные находки 

и корректирует откровенно провальные варианты. 

4. Тренинг"Комплиментсосмыслом"(5–7минут) 

Вожатый:«Умениепринятьгостяилисамомубытькласснымгостемчастозависитот 

мелочей.Однаизних—умениесказатьприятныеслова.Нов14летговорить"Утебя 

красивые глаза" уже как-то банально, правда? Давайте учиться 

замечатьличностныекачества. 

Сейчас мы встанем в круг. Первый человек поворачивается к соседу и говорит 

комплимент,нонепровнешность,апрокачествоилиумение.Например:"Яценювтебе умение 

рассмешить любую компанию", "Ты очень ответственный, на тебя можно положиться", 

"У тебя классный вкус в музыке"». 
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Вожатый:«Согласитесь,такиесловазапоминаютсядольше,чемпросто"тыкрутой"». 

5. Рефлексияивыводы(5минут) 

Вожатый:«Нашабеседаподходиткконцу.Уменянадоскедваполя:"Вгостяххорошо, а..." и 

"Дома хорошо, а...". 

У вас на столах стикеры двух цветов. На стикерах одного цвета напишите, что для вас 

самоеважноевчужомдоме(вгостях),чтобывамбылокомфортно.Настикерахдругого цвета 

— что вы готовы дать сами, принимая гостей у себя в доме или в отряде. 

(Детипишутиприклеивают.Обычнополучается:вгостях—уважениекличному 

пространству,вкуснаяеда,интересноеобщение;усебя—чистота,забота,развлечения для 

гостя.) 

Вожатый(заключительноеслово): 

«Посмотрите,чтоунасполучилось.Гостеприимство—этодиалог.Этопрото,каксделать 

другого человека своим, даже если он немного другой. В лагере мы все живем в одном 

большом доме. И от того, насколько мы гостеприимны друг к другу, зависит, захочется ли 

нам вернуться сюда через год. 

Спасибозачестный разговор!» 

Советыдлявожатогодляработыс11–14-летними: 

 Неморализируйте.Подросткиострореагируютнанравоучения.Лучшеработайте в 

формате "мне интересно ваше мнение, а вот еще один взгляд на вещи". 

 Будьтеготовыкпровокациям.Кто-томожетсказать:"Азачеммнеэтиваши 

правила,хочу—прихожу,хочу—ухожу".Недавите,спросите:"Хорошо,акакбы ты 

хотел, чтобы относились к тебе?" Обычно это срабатывает. 

 Используйтереальныелагерныепримеры.Есливчеравстоловойкто-токого-то 

облил компотом — это лучший кейс для разбора, чем абстрактная история. 

Гастрономическийпраздник:«Накрываемстол» Идея: 

Вечернее мероприятие, где речь идет о традициях застолья. 

Примерная программа: 

o Рассказотрадиционномчаепитии(самовар,баранки,варенье). 

o Конкурс«Блины»(можноненастоящие:ктокрасивеенарисуетстопку 

блинов или быстрее вырежет из бумаги). 

o Дегустация(еслипозволяетстоловая):пирожки,каравай,пряники. 

o Конкурсчастушек(можноустроитьпоединокмеждувожатымиидетьми или 

отрядами). 

День 5«Мастерская добрых дел» 

Творческаямастерская:«Народныепромыслы» 
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 Формат:Работакружковпоинтересам(вертушка).Каждыйребенокпроходит 

несколько станций мастер-классов. 

 Вариантымастер-классов: 

o Роспись:Хохлома,Гжель,Городецкаяроспись(можнорасписывать 

деревянные ложки, тарелки или просто бумажные шаблоны). 

o Гончарноедело:Еслинетстанка,можнолепитьсвистулькиилимисочкииз 

глины/соленого теста. 

o Плетение:Плетениепоясов,фенечекиливенковизполевыхцветов. 

«Битвахороводов»и«Этно-дискотека» 

 Формат:Конкурс+танцы. 

 Часть1:Конкурсхороводов.Отрядыпоказываютдвижения.Оценивается 

синхронностьисложностьпостроения(улитка,змейка,стенканастенку). 

 Часть2:Дискотека.Ноиграетнетолькопопса,аремиксынародныхпесен(встиле поп, 

рок, электро). Дети танцуют современно, но движения могут быть народными 

(«Яблочко», «Калинка», присядка). 

День6«Хороводдружбы» 

Концепцияинтерактивнойигры«Хороводдружбы»(Тверскаяобласть) 

Формат: Командная игра-путешествие по станциям с финальным хороводом. 

Идея: 

Игра погружает участников в аутентичную культуру Тверского края. Дети знакомятся с 

уникальными местными традициями, играми и ремѐслами через интерактивные задания. 

Кульминацией становится воссоздание старинного тверского хоровода«Кружевина», 

который символизирует единство и дружбу. 

Легенда: 

Встаринувтверскихсѐлах(подКашином,вУдомельскомкрае)водилиособыйхоровод— 

«Кружевину». Люди верили, что его узоры сплетают судьбы воедино и оберегают землю. 

Но со временем нить традиции прервалась, и хоровод распался на отдельные фрагменты. 

Чтобы вернуть силу дружбы, детям предстоит пройти по следам тверских мастеров, 

сказителей и игроков, собрать утерянные «узоры»и заново сплести общий круг. 

Основнаямеханика: 

Участники делятся накоманды (отряды)и получают маршрутныелисты ввиде «веретѐн». 

На каждой станции их встречает «Хранитель» традиции (вожатый в народном костюме 

или с атрибутом). 

Выполнивзадание,командаполучаетфрагментбудущегохоровода—цветнуюнить,ленту или 

символ. 

На финальном сборе из всех фрагментов собирается общий круг, и участники встают в 

большой хоровод «Кружевина». 

Ключевыетематическиеблоки(станции),отражающиетверскуюидентичность: 

 Танцевальный блок «Кашинскаяплясовая» – разучивание движений 

уникального хоровода «Кружевина» (д. ИлькиноКашинского района) 
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Первый «манер»— наборный. Участники стоят отдельно, затем выбирается пара, 

которая, взявшись за руки, приглашает остальных в хоровод, чтобы получилась цепочка, 

которая потом замкнѐтся в круг. 

Вторая фигура. Парень и девушка, находящиеся напротив, идут навстречу друг другу в 

центр круга, обходят друг друга и кружатся, при этом необходимо смотреть партнѐру 

прямо в глаза. Затем возвращаются на свои места, и так делает каждая пара хоровода. 

Третья фигура. Пары разворачиваются спиной друг к другу, идут, сходятся в середине 

круга, смотрят друг другу в глаза, поворачивают и затем каждый идѐт на своѐ место. 

Четвѐртая фигура. Участники начинают пожимать плечами, пара выходит и идѐт 

навстречу друг другу, пожимает плечами и кружится, а все остальные стоят смирно. 

Пятая фигура(«Кудри путыринные»). Девушки сходятся в «звѐздочку» в середину круга 

правыми руками, затем каждая идѐт к своему парню, кружится, потом возвращается в 

середину круга и так постепенно проходит ко всем ребятам.Игровой блок «Илькинские 

забавники»– традиционные тверские игры: «Цепи кованы», «Золотые ворота», «Заря-

заряница». 

 Интеллектуальный блок «Удомельские сказители» – загадки, легенды и 

устаревшие слова Тверской губернии. 

 Творческийблок«Лихославльскиеумельцы»–созданиеизделияизглины/теста 

(отсылка к гончарному промыслу). 

 Музыкальный блок «Весьегонский оркестр»– игра на народных инструментах 

(рубель, трещотки, ложки). 

Фестиваль«Диалогкультур» 

Каждыйотрядпредставляетнасценетворческийномер(5–7минут),раскрывающий 

выбранную культуру или блюдо, который подготавливали в течение блока. 

 Отрядыпоочередипредставляютнасцененомера(танец,песня,сценка,дефиле, 

смешанный жанр). 

 Междуномерами—небольшиеинтерактивысозрителями(викториныостранах, 

танцевальные флешмобы). 

 Жюри(вожатые,гости)оцениваетномерапономинациям(несоревнование,а 

поощрение в разных категориях). 

РазделIIIдлядетей15-17лет 
День1«Тверскаяистория» 

Беседа: «Что я знаю о своей малой Родине?» 

Формат:Разговорза20–30минутсвопросамикюношамидевушкам. 

1. Начало(3минуты) 

Вожатый: «Ребята, мы живем в огромной стране - России. Но есть место, где мы 

находимсяпрямосейчас.Этонашамалаяродина.Какназываетсяобласть,вкоторой находится 

наш лагерь?» (Ребята отвечают, Тверская). 

«Правильно.Давайтесегодняпростопоговоримотом,чемзнаменитанашаТверская земля. 

Может быть, вы сами что-то знаете?» 

2. Основнаячасть(15–20минут)—Короткооглавном 

Вожатыйрассказываетитутжеспрашиваетучастников,чтобыонинезаскучали. 
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1. Самаяглавнаярека. 

«Ктознает,какаясамаяизвестнаярекавРоссииначинаетсяпрямоунас,вТверской области?» 

(Волга). 

Рассказ:Естьтакоеместо—Волговерховье.Тамизмаленькогоручейкавытекаетнаша 

великая Волга. Сначала она тоненькая, а потом становится широкой. 

2. Самоекрасивоеозеро. 

«Акакоеозеровнашейобластисамоеизвестное?Ктотамотдыхал?»(Селигер). 

Рассказ:Оноогромное,таммногоостровов.Наодномостровестоитстарыймонастырь 

(Нилова пустынь), его видно издалека. 

3. Нашизнаменитыеземляки. 

«Ребята,выслушаетепесни?КтознаетпевцаМихаилаКруга?ОнкакразизТвери». 

Рассказ:Аещедавным-давножилкупецАфанасийНикитин.Онпервымизрусских 

доплыл до далекой Индии и написал об этом книгу. Тоже наш, тверской. 

4. Городассекретами. 

«Кто-нибудьбылвгородеКалязин?» 

Рассказ:Таместьзнаменитаяколокольня,котораястоитпрямопосредиводы.Раньшеона 

быланасуше, но сделали водохранилище, и водаподнялась. Теперь колокольня как маяк 

стоит. 

АвгородеТоржокпекуточеньвкусныепожарскиекотлеты.Итамвышиваютзолотом— это 

называется «Торжокское золотое шитье». 

5. Животные. 

«Какдумаете,водятсяли унасвлесахзубры?»(Да). 

Рассказ:Зубр—этоогромныйдикийбык,егоспециальноохраняютвзаповедниках.Еще у нас 

есть рыси, медведи, бобры. 

3. Итог(5 минут) 

Вожатый:«Вотвидите,нашкрайнебольшойнакарте,нооченьинтересный.Тут начинается 

Волга, тут жили путешественники, тут есть озера и древние города. 

Давайтепокругускажем,чтовамбольшевсегозапомнилосьизтого,чтоярассказал? Или, 

может, вы сами что-то хотите добавить про свой город или деревню?» 

Советыдлявожатого: 

 Нечитайтепобумажке—рассказывайтесвоимисловами. 

 Есливидите,чтоучастникамскучно,спросите:«КтобылнаСелигере?Поднимите 

руку». 

 Главное—чтобыюношиидевушкипоняли:место,гдеониживут,уникально. 

«Диалог культур» — это творческий фестиваль, посвященный многообразию 

культурного наследия народов России. Главный акцент делается именно на творческом 

самовыражении:участникинепросторассказываюторазныхкультурах,апроживаютих через 

искусство. Каждый отряд представляет один из народов, живущих на территории 

Тверской области, используя любые творческие жанры — танец, песню, театр, поэзию, 

изобразительное искусство, моду и даже кулинарное мастерство. 

Цели: 

 Образовательная:Познакомитьдетейстрадициями,обычаями,искусством 

разных народов через личное творческое переживание. 
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 Воспитательная:Воспитатьуважениеккультурномумногообразию, 

толерантность,умениеценитьуникальностькаждойкультурыинаходитьвней 

общечеловеческие ценности. 

 Творческая:Датьвозможностьдетямпроявитьсебявразныхжанрах 

(хореография,вокал,театр,декламация,изобразительноеискусство,дефилеидр.), 

развить фантазию и артистизм. 

 Командообразующая:Сплотитьотрядвокругобщейтворческойзадачи,где 

каждый найдѐт роль по способностям. 

 Коммуникативная:Создатьусловиядлямежкультурногообщения,обмена 

творческими идеями между отрядами. 

Каждыйотрядпредставляетнасценетворческийномер(5–7минут),раскрывающий 

выбранную культуру или блюдо. Это может быть: 

 Национальныйтанец(или стилизация). 

 Песнянаязыкенародаилиинструментальнаякомпозиция. 

 Театрализованнаясценкапомотивамлегендыилисказки. 

 Литературно-музыкальнаякомпозиция(стихи+музыка). 

 Дефилевнациональныхкостюмах(созданныхсвоимируками). 

 Смешанныйжанр(например,танец+песня+ театр). 

 Блюдотрадиционнойкухни. 

День2ПриродаТверскогокрая 

ВидеолекцииРусскогогеографическогообществадоступнынаофициальномсайтепо ссылке: 

https://rgo.ru/activity/lecture-halls/?ysclid=mmd9uom856221073284 

Созданиегербария«Волшебныйсундучок» 

Вовремяпрогулкиребятасобираютобразцырастений,которыеимвстречаютсяисоздают гербарий. 

 

Игра«Экологическийсовет:стратегиясохранения» 

Формат:ролеваяигра-симуляциясэлементамипроектнойдеятельности. 

Время:60–90 минут. 

Числоучастников:15–20человек(можноразделитьнагруппыпо3–5человек). 

Легендаигры 

В администрацию  районаТверскойобластипоступилонесколькообращений 

(название района выбирается самостоятельно): 

1. Учѐные-ботаникиобнаружилиновыеместапроизрастанияредкихвидов, 

занесѐнных в Красную книгу (Венерин башмачок, Ирис сибирский). 
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2. МестныежителижалуютсянамассовоераспространениеборщевикаСосновского, 

который захватывает луга и подступает к деревням. 

3. Инвесторпланируетпостроитьтуристическуюбазунаберегуживописногоозера, где 

как раз находятся популяции редких растений. 

Главарайона(ведущий)собираетЭкологическийсовет,чтобывыработать 

сбалансированноерешение,учитывающееинтересынауки,хозяйстваиместныхжителей. 

Роли(команды) 

1. Группаучѐных-ботаников–обладаютданнымиоредкихвидах,ихбиологии, 

уязвимости. Предлагают меры строгой охраны. 

2. Экологи–специалистыпоинвазионнымвидамимониторингу.Знают,как 

бороться с борщевиком и оценивать ущерб. 

3. Представители лесного хозяйства и администрации – отвечают за 

использованиеземель,выдаютразрешения,заинтересованывэкономическом 

развитии. 

4. Общественность(местныежители,активисты)–хотятчистоты,безопасностии 

сохранения мест отдыха. 

5. Журналисты(пресс-центр)–фиксируютходзаседания,задаютвопросы,готовят 

итоговый репортаж. 

Каждаягруппаполучаеткейс-папкусисходнымиматериалами. 

Кейс-папки 

Группа1.Ботаники 

Карта-схемасотмеченнымитремяточкамипроизрастанияВенериногобашмачка(всего45 растений) и 

двумя точками Ириса сибирского (около 100 экземпляров). 

Научнаясправка:дляцветенияВенериногобашмачкатребуется15–17лет,сбородного цветка 

уничтожает растение, корневая система поверхностная, легко вытаптывается. 

Предложение:организоватьпамятникприродыилизаказникнаэтойтерритории(неменее 50 

га), запретить любое строительство и рубки, ограничить посещение. 

Группа2.Экологи 

Данныеоплощадях,занятыхборщевиком:5гавдольдорогиуреки,ежегодныйприрост 20%. 

Методыборьбы:скашиваниедоцветения,обработкагербицидами,перепашка.Стоимость обработки 1 

га – 50 тыс. руб. 

Экологипредупреждают,чтобезвмешательствачерез5летборщевикдостигнетмест 

обитания редких видов. 

Предложение:выделитьсредстванаборьбуипровестиобработкувближайшие2года. 

Группа3.Лесноехозяйство/администрация 



212  

Инвесторпредлагаетпостроитьэкологическуютурбазуна50мест,чтосоздаст20рабочих мест 

и привлечѐт туристов. Строительство планируется на свободном участке, но он 

граничитсзонойредких растений. 

Естьвозможностьперенестистройкуна2кмсевернее,науженарушенныеземли 

(бывшие сельхозугодья), но это удлинит дорогу и увеличит смету. 

Вбюджетерайонаесть2млнрублейнаприродоохранныемероприятия. 

Группа4.Общественность 

Жителижалуютсянаожогиотборщевикаудетей.Просятсрочнопринятьмеры. 

Людихотятиметьблагоустроенноеместодляотдыхауозера,нонехотят,чтобытамбыл 

«заповедник,куданельзязаходить». 

Готовыучаствоватьвсубботникахпоуборкеборщевика. 

Группа5.Журналисты 

Получаютзадание:подготовитьзаметкуоработесовета,взятьинтервьюуучастников, 

выделить конфликт интересов и итоговое решение. 

Ходигры 

1. Вступление(5мин)–Главарайонаобъявляетповестку,представляетучастников. 

2. Подготовка(15мин)–Командыизучаютсвоиматериалы,готовятвыступлениена 3–4 

минуты, формулируют предложения. 

3. Презентации(20мин)–Каждаягруппавыступает,выдвигаетсвоюпозицию. 

4. Дебаты(20мин)–Свободноеобсуждение,вопросы,поисккомпромиссов. 

Журналисты задают уточняющие вопросы. 

5. Голосованиеипринятиерезолюции(10мин)–Главарайонапредлагаетпроект 

решения, который должен включать: 

судьбустройки (разрешить/запретить/перенести); 

мерыпоохранередкихвидов(границыохраняемойзоны,режим); план 

борьбы с борщевиком; 

участиеобщественности. 

6. Итоговыйрепортаж(5мин)–Журналистызачитываютсвоюстатью. 

7. Рефлексия(5мин)–Обсуждение,чтобылосамымсложным,какиеаргументы 

оказались решающими. 

Материалыдляведущего 

Фишкиили карточкидляголосования. 

Таблица для фиксации предложений. 

Возможныекритерииоценкирешения: 
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Экологичность(сохранениебиоразнообразия)–0–5баллов. 

Экономическая реалистичность – 0–5 баллов. 

Социальнаяприемлемость–0–5баллов. 

Итоговыйбаллпомогаетопределитьнаилучшеерешение,ноглавное–сампроцесс 

переговоров. 

День3«Моигерои» 

Занятие-беседа «Святой князь Михаил Тверской: выбор и 

судьба»Цель:ПознакомитьсжизньюиподвигомсвятыхпокровителейТверскойземли–

князя Михаила Ярославича и княгини Анны Кашинской; сформировать понимание 

нравственноговыбора,гражданскогодолгаиисторическойпамяти. 

Формат:Беседасэлементамидискуссии,анализомисточниковипросмотромвидео. 

Оборудование:Проектор,презентация(иконы,памятники,карта),видеофрагменты, 

раздаточный материал (цитаты, вопросы для групп). 

Продолжительность:40–45минут. 

Ходзанятия 

1. Вступление.Постановкапроблемы(5минут) 

Ведущий: Здравствуйте, ребята. Сегодня мы поговорим о людях, живших более 700 лет 

назад,нанашейТверскойземле.Норазговорпойдѐтнепростоо«древнихвременах»,ао выборе. 

О выборе, который определяет судьбу человека и целого народа. 

Передвамипортретыдвухлюдей(наэкране–иконыкнязяМихаилаикнягиниАнны).Что вы о 

них знаете? (Выслушать ответы). Их имена – Михаил Тверской и Анна Кашинская. 

Князьикнягиня.Почемуспустястолетиямыонихпомним?Почемуихназывают святыми? На 

эти вопросы мы и постараемся ответить. 

Ведущий:Эпоха,вкоторуюонижили,называласьмонголо-татарскимигом.Русские 

княжествазависелиотЗолотойОрды.Князьядолжныбылиездитькханузаразрешением на 

княжение – ярлыком. Эта поездка часто была опасной: ханы могли казнить, унизить, 

ограбить.ИвотвтакоевремяжилтверскойкнязьМихаилЯрославич. 

2. Основнаячасть.ЛичностьиподвигкнязяМихаила(15минут) 

Ведущий (с опорой на презентацию): 

МихаилЯрославичсталтверскимкняземвконцеXIIIвека.Онбылсильнымправителем: 

отстроил Тверь, отражал нападения литовцев, стремился объединять русские земли. 

Современникиназывалиего«солнцемземлиРусской».Какдумаете,почему?(Версии детей: 

был добрым, справедливым, сильным, заботился о людях). 

Ноунегобылсоперник–московскийкнязьЮрийДанилович.МеждуТверьюиМосквой 

началась борьба за великое княжение. Хитрый Юрий женился на сестре хана Узбека и 

получил ярлык, хотя по праву старшинства он принадлежал Михаилу. 

Ключевой эпизод: 

В1317годуЮрийстатарскимвойскомпошѐлнаТверь.Михаилразбилеговбитвеусела 

Бортенево (22 декабря). В плен попала жена Юрия – Кончака (сестра хана). К несчастью, 

она вскоре умерла в Твери. Этим воспользовались враги: они донесли хану, что князь 

отравилсеструинехочетплатитьдань. 

Ведущий:ХанУзбекразгневалсяиприказалМихаилуявитьсявОрду.Друзьяибояре 

отговаривали князя: 
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– «Неезди,сынок!Ханубьѐттебя!Пошлилучшедань,откупимся!» 

– «Виделиливы,–спросилкнязь,–чтобыкто-нибудьоткупалсяотсмертиданью?Еслия один 

погибнуза своих людей, то лучше мне сейчас положить душу за многие души». 

Вопросдля дискуссии: 

 Каквыоцениваетеэторешение?Быллиукнязядругойвыход?(Участники 

высказываются:могнеехать,могбежать,могсобратьвойскодлязащиты). 

 Что значит «положить душу за други своя»? Знакомо ли вам это выражение? 

(Можноподвестикевангельскойцитате«Нетбольшетойлюбви,какесликто 

положит душу свою за друзей своих»). 

Ведущий: Михаил поехал. Он знал, что едет на верную смерть. В Орде его сначала 

заставилиждать,унижали,апотомсудилинесправедливоиубили5декабря1318года. Тело 

князя привезли в Москву, а позже – в Тверь. 

3. Обсуждениеиработаспонятиями(5минут) 

Ведущий: 

 Каквыдумаете,почемуМихаиласталипочитатькаксвятого?Ведьоннемонах,не 

священник, он – князь и воин. (Ответы: погиб за веру, за людей, не предал, не 

отступил). 

 Вчѐмзаключаетсяегоподвиг?(Подвиг–неввоеннойпобеде,авжертвенном 

решении). 

Ведущий:ВПравославнойцерквитакихсвятыхназываютблаговернымикнязьями.Это 

правители, которые прославились не только делами, но и христианским смирением, 

верностью долгу. 

4. РассказобАннеКашинской(7минут) 

Ведущий:УМихаилабылажена–княгиняАнна,дочьростовскогокнязя.Онавышла замуж за 

Михаила в 1294 году, и у них родилось пятеро детей. Анна была верной помощницей 

мужа, а когда он погиб, ей пришлось пережить страшные годы. 

Представьте:сначалагибнетлюбимыймуж.ЗатемвОрдеказнятеѐстаршегосына 

Дмитрия(попрозвищуГрозныеОчи).Позже–другогосына,Александра,идажевнука Фѐдора. 

Почти вся семья уничтожена в междоусобной борьбе. 

Вопрос: 

 Каквыдумаете,чточувствуетчеловек,потерявшийпочтивсехблизких?Что 

помогаетемунеозлобиться,несломаться?(Вера,молитва,служениелюдям). 

Ведущий: Анна ушла в монастырь, стала монахиней с именем София. Она молилась, 

помогала бедным, лечила больных. В конце жизни она переехала в небольшой городок 

Кашин,гдееѐоченьполюбили.ПоэтомуеѐиназываютАннойКашинской.Послесмертиу еѐ 

гроба стали происходить чудеса, и еѐ тоже причислили к ликусвятых. Она – символ 

терпения, стойкости и милосердия. 

5. Просмотрвидео(5–7минут) 

Ведущий:СейчасмыпосмотримнебольшойфрагментфильмаокнязеМихаиле.Обратите 

внимание на то, как изображѐн его характер, как показан момент прощания с семьѐй или 

сцена в Орде. 

(Просмотрвидео,например,фрагментаизфильма«МихаилТверской–Сердцесвятого 

князя») 

Краткоеобсуждениепослевидео: 

 Какиечувствавызвалфильм? 

 Чтоновоговыузналиокнязе? 
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 Каквыдумаете,труднолибылосниматьтакойфильм?Почемуважноснимать 

фильмы об исторических личностях? 

6. Творческоезадание(5–7минут) 

Ведущий:Сейчасяпредлагаювампредставитьсебяжурналистамиилисценаристами. Вам 

нужно написать короткий пост для соцсетей или слоган для памятника Михаилу 

Тверскому.Чтобывынаписали?Какиесловаподобрали,чтобыпередатьзначениеего подвига? 

Можноработатьвпарах.Примерныеидеи: 

 «Онвыбралсмерть,чтобыжилаземля Русская». 

 «Князь,непредавшийсвойнарод». 

 «МихаилТверской:солнце,зашедшеезанас». 

(Ребятапишут,затемзачитываютсвоиварианты.Ведущийкомментирует,хвалитза 

точность и выразительность). 

7. Итоговаядискуссияирефлексия(5минут) 

Ведущий: 

 ПочемумыдосихпорпомнимМихаилаи Анну? 

 Чтовихсудьбеможетбытьважнымдлянассегодня,длясовременныхлюдей? 

(Верность, жертвенность, любовь к Родине, стойкость в бедах). 

 ГдевТвериилиобластиможновстретитьпамятьоних?(Улицы,памятники, 

храмы, название набережной и т.д.) 

Ведущий:Сегоднямыговорили овыборе.КнязьМихаилсделалсвойвыбор –пойтина 

смертьрадиспасениядругих.КнягиняАннасделаласвойвыбор –сохранитьверностьи 

добротупосле страшных потерь. Их жизнь – это пример того, что даже в самые тѐмные 

времена человек может оставаться человеком. 

Материалыдляведущего(памятка): 

 Ключевыепонятия:ярлык,Орда,благоверныйкнязь,святой,подвиг, 

жертвенность. 

 Акценты:неперегружатьполитическимидеталями;делатьупорнанравственный 

выбор и его последствия. 

 Важно:датьюношамидевушкамвозможностьвысказатьсвоѐмнение,дажеесли оно 

отличается от «официального». Дискуссия ценнее однозначных ответов. 

 

Защитамини-проектов«ГероиОтечества–ктоони?» 

Вариант1.Участникисмены(индивидуальноиливгруппах)выбираютзначимого 

исторического или современного деятеля, которого они считают героической личностью. 

Итогом работы становится публичное выступление, раскрывающее биографию 

выбранного персонажа и акцентирующее внимание на проявлениях мужества, 

ответственности, самопожертвования. Выступающие должны аргументировать, почему 

данныекачестваявляютсяфундаментомдляздоровогообществаислужаториентиромдля 

подрастающего поколения. 

Публичноепредставлениерассказовогерояхмогутпроводитьсяповариантам: 

1. внутриотряда,безобсуждениянаобщелагерноммероприятии; 

2. наобщелагерноммероприятии«ГероиОтечества»; 

Вариант 2. Организация встреч детей с ветеранами различных боевых событий, 

воинами-интернационалистами и участниками СВО. 

Концепцияспортивнойквест-игры«Готов» 
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Продолжительность:60–90минут 

Местопроведения:спортивнаяплощадка,стадион,леснаяполяна,территориялагеря 

Идея и название 

Название«Готов»расшифровываетсякак«Герои.Отвага.Товарищество.Готовность». 

Это игра, в которой участники проходят полосу испытаний, проверяющих физическую 

подготовку,ловкость,скоростьреакции,умениеработатьвкомандеи быстропринимать 

решения. 

Легендаигры:участники—будущиезащитникииспасатели,которыепроходятученияв 

«Школеспециальнойподготовки».Чтобыполучитьзвание«Готов»,имнужновыполнить 

серию заданий на разных станциях и собрать заветные жетоны (или буквы, из которых в 

финале сложится кодовое слово). 

Целии задачи 

Цель:организоватьактивныйдосугдетей,способствующийфизическомуразвитиюи 

сплочению коллектива. 

Задачи: 

 Развитьфизическиекачества:силу,выносливость,ловкость,координацию. 

 Сформироватьнавыкикомандноговзаимодействия,взаимопомощи. 

 Воспитатьволевыекачества:смелость,решительность,умениепреодолевать 

трудности. 

 Закрепитьзнания основбезопасностиипервой помощи. 

 Создатьположительныйэмоциональныйнастрой. 

Этапы подготовки 

1. Выборплощадкииразметкамаршрута. 

2. Подготовкаинвентаря(см.ниже). 

3. Формированиекоманд(можнооставитьотрядыцеликом,можноразделитьна 

смешанные группы). 

4. Подготовкамаршрутныхлистов(длякаждойкомандысвойпорядокпрохождения 

станций, чтобы избежать очередей). 

5. Инструктажведущихнастанциях(вожатые,активистыстаршихотрядов). 

Станции (испытания) 

Всестанциипроходятсянавремяилинаколичествовыполненныхзаданий.Зауспешное прохождение 

команда получает жетон (или букву). 

№ Названиестанции Задание Инвентарь 

 

 

1 

 

 

«Минное поле» 

Сзавязаннымиглазамипройтидистанцию,не 

наступив на «мины» (кегли, бутылки). 

Остальныеподсказываютсловами:«вперѐд», 

«левее»,«стоп».Закаждуюсбитуюмину– штраф 

(например, приседания). 

 

Кегли или 

пластиковые 

бутылки,повязки 

на глаза 

 

 

2 

 

 

«Переправа» 

Всякомандапереправляетсясодного«берега» на 

другой по ограниченной площади: либо по 

узкойдоске,либоспомощьюдвухдосок/кочек 

(переставляя их). 

Доски,обручи 

или 

нарисованные 

мелом круги 
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№ Названиестанции Задание Инвентарь 

 

 

3 

 

 

«Снайпер» 

Метание мячей (или шишек) в цель – 

вертикальную (щит) или горизонтальную 

(ведро).Каждыйучастникделает1–2броска. 

Суммарное количество попаданий 

засчитывается. 

 

 

Мячи,цель 

(корзина/ведро) 

 

 

4 

 

 

«Паутина» 

Междудеревьями илистойками 

натянутыверѐвкивхаотичномпорядке.Нуж

новсей 

командойпролезть,незадевверѐвки.Если 

задел – возвращается или выполняет 

штрафноезадание. 

 

 

Верѐвки 

 

 

5 

 

 

«Первая помощь» 

Теоретическоеилипрактическоезадание: 

правильно наложить шину, перевязать 

«пострадавшего»,ответитьнавопросыпо 

ОБЖ. 

 

Бинты,шины 

(палки) 

 

6 

 

«Полоса 

препятствий» 

Короткая полоса: пробежать, пролезть под 

дугой,перепрыгнутьчерезяму,пробежатьпо 

буму. 

 

Дуги,скамейки, 

барьеры 

 

 

7 

 

 

«Шифровка» 

Командаполучаетзашифрованноеслово 

(например,«ПОБЕДА»или«РОДИНА»)в 

виде ребуса или азбуки Морзе. Нужно 

разгадатьиправильнопроизнестивслух. 

 

 

Карточкис 

шифрами 

 

8 
«Перетягивание 

каната» 

Состязаниесдругойкомандой(илис вожатыми) 

на силу. 

 

Канат 

 

 

9 

 

 

«Кочки» 

Перебратьсячерез«болото»покочкам(кругам из 

картона или обручам), не наступив в 

«воду».Командаможетпомогать,передавая 

кочки. 

 

Обручи или 

картонныекруги 

 

 

10 

 

 

«Эрудит» 

Вопросыназнаниеистории,географии, 

спорта (адаптированные под возраст). 

Например:«НазовитетрисимволаРоссии», 

«ЧтотакоеГТО?»,«Чтоделатьприпожаре?». 

 

Карточкис 

вопросами 

Финалигры 

Послепрохождениявсехстанцийкомандысобираютсянаглавнойплощади. 

Подсчитываютсяжетоныилисоставляетсякодовоесловоизбукв.Ведущийобъявляет,что 
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всеуспешносправилисьиполучаютзвание«Готов».Можнопровестиобщийфлешмоб или 

награждение сладкими призами. 

Награждение: 

 Дипломыучастников. 

 Сладкиепризы. 

 Возможностьзапуститьобщийсалют(мыльныепузырииликонфетти). 

Необходимыйинвентарь 

 Маршрутныелисты 

 Секундомеры(илителефоны) 

 Кегли/пластиковыебутылки 

 Повязкинаглаза 

 Верѐвки,канат 

 Обручи(5–6 шт.) 

 Мячи(теннисные,резиновые) 

 Корзиныиливѐдра 

 Бинты,палкидляшин 

 Карточкисвопросамиишифрами 

 Стойкиилидеревьядляпаутины 

 Сладкиепризы,грамоты 

 

Вариантыадаптации 

 Длястарших(15–17лет):усложнитьполосупрепятствий,добавитьсиловые 

элементы, ввести штрафные круги за ошибки. 

 Вплохуюпогоду:частьстанцийможноперенестивспортзалиликорпуса 

(например, «Эрудит», «Первая помощь», «Шифровка»). 

 

День4Нашитрадиции 

Беседа«Свойсредичужих,чужойсредисвоих:Навигацияпоправилам гостеприимства и 

традициям в современном мире» 

Цель:Стимулироватьрефлексиюпоповодукультурныхнорм,личныхгранициэтики межличностного 

общения в контексте глобализации и взросления. 

Длительность:50–60минут. 

Реквизит:Стулья,расставленныепокругу(илиполукругом),флипчарт/доска,проектор (по 

желанию, для демонстрации коротких видео или мемов по теме). 

Ходдискуссии 

1. Разогрев.Входвтемучерезличныйопыт(5–7минут) 

Вожатый(модератор):«Всемпривет.Давайтесразудоговоримся:сегодняунасне 

лекция,аразговорнаравных.Здесьнет"правильных"ответов,естьразныеточкизрения. 

Темазвучиттак:"Свойсредичужих,чужойсредисвоих".Каквамтакоесочетание?Очем это, по-

вашему?» 



219  

(Выслушиваютсяпервыеассоциации.Обычноэтопроощущениесебяневсвоейтарелке, про 

эмиграцию, про буллинг и др.). 

Вожатый:«Отлично.Сегодняпоговоримотом,кактрадициииправилагостеприимства либо 

помогают нам чувствовать себя "своими", либо, наоборот, создают дискомфорт». 

2. Блок1.Традиции:Якорьвпрошлоеилифундаментбудущего?(10–12минут) 

Вожатый:«Начнемстрадиций.Скажитечестно,сколькоизваснаНовыйгодедятоливье и 

смотрят "Иронию судьбы"? А кто считает, что это пережиток прошлого и пора уже 

заказать суши и включить "Один дома"?» 

(Поднимитеруки.Обычномненияразделяются.Этохорошийстартдлядискуссии). 

Вопросыдляобсуждения: 

 Длятех,кто"за":Чтовычувствуете,когдасоблюдаетеэтутрадицию?Уют?Связь с 

детством? Это осознанный выбор или просто "так принято"? 

 Длятех,кто"против":Чтоименновасраздражает?Ощущениенавязанности? 

Желание создать свои правила? 

 Глобальныйвопрос:Естьлитрадиции,откоторых,повашемумнению, 

человечеству пора отказаться? Почему? 

Выводмодератора:«Традицияперестаетбытьживой,когдапревращаетсяв 

механическоедействие.Онаработает,еслиотвечаетнавопрос"ЗАЧЕМяэтоделаю". Лично 

для себя. Либо за этим стоит глубокая ценность — семья, память, радость». 

3. Блок2.Гостеприимство:Зонакомфортаилизонастресса?(Работаскейсами)(15– 20 

минут) 

Вожатый:«Теперьпрогостей.В15-17летвыужедостаточновзрослые,чтобы 

сталкиватьсяснеловкимиситуациями.Давайтеразберемнесколькореальныхкейсов.Я делю 

вас на две группы (или работаем в общем кругу, но быстро). 

Кейс1."Культурныйшок". 

ВашдругизСирииили Дагестанаприглашает васнасемейныйпраздник.Таммужчиныи 

женщины сидят за разными столами, подают непривычную еду (бараний жир, много 

специй),ихозяеваоченьнастойчивопредлагаютдобавку.Вычувствуетесебянеловкоине 

знаете, как отказаться, чтобы не обидеть. 

Вашидействия?Каксохранитьисвоиграницы,иуважениеккультуре? 

Обсуждение: 

(Ожидаемыемысли:заранееизучитьтрадиции,сказать"спасибо,этобылоневероятно 

вкусно,нояпростообъелся",спроситьразрешенияпомочьнакухне,проявитьинтереск 

блюдам). 

Важныйакцент:Разницамежду"навязыванием"и"проявлениемзаботы"вразных 

культурах. 

Кейс2."Медвежьяуслуга". 

Выпришливгостикдругу,укоторогострогиеродители.Ониначинаютвас 

расспрашивать:"Кудапоступаешь?Апочемуненаюриста?Аутебяпарень/девушкаесть? 



220  

Апочемунет?"Вамэтонеприятно,нодругумоляетвас"непортитьвечер". 

Каквыйтиизситуации,чтобынебытьгрубыминеиспортитьдругуотношенияс семьей? 

Обсуждение: 

(Ожидаемыемысли:использовать"переводстрелок"—спроситьсоветаунихже("А как вы 

считаете, на кого лучше идти?"), отвечать общими фразами ("Планы еще 

формируются,рыноктрудаменяется"),перевеститемунапохвалуихребенку("Авот ваш 

Петя — молодец, он мне с физикой помог"). 

Кейс3."Тишинавсети". 

К вам напросился в гости (или в лагерную компанию) новенький, который ведет себя 

странно:непонимаетмемов,незнаетвашихвнутреннихшуток,молчитвкомпании.Вы видите, 

что ему дискомфортно, но и вам с ним неловко. Проще его игнорировать. 

Этогостеприимство?Вашаответственность—"втаскивать"еговкомпаниюилинет? 

Обсуждение: 

(Здесьважноразделитьпонятия:гостеприимствонеравно"обязанностьразвлекать". Но 

базовый уровень комфорта создать нужно. Можно предложить поговорить с ним один 

на один, узнать его интересы, возможно, он просто стесняется). 

4. Блок3.Дилемма:"Чемоданбезручки"(5–7минут) 

Вожатый:«Бываеттакое,чтотрадицииигостеприимствопревращаютсяв"чемоданбез 

ручки":инеститяжело,иброситьжалко.Например,ежегодныйсборвсейродни,гдевсе 

ссорятся, или привычка тащить в дом горы еды, которую никто не ест. 

Вопрос к вам: Есть ли в вашей жизни традиции, которые вы бы хотели изменить, 

модернизироватьилиотменить?Какбывыобэтомсказалиродителямилистаршим 

родственникам, не обидев их?» 

(Обменопытом.Этоважныймоментсепарации—научитьсядоговариватьсясо 

старшимионовыхформатахвзаимодействия.Например:"Давайтевэтомгодунебудем 

жарить 10 кг мяса, а съездим все вместе в лес и пожарим сосиски, но зато все будут".) 

5. Заключительнаярефлексия."Правиламоегодома"(5минут) 

Вожатый:«Мымногоговорилиотом,какпринятоудругих.Давайтевернемсяксебе. 

Представьте, что вы уже взрослые, у вас своя квартира/дом. Вы ждете гостей. 

 Какиетриправилагостеприимствабудутдействоватьввашемдоме? 

 Чтодлявасбудеттабу?(Например:неприходитьбеззвонка,необсуждатьполитику за 

столом и т.д.) 

 Будетеливысохранятьсемейныетрадициисвоихродителейилисоздадитесвои? 

Пустькаждыйпокругускажетодноключевоесловоилифразу,котораяописываетего 

идеальныйдомсточкизрениягостеприимства.(Например:"уют","свобода","вкусная 

еда", "душевные разговоры", "тишина"). 

(Участникивысказываются.Вожатыйблагодарит). 



221  

6. Финальныйаккорд(2–3минуты) 

Вожатый:«Знаете,вЯпонииестьтрадиция—мытьногипередвходомвдом.ВРоссии 

—встречатьхлебом-солью.Сутьневритуалах.Сутьвтом,что,открываядверьгостю,мы 

говорим: "Ты важен для меня, я готов разделить с тобой свое пространство и время". 

Взрослость—этонеумениеследоватьправилам,аумениевыбирать,когдаизачемтыэто 

делаешь. Спасибо за честный разговор. Надеюсь, этот вечер тоже был для вас 

проявлениемгостеприимстваснашейстороны». 

Советыдлявожатого(15+): 

 Снимитеиерархию.Сядьтеводинкругсними.Нестойтенаддушой.Говоритена 

равных, допускайте, что они умнее вас в каких-то вопросах.

 Используйтетриггерныевопросы.Спроситепро"постнатемугостеприимствав соц. 

сети" — показное против реальное.

 Небойтесьпауз.Еслистаршиеподросткимолчат,неспешитезаполнятьтишину. 

Дайте им подумать. Часто самые глубокие мысли рождаются после 10 секунд 

молчания.

 Будьтеготовыкоткровениям.Втакомразговоректо-томожетрассказатьо 

сложных отношениях в семье. Будьте тактичны и, если нужно, предложите 

поговорить лично после беседы.

Гастрономическийпраздник:«Накрываемстол» Идея: 

Вечернее мероприятие, где речь идет о традициях застолья. 

Примерная программа: 

o Рассказотрадиционномчаепитии(самовар,баранки,варенье). 

o Конкурс«Блины»(можноненастоящие:ктокрасивеенарисуетстопку 

блинов или быстрее вырежет из бумаги). 

o Дегустация(еслипозволяетстоловая):пирожки,каравай,пряники. 

o Конкурсчастушек(можноустроитьпоединокмеждувожатымиидетьми или 

отрядами). 

День 5«Мастерская добрых дел» 

Творческаямастерская:«Народныепромыслы» 

 Формат:Работакружковпоинтересам(вертушка).Каждыйучастникпроходит 

несколько станций мастер-классов.

 Вариантымастер-классов:

o Роспись:Хохлома,Гжель,Городецкаяроспись(можнорасписывать 

деревянные ложки, тарелки или просто бумажные шаблоны). 

o Гончарноедело:Еслинетстанка,можнолепитьсвистулькиилимисочкииз 

глины/соленого теста. 
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o Плетение:Плетениепоясов,фенечекиливенковизполевыхцветов. 

«Битвахороводов»и«Этно-дискотека» 

 Формат:Конкурс+танцы.

 Часть1:Конкурсхороводов.Отрядыпоказываютдвижения.Оценивается 

синхронностьисложностьпостроения(улитка,змейка,стенканастенку). 

 Часть2:Дискотека.Ноиграетнетолькопопса,аремиксынародныхпесен(встиле поп, 

рок, электро). Ребята танцуют современно, но движения могут быть

народными («Яблочко»,«Калинка»,присядка). 

День6«Хороводдружбы» 

Концепцияинтерактивнойигры«Хороводдружбы»(Тверскаяобласть) 

Формат: Командная игра-путешествие по станциям с финальным хороводом. 

Идея: 

Игра погружает участников в аутентичную культуру Тверского края. Дети знакомятся с 

уникальными местными традициями, играми и ремѐслами через интерактивные задания. 

Кульминацией становится воссоздание старинного тверского хоровода«Кружевина», 

который символизирует единство и дружбу. 

Легенда: 

Встаринувтверскихсѐлах(подКашином,вУдомельскомкрае)водилиособыйхоровод— 

«Кружевину». Люди верили, что его узоры сплетают судьбы воедино и оберегают землю. 

Но со временем нить традиции прервалась, и хоровод распался на отдельные фрагменты. 

Чтобы вернуть силу дружбы, ребятам предстоит пройти по следам тверских мастеров, 

сказителей и игроков, собрать утерянные «узоры»и заново сплести общий круг. 

Основнаямеханика: 

Участники делятся накоманды (отряды)и получают маршрутныелисты ввиде «веретѐн». 

На каждой станции их встречает «Хранитель» традиции (вожатый в народном костюме 

или с атрибутом). 

Выполнивзадание,командаполучаетфрагментбудущегохоровода—цветнуюнить,ленту или 

символ. 

На финальном сборе из всех фрагментов собирается общий круг, и участники встают в 

большой хоровод «Кружевина». 

Ключевыетематическиеблоки(станции),отражающиетверскуюидентичность: 

 Танцевальный блок «Кашинскаяплясовая» – разучивание движений 

уникального хоровода «Кружевина» (д. ИлькиноКашинского района)

Первый «манер»— наборный. Участники стоят отдельно, затем выбирается пара, 

которая, взявшись за руки, приглашает остальных в хоровод, чтобы получилась цепочка, 

которая потом замкнѐтся в круг. 

Вторая фигура. Парень и девушка, находящиеся напротив, идут навстречу друг другу в 

центр круга, обходят друг друга и кружатся, при этом необходимо смотреть партнѐру 

прямо в глаза. Затем возвращаются на свои места, и так делает каждая пара хоровода. 

Третья фигура. Пары разворачиваются спиной друг к другу, идут, сходятся в середине 

круга, смотрят друг другу в глаза, поворачивают и затем каждый идѐт на своѐ место. 

Четвѐртая фигура. Участники начинают пожимать плечами, пара выходит и идѐт 

навстречу друг другу, пожимает плечами и кружится, а все остальные стоят смирно. 
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Пятая фигура(«Кудри путыринные»). Девушки сходятся в «звѐздочку» в середину круга 

правыми руками, затем каждая идѐт к своему парню, кружится, потом возвращается в 

середину круга и так постепенно проходит ко всем ребятам.Игровой блок «Илькинские 

забавники»– традиционные тверские игры: «Цепи кованы», «Золотые ворота», «Заря-

заряница». 

 Интеллектуальный блок «Удомельские сказители» – загадки, легенды и 

устаревшие слова Тверской губернии.

 Творческийблок«Лихославльскиеумельцы»–созданиеизделияизглины/теста 

(отсылка к гончарному промыслу).

 Музыкальный блок «Весьегонский оркестр»– игра на народных инструментах 

(рубель, трещотки, ложки).

 

Фестиваль«Диалогкультур» 

Каждыйотрядпредставляетнасценетворческийномер(5–7минут),раскрывающий 

выбранную культуру или блюдо, который подготавливали в течение блока. 

 Отрядыпоочередипредставляютнасцененомера(танец,песня,сценка,дефиле, 

смешанный жанр).

 Междуномерами—небольшиеинтерактивысозрителями(викториныостранах, 

танцевальные флешмобы).

 Жюри(вожатые,гости)оцениваетномерапономинациям(несоревнование,а 

поощрение в разных категориях).
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	3. Заключение(10мин):
	Рольведущего:
	Результат:
	Цели
	Формат(1час)
	Структура
	6. Подготовка(20–30минут)
	7. Смотр(30–40 минут)
	8. Финал (10 минут)
	Критерииоценки
	Беседапотеме«Подвигинашихпредков» Длительность: 45–50 минут
	1. Введение.Зачемнамговоритьопредках?(5–7минут)
	Ведущий: (6)
	Вопросдля размышления:
	2. Подвигкаквыбор(10–12минут) Ведущий:
	Примердляобсуждения:
	Вопросыдлядискуссии:
	3. Подвиги,окоторыхнепишутвучебниках(8–10минут) Ведущий:
	История1.Блокадныйхлеб.
	История2.Спасательизмирнойжизни.
	Вопросы:
	4. Подвигивозраст:дети-герои(7–8минут) Ведущий:
	Пример:
	Современныйпример:
	Вопросы: (1)
	5. Чтомыможемвзятьупредков?(5–7минут) Ведущий:
	Работавпарахилимикрогруппах(3–4минуты):
	Ведущий: (7)
	6. Заключение.Рефлексия(5–7минут) Ведущий:
	Финальноеслововедущего:
	Рекомендациидляведущего
	Концепцияисторическогоквеста«Дорогамипамяти»
	Цели (1)
	Формат
	 Количествостанций:5–7.
	Легенда
	Станции(примерныйперечень)
	Оформлениеиреквизит
	Финал
	Адаптацияпо возрастам
	Результат
	Концепциямероприятия«Поклонимсявеликимтемгодам»
	Цели:
	Учѐтвозрастныхособенностей
	Форматы проведения
	Примернаяструктурамероприятия
	Ресурсыиподготовка
	Ключевыепринципыпроведения
	Ожидаемыйрезультат
	Беседасэлементамиигры«Модельчеловеческогообщения» Ход (сценарий) беседы
	1. Вступительнаячасть.Игра«Снежинка»
	2. Основнаячасть
	б)Тренируемсяобщатьсябезсловисинтонацией
	в)Игра«Безмолвнаясхватка»
	г)Конкурс«Копилкавежливости»
	д)Секретыуспешногоразговора
	3. Заключение.Притча«Всевтвоихруках»
	Беседасэлементамитворческихзаданий«Познайсамогосебя»
	Ход (сценарий) беседы 1.Организационный момент
	2. Творческаядеятельность,групповаяработа.
	3. Игра«Ктобольшезнаетпрофессий»
	4. Рефлексия.Обсуждениетренинга(обратнаясвязь)

	Проектпотеме«Сотворисвоебудущее»

	РазделIIIдлядетей15-17лет
	Сценарий игровой программы «Я, ты, он, она – вместе целая страна!» Продолжительность:1,5 часа
	1. Открытие.Линейка«Миссиявыполнима»(15–20минут)
	Ведущий:
	2. Станции(каждаяпо10–15 минут)
	Задание:
	Задание: (1)
	Задание: (2)
	Станция4.«Силавместе»(спортивно-командная) Ведущий: физрук.
	Станция5(еслинужнобольшебукв).«Испытаниелидера»(ролеваяигра) Ведущий: стратег.
	3. Финал.Расшифровкакода(20–30минут)
	Ведущий: (1)
	Ведущий: (2)
	Ведущий: (3)
	4. Рефлексия(вотрядахпослемероприятия)
	Реквизитиоформление
	Примечаниядляорганизаторов
	Цельигры:
	Этапыигры(проводится1.5–2часа):
	2. Ситуационныйэтап:«Выживаниенаострове»(30мин)
	3. Стратегическийэтап:«КартаКомандыМечты»(30мин)
	4. Этап«Шторм»(Испытаниенадоверие)(15 мин)
	5. Финал:«Постройкаплота»(20мин)
	Завершение(Рефлексия)(10мин)
	Концертоткрытиясмены«Дружбанародов»
	Структура(20–30мин):
	Формат:
	Темыдляобсуждения:
	Структуравстречи(1–1,5часа):
	Рольведущего:
	Результат:
	Игры (примеры):
	Финал:
	Идея мероприятия
	Атмосфераиоформление
	Персонажи
	Необходимыематериалы
	Ходмероприятия
	ХранительницаОгня:
	2. Игра«Волшебныйклубок»(10минут)
	ХранительницаОгня: (1)
	ХранительницаОгня: (2)
	ХранительницаОгня: (3)
	3. Легендаоединомогне(7минут) Хранительница Огня:
	4. Игра«Сердечныепожелания»(10–12минут)
	ХранительницаОгня: (4)
	ХранительницаОгня: (5)
	5. Общаяпесня(7минут) Хранительница Огня:
	6. Игра«Свечапонимания»(10минут)
	ХранительницаОгня: (6)
	7. Ритуалпрощания«Искорки»(5минут) Хранительница Огня:
	8. Прощаниеисюрприз(5минут) Хранительница Огня:
	ХранительницаОгня: (7)
	Важныемоментыдляорганизаторов
	Альтернативныеварианты
	Цель:
	Формат: (1)
	Структура(45–60минут):
	5. Основнаячасть(30–40мин):
	o Блок 2: Героизм в повседневности.
	o Блок 3: Антигерои и ложные кумиры.
	6. Заключение(10мин):
	Рольведущего: (1)
	Результат: (1)
	Цели
	Формат(1час)
	Структура
	10. Подготовка(20–30минут)
	11. Смотр(30–40 минут)
	12. Финал (10 минут)
	Критерииоценки
	Беседапотеме«Подвигинашихпредков» Длительность: 60–70 минут
	1. Входвтему.Деконструкцияпонятия(7–10минут)
	Ведущий: (4)
	2. Подвигкаквыбор:триисториидляанализа(15–18минут) Ведущий:
	Кейс1.АлександрМатросов(1943год)
	Кейс2.ДмитрийКарбышев(1941–1945)
	3. Подвигивозраст:взрослениечерезиспытания(8–10минут) Ведущий:
	ЗояКосмодемьянская(18лет)
	4. Подвигвмирноевремя:гдеегоместо?(10минут)
	Пример1.Врачив«краснойзоне»(ковид)
	Пример2.Обычныйучитель
	Мини-дискуссиявпарах(3минуты):
	5. Наследиепредков:чтомынесѐмвсебе?(8–10минут) Ведущий:
	Ведущий: (5)
	Упражнение«Моѐнаследство»(5минут):
	6. Заключение.Точкаопоры(5–7минут) Ведущий:
	Рекомендациидляведущего(важно!)
	Концепцияисторическогоквеста«Дорогамипамяти»
	Цели (1)
	Формат
	 Количествостанций:5–7.
	Легенда
	Станции(примерныйперечень)
	Оформлениеиреквизит
	Финал
	Адаптацияпо возрастам
	Результат
	Концепциямероприятия«Поклонимсявеликимтемгодам»
	Цели:
	Учѐтвозрастныхособенностей
	Форматы проведения
	Примернаяструктурамероприятия
	Ресурсыиподготовка
	Ключевыепринципыпроведения
	Ожидаемыйрезультат
	Беседасэлементамиигры«Модельчеловеческогообщения» Ход (сценарий) беседы
	1. Вступительнаячасть.Игра«Снежинка»
	2. Основнаячасть
	б)Тренируемсяобщатьсябезсловисинтонацией
	в)Игра«Безмолвнаясхватка»
	г)Конкурс«Копилкавежливости»
	д)Секретыуспешногоразговора
	3. Заключение.Притча«Всевтвоих руках»
	Беседасэлементамитворческихзаданий«Познайсамогосебя»
	Ход (сценарий) беседы 1.Организационный момент
	2. Творческаядеятельность,групповаяработа.
	3. Игра«Ктобольшезнаетпрофессий»
	4. Рефлексия.Обсуждениетренинга(обратнаясвязь)

	Проектпотеме«Сотворисвоебудущее»

	РазделIдлядетей7-10лет
	Тема:«Моясемья—моймаяк:путешествиексемейнымценностям»
	Ходбеседы(4этапа)
	2. Основнойблок:"Строимдомценностей"(15-20минут)
	3. Интерактив«Сокровищанашейсемьи»(10минут)
	4. Рефлексия:«Чемоданвдорогу»(5минут)
	Советыдляведущего:
	3. Адаптациялексики:
	«Семейнаяреликвия»
	Цели:
	Этап1:«Семейныйархив»(Сбор материала)
	Этап2:«Музыкальнаягостиная»(Разучиваниеиаранжировка)
	Этап3:«Историяоднойпесни»(Подготовкарассказа)
	День 2«Семейный очаг» Концепциямузыкальнойгостиной«Семьнотоглавном»
	Структура(40–50минут):
	2. Музыкальныеблоки(3–4):
	Играпостанциям«Семейные ценности»
	Станции(7–10штук,время5–7 минут):
	Беседапотеме: «Мастерствовнаследство»
	Ходбеседы(30–40минут):
	2. Основнаячасть(20 мин):
	Мастер-класспосозданиюсимволасемьи
	Ходмастер-класса(40–50минут):
	Игра«Остров дружбы»
	Материалы:
	Ходигры:
	2. Вводнаячасть(5-7минут)
	Обсуждениеправилбезопасности:
	3. Основнаячасть(20-25минут)
	 Второйэтап–«Прилив»:
	 Третийэтап–«Шторм»(максимальноеусложнение):
	4. Заключительнаячасть(10минут)
	 Вопросыдлярефлексии:
	 Итоготведущего:
	Примечания:
	Развивающийпотенциал:
	Концепциячемпионатапотрадиционнымрусскимиграм
	Цели: (1)
	Форматпроведения:
	Примерыигрдлячемпионата(сучетомвозраста):
	Особенностиорганизациивлагере:
	Ожидаемые результаты:
	Мастер-классповязаниюморскихузлов
	Задачи:
	Ожидаемыйрезультат:
	Ходмероприятия:
	Цели:
	Возрастныекатегорииитребования:
	Условияучастия:
	Критерииоценки:
	Проведение:
	Ожидаемые результаты:
	Концепцияигры-эстафеты«Ктохозяинвдоме?»вдетскомлагере
	Цели: (1)
	Возрастныекатегории:
	Форматпроведения:
	Сюжетнаязавязка:
	Станции(этапы)эстафеты:
	2. «Развесь белье»
	3. «Накройнастол»(Эстафетас подносом)
	4. «Забейгвоздь»(Длясреднихистарших)
	5. «Сорнякина грядке»
	6. «Переноскаводы»
	Подведениеитогов:
	Номинацииинаграждение:
	Реквизит:
	Ожидаемыйрезультат: (1)
	Концепцияинтерактивногоспектакля-экспромта(«Сказказа5минут»)
	Цели: (2)
	Форматпроведения: (1)
	Сюжетнаяоснова:
	Примернаяструктурамероприятия:
	2. Кастинг(распределениеролей):
	3. Вручениереквизита (факультативно):
	4. Спектакль:
	5. Интерактивс залом:
	6. Финал иовации:
	Примеры сюжетов:
	Примерсценария-экспромта«Сказкаотом,каквожатыйобедискал»:
	Реквизит: (1)
	Адаптациядляразных возрастов:
	Ожидаемые результаты: (1)
	Вариант1
	Виртуальнаяэкскурсиявмузей Вариант 2
	Самостоятельнаяразработкамероприятия Вариант 3
	Концепциямастер-класса«Семейныйальбомсвоимируками»
	Цели: (3)
	Форматпроведения: (2)
	Материалыиоборудование(накаждогоребѐнкаиливобщийдоступ):
	Ходмастер-класса:
	2. Подготовкаосновы(10минут):
	3. Творческаячасть—созданиестраниц(25–30минут):
	4. Завершениеипрезентация(5–10 минут):
	Идеидлястраниц(адаптированныедля7–10лет):
	Адаптациядляразныхвозрастоввнутригруппы:
	Советыпоорганизации:
	Ожидаемые результаты: (2)
	День7«Семейная копилка» Деловаяигра:«СемейнаяЯрмарка»
	Необходимыематериалы:
	Сценарийпроведения:
	Этап2.Открытие«Ярмарки».
	Этап3.Свободныйрынок.
	Финал.Аукцион.
	Программамузыкальногофестиваля«Песнимоейсемьи»


	РазделII 11-14лет
	Тема:«Моясемья—моймаяк:путешествиексемейнымценностям»
	Ходбеседы(4этапа)
	2. Основнойблок:"Строимдомценностей"(15-20минут)
	3. Интерактив«Сокровищанашейсемьи»(10минут)
	4. Рефлексия:«Чемоданвдорогу»(5минут)
	Советыдляведущего:
	3. Адаптациялексики:
	«Письмоизпрошлого:конвертвовремени»
	Ходмероприятия(40–45минут)
	2. Блокрефлексии:«Здесьисейчас»(10минут)
	3. Творческаячасть:«Пишемписьмо»(15–20минут)
	Шаблондляначала(надоске/экране):
	4. Оформлениеи«Архивация»(5–10минут)
	5. Завершение(2минуты)
	Маленькиехитростидлявозраста11–14лет:
	Цели:
	Этап1:«Семейныйархив»(Сбор материала)
	Этап2:«Музыкальнаягостиная»(Разучиваниеиаранжировка)
	Этап3:«Историяоднойпесни»(Подготовкарассказа)
	Концепциямузыкальнойгостиной«Семьнотоглавном»
	Структура(40–50минут):
	2. Музыкальныеблоки(3–4):
	Играпостанциям«Семейные ценности»
	Станции(7–10штук,время5–7 минут):
	Беседапотеме:«Мастерствовнаследство»
	Ходбеседы(30–40минут):
	2. Основнаячасть(20 мин):
	Мастер-класспосозданиюсимволасемьи
	Ходмастер-класса(40–50минут):
	Игра«Остров дружбы»
	Материалы:
	Ходигры:
	2. Вводнаячасть(5-7минут)
	Обсуждениеправилбезопасности:
	3. Основнаячасть(20-25минут)
	 Второйэтап–«Прилив»:
	 Третийэтап–«Шторм»(максимальноеусложнение):
	4. Заключительнаячасть(10минут)
	 Вопросыдля рефлексии:
	 Итоготведущего:
	Примечания:
	Развивающийпотенциал:
	Концепциячемпионатапотрадиционнымрусскимиграм
	Цели: (1)
	Форматпроведения:
	Примерыигрдлячемпионата(сучетомвозраста):
	Особенностиорганизациивлагере:
	Ожидаемые результаты:
	Мастер-классповязаниюморскихузлов
	Задачи:
	Ожидаемыйрезультат:
	Ходмероприятия:
	Цели:
	Возрастныекатегорииитребования:
	Условияучастия:
	Критерииоценки:
	Проведение:
	Ожидаемые результаты:
	Концепцияигры-эстафеты«Ктохозяинвдоме?»вдетскомлагере
	Цели: (1)
	Возрастныекатегории:
	Форматпроведения:
	Сюжетнаязавязка:
	Станции(этапы)эстафеты:
	2. «Развесь белье»
	3. «Накройнастол»(Эстафетас подносом)
	4. «Забейгвоздь»(Длясреднихистарших)
	5. «Сорнякина грядке»
	6. «Переноскаводы»
	Подведениеитогов:
	Номинацииинаграждение:
	Реквизит:
	Ожидаемыйрезультат: (1)
	Концепцияинтерактивногоспектакля-экспромта(«Сказказа5минут»)
	Цели: (2)
	Форматпроведения: (1)
	Сюжетнаяоснова:
	Примернаяструктурамероприятия:
	2. Кастинг(распределениеролей):
	3. Вручениереквизита (факультативно):
	4. Спектакль:
	5. Интерактивс залом:
	6. Финал иовации:
	Примеры сюжетов:
	Примерсценария-экспромта«Сказкаотом,каквожатыйобедискал»:
	Реквизит: (1)
	Адаптациядляразных возрастов:
	Ожидаемые результаты: (1)
	Вариант1
	Виртуальнаяэкскурсиявмузей Вариант 2
	Самостоятельнаяразработкамероприятия Вариант 3
	Концепцияфотокросса«Мывместе»
	Цели: (3)
	Подготовка(состороныорганизаторов):
	Примерныетемыдляфото(навыбор организаторов):
	Ходмероприятия: (1)
	2. Съѐмка(30–40минут):
	3. Финиш(10 минут):
	4. Работажюри(15–20 минут):
	5. Объявлениеитогов(10минут):
	Критерииоценки(упрощѐнныедлябыстройработыжюри):
	Номинации(длянаграждения):
	Правилаи безопасность:
	Реквизитиоборудование(дляорганизаторов):
	Ожидаемые результаты: (2)
	День7«Семейная копилка» Деловаяигра:«СемейнаяЯрмарка»
	Необходимыематериалы:
	Сценарийпроведения:
	Этап2.Открытие «Ярмарки».
	Этап3.Свободныйрынок.
	Финал.Аукцион.
	Программамузыкальногофестиваля«Песнимоейсемьи»


	РазделIII15-17лет
	Тема:«Моясемья—моймаяк:путешествиексемейнымценностям»
	Ходбеседы(4этапа)
	2. Основнойблок:"Строимдомценностей"(15-20минут)
	3. Интерактив«Сокровищанашейсемьи»(10минут)
	4. Рефлексия:«Чемоданвдорогу»(5минут)
	Советыдляведущего:
	3. Адаптациялексики:
	СозданиеСтенгазетынатему:«Моивкладвбудущеемоейсемьи/моей малой Родины/страны».
	Цели:
	Этап1:«Семейныйархив»(Сбор материала)
	Этап2:«Музыкальнаягостиная»(Разучиваниеиаранжировка)
	Этап3:«Историяоднойпесни»(Подготовкарассказа)
	Концепциямузыкальнойгостиной«Семьнотоглавном»
	Структура(40–50минут):
	2. Музыкальныеблоки(3–4):
	Играпостанциям«Семейные ценности»
	Станции(7–10штук,время5–7 минут):
	Беседапотеме:«Мастерствовнаследство»
	Ходбеседы(30–40минут):
	2. Основнаячасть(20 мин):
	Мастер-класспосозданиюсимволасемьи
	Ходмастер-класса(40–50минут):
	Сюжетно-ролеваяигра:«Семейныйсовет»
	Этапыигры(1–1,5часа):
	Концепциячемпионатапотрадиционнымрусскимиграм
	Цели: (1)
	Форматпроведения:
	Примерыигрдлячемпионата(сучетомвозраста):
	Особенностиорганизациивлагере:
	Ожидаемые результаты:

	Мастер-классповязаниюморскихузлов
	Задачи:
	Ожидаемыйрезультат:
	Ходмероприятия:
	Цели:
	Возрастныекатегорииитребования:
	Условияучастия:
	Критерииоценки:
	Проведение:
	Ожидаемые результаты:
	Концепцияигры-эстафеты«Ктохозяинвдоме?»вдетскомлагере
	Цели: (1)
	Возрастныекатегории:
	Форматпроведения:
	Сюжетнаязавязка:
	Станции(этапы)эстафеты:
	2. «Развесь белье»
	3. «Накройнастол»(Эстафетас подносом)
	4. «Забейгвоздь»(Длясреднихистарших)
	5. «Сорнякина грядке»
	6. «Переноскаводы»
	Подведениеитогов:
	Номинацииинаграждение:
	Реквизит:
	Ожидаемыйрезультат: (1)
	Концепцияинтерактивногоспектакля-экспромта(«Сказказа5минут»)
	Цели: (2)
	Форматпроведения: (1)
	Сюжетнаяоснова:
	Примернаяструктурамероприятия:
	2. Кастинг(распределениеролей):
	3. Вручениереквизита (факультативно):
	4. Спектакль:
	5. Интерактивс залом:
	6. Финал иовации:
	Примеры сюжетов:
	Примерсценария-экспромта«Сказкаотом,каквожатыйобедискал»:
	Реквизит: (1)
	Адаптациядляразных возрастов:
	Ожидаемые результаты: (1)
	Вариант1
	Виртуальнаяэкскурсиявмузей Вариант 2
	Самостоятельнаяразработкамероприятия

	БеседаполичнымитогамблоканаосновеСтенгазеты«Моивкладв будущее семьи/ моей малой Родины/ моей страны».
	День7«Семейная копилка» Деловаяигра:«СемейнаяЯрмарка»
	Необходимыематериалы:
	Сценарийпроведения:
	Этап2.Открытие«Ярмарки».
	Этап3.Свободныйрынок.
	Финал.Аукцион.
	Программамузыкальногофестиваля«Песнимоейсемьи»


	Блок«КрайТверской–мойкрайродной»
	1. Начало(3минуты)
	2. Основнаячасть(15–20минут)—Короткооглавном
	1. Самаяглавнаярека.
	2. Самоекрасивоеозеро.
	3. Нашизнаменитыеземляки.
	4. Городассекретами.
	5. Животные.
	3. Итог(5 минут)
	Советыдлявожатого:
	Цели:
	День2«ПриродаТверскогокрая»
	Ходмероприятия:
	Остановка1.«Лесныесамоцветы»(Редкиеикрасивыерастения)
	Остановка2.«Осторожно,опасность!»(Ядовитыерастения)
	Игра«Съедобное-несъедобное»:
	Остановка3.«Зелѐнаяаптека»(Лечебныерастения)
	Остановка4.«Водныймирилесныевеликаны»
	Остановка5.«Мастерскаяприроды»(Творческаяминутка)
	Итог:
	Созданиегербария«Волшебныйсундучок»
	Экологическаяигра«Секретныйконверт»
	Ключеваяидея:
	Длядетей 7–10 лет:
	Важныесоветыпопроведению:
	Занятие-беседа«СвятойкнязьМихаилТверской–защитникземлирусской»
	Ходбеседы
	2. Основнаячасть(20–25минут)
	Вопросдля обсуждения:
	3. РассказобАннеКашинской(5–7минут)
	4. Вопросыдлябеседы(5–7минут)
	5. Творческоезадание(5–7минут)
	7.Итог(3минуты)
	Конкурс рисунков по теме: «Мои герои» Концепцияспортивнойквест-игры«Готов»
	Идея и название
	Целии задачи
	Задачи:
	Этапы подготовки
	Станции (испытания)
	Финалигры
	Награждение:
	Необходимыйинвентарь
	Вариантыадаптации
	Беседа«Секретыдружбы:Традиции,праздникиикаквстречатьгостей»
	Ходбеседы (1)
	2. Праздникибываютразные(7–10минут)
	3. Правилагостеприимства(Играсмячом)(10минут)
	Фразыдля игры:
	4. Секретныйподарок(Игра-тренинг)(5–7 минут)
	5. Закреплениеивыводы(3минуты)
	Советыдлявожатого: (1)
	Примерная программа:
	День 5«Мастерская добрых дел» Творческаямастерская:«Народныепромыслы»
	 Вариантымастер-классов:
	«Битвахороводов»и«Этно-дискотека»
	Идея:
	Легенда:
	Основнаямеханика:
	Ключевыетематическиеблоки(станции),отражающиетверскую идентичность:
	Фестиваль«Диалогкультур»

	РазделIIдлядетей11-14лет (1)
	1. Начало(3минуты)
	2. Основнаячасть(15–20минут)—Короткооглавном
	1. Самаяглавнаярека.
	2. Самоекрасивоеозеро.
	3. Нашизнаменитыеземляки.
	4. Городассекретами.
	5. Животные.
	3. Итог(5 минут)
	Советыдлявожатого:
	Цели:
	День2«ПриродаТверскогокрая»
	Ходмероприятия:
	Остановка1.«Лесныесамоцветы»(Редкиеикрасивыерастения)
	Остановка2.«Осторожно,опасность!»(Ядовитыерастения)
	Игра«Съедобное-несъедобное»:
	Остановка3.«Зелѐнаяаптека»(Лечебныерастения)
	Остановка4.«Водныймирилесныевеликаны»
	Остановка5.«Мастерскаяприроды»(Творческаяминутка)
	Итог:
	Созданиегербария«Волшебныйсундучок»
	1. Лекционнаячасть(20–25 мин):
	2. Экологическаяигра«Экспедиция»(20–30мин):
	Заданиядлякоманд(навыбор3–4):
	Занятие-беседа«СвятойкнязьМихаилТверской:выборисудьба»
	Ходзанятия
	2. Основнаячасть.ЛичностьиподвигкнязяМихаила(15минут) Ведущий (с опорой на презентацию):
	Ключевой эпизод:
	Вопросдля дискуссии:
	3. Обсуждениеиработаспонятиями(5минут) Ведущий:
	4. РассказобАннеКашинской(7минут)
	Вопрос:
	5. Творческоезадание(5–7минут)
	6. Итоговаядискуссияирефлексия(5минут) Ведущий:
	Материалыдляведущего(памятка):
	Цельмастер-класса:
	Задачи:
	Структурамастер-класса:
	2. Основнаячасть–творческаяработа(40–60минут)
	3. Заключительнаячасть(5–10минут)
	Ожидаемые результаты:
	Необходимыематериалы:
	Вариантыразвития:
	Концепцияспортивнойквест-игры«Готов» Продолжительность: 60–90 минут
	Идея и название
	Целии задачи
	Задачи: (1)
	Этапы подготовки
	Станции (испытания)
	Финалигры
	Награждение:
	Необходимыйинвентарь
	Вариантыадаптации
	Беседа«Кодексгостеприимства:Своисредисвоихичужих»
	Ходбеседы
	2. Блиц-опрос:Праздниккнамприходит(5минут)
	3. Гостеприимство:Искусствоприниматьибытьпринятым(Работавгруппахс кейсами) (15–20 минут)
	Карточки-кейсы:
	4. Тренинг"Комплиментсосмыслом"(5–7минут)
	5. Рефлексияивыводы(5минут)
	Вожатый(заключительноеслово):
	Советыдлявожатогодляработыс11–14-летними:
	Примерная программа:
	День 5«Мастерская добрых дел» Творческаямастерская:«Народныепромыслы»
	 Вариантымастер-классов:
	«Битвахороводов»и«Этно-дискотека»
	Идея:
	Легенда:
	Основнаямеханика:
	Ключевыетематическиеблоки(станции),отражающиетверскуюидентичность:
	Фестиваль«Диалогкультур»

	РазделIIIдлядетей15-17лет (1)
	1. Начало(3минуты)
	2. Основнаячасть(15–20минут)—Короткооглавном
	1. Самаяглавнаярека.
	2. Самоекрасивоеозеро.
	3. Нашизнаменитыеземляки.
	4. Городассекретами.
	5. Животные.
	3. Итог(5 минут)
	Советыдлявожатого:
	Цели:
	Созданиегербария«Волшебныйсундучок»
	Легендаигры
	Роли(команды)
	Кейс-папки
	Группа2.Экологи
	Группа3.Лесноехозяйство/администрация
	Группа4.Общественность
	Группа5.Журналисты
	Ходигры
	Материалыдляведущего
	Ходзанятия
	2. Основнаячасть.ЛичностьиподвигкнязяМихаила(15минут) Ведущий (с опорой на презентацию):
	Ключевой эпизод:
	Вопросдля дискуссии:
	3. Обсуждениеиработаспонятиями(5минут) Ведущий:
	4. РассказобАннеКашинской(7минут)
	Вопрос:
	5. Просмотрвидео(5–7минут)
	Краткоеобсуждениепослевидео:
	6. Творческоезадание(5–7минут)
	7. Итоговаядискуссияирефлексия(5минут) Ведущий:
	Материалыдляведущего(памятка):
	Защитамини-проектов«ГероиОтечества–ктоони?»
	Концепцияспортивнойквест-игры«Готов»
	Идея и название
	Целии задачи
	Задачи:
	Этапы подготовки
	Станции (испытания)
	Финалигры
	Награждение:
	Необходимыйинвентарь
	Вариантыадаптации
	Беседа«Свойсредичужих,чужойсредисвоих:Навигацияпоправилам гостеприимства и традициям в современном мире»
	Ходдискуссии
	2. Блок1.Традиции:Якорьвпрошлоеилифундаментбудущего?(10–12минут)
	Вопросыдляобсуждения:
	3. Блок2.Гостеприимство:Зонакомфортаилизонастресса?(Работаскейсами)(15– 20 минут)
	Кейс1."Культурныйшок".
	Обсуждение:
	Кейс2."Медвежьяуслуга".
	Обсуждение: (1)
	Кейс3."Тишинавсети".
	Обсуждение: (2)
	4. Блок3.Дилемма:"Чемоданбезручки"(5–7минут)
	5. Заключительнаярефлексия."Правиламоегодома"(5минут)
	6. Финальныйаккорд(2–3минуты)
	Советыдлявожатого(15+):
	Примерная программа:
	День 5«Мастерская добрых дел» Творческаямастерская:«Народныепромыслы»
	 Вариантымастер-классов:
	«Битвахороводов»и«Этно-дискотека»
	Идея:
	Легенда:
	Основнаямеханика:
	Ключевыетематическиеблоки(станции),отражающиетверскуюидентичность:
	Фестиваль«Диалогкультур»


