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I. Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной  программы основного общего образования. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в ОО  

используется план внеурочной деятельности - нормативный документ, который 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего и основного общего 

образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки    обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам (годам обучения). 

В своей деятельности ОО  ориентируется, прежде всего, на стратегические цели 

развития образования в Российской Федерации, на реализацию приоритетного 

национального проекта «Образование», Национальной образовательной инициативы 

«Наша новая школа», направленной на модернизацию и развитие системы общего 

образования страны (Послание Федеральному Собранию Президента РФ Медведева Д.А. 

05.11.2010 года). 

Организация внеурочной деятельности ОО  опирается на следующие нормативные 

документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ"Об 

образовании в Российской Федерации" 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196 

«Об утверждении Типового положения общеобразовательном учреждении» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 ««Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 

4. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

5. Перечень поручений Президента Российской Федерации по реализации Послания 

Президента Российской Федерации Федеральному собранию Российской Федерации от 

22.11.2008 № ПР- 22505 в части реализации национальной инициативы «Наша новая 

школа». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

7. Примерная основная образовательная программа начального общего иосновного 

общего образования одобрена Координационным советом при Департаменте общего 

образования Минобрнауки России по вопросу организации введения Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2021-2022 учебный год» 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 № 986 «Об 

утверждении  федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений» 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об 



утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников» 

 

II. Целевая направленность, стратегические и тактические цели внеурочной 

деятельности 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту 

развития личности обучающихся, учитывает социокультурные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Модель организации внеурочной деятельности ОО  оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники учреждения (классные 

руководители 1-11-х классов, учителя-предметники). Координирующую роль выполняет, 

как правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в ОУ, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. 
 

III. Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболееблагоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности; 

количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 1 класс – 33 недели, 2--9 классы – 34 

недели. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 

В 2025-2026  учебном году это стали следующие виды внеурочной деятельности: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

№  Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название Форма 

реализации 

Количество часов 

1-4 классы 

Всего 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл  

1.  Духовно-нравственное Разговор о 

важном 

Классный час 1 1 1 1 4 

2.  Добротолюбие Классный час 1 1 1 1 4 

3.   Орлята России Кружок 1 1 1 1 4 

5. Социально-

гуманитарное 

Школа развития 

речи 
Кружок    1 1 

 Читайка Кружок   1  1 

6. Естественнонаучное Цифраград Кружок    1 1 

 Гимнастика ума Кружок   1  1 

 

Итого к финансированию 

3 3 5 5 16 

 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название Формы 

реализации 

Количество часов Всего 

5 6 7 8 9  

1 Духовно-нравственное Разговор о 

важном 

Классный час 1 1 1 1 1 5 

2 Россия-мои 

горизонты 

Классный час  1 1 1 1 4 

3 Моя семья Классный час 1 1 1 1 1 5 

4  Билет в будущее   1 1 1 1 4 

5 Социальное  Мы-ЮИД Кружок   1   1 

6 Волонтеры 

«Дари добро!» 

Кружок    1  1 

Итого к финансированию 2 4 5 5 4 20 
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