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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной программе основной образовательной программе 

начального общего образования для детей с расстройством 

аутистического спектра (вариант 8.2) 
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Торопецкий муниципальный район, Тверская область 2025 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

(вариант8.2),, разработан с целью организации получения качественного образования 

обучающимися, имеющими заключение ПМПК, сохранения  и совершенствования 

единого специального (коррекционного) образовательного процесса и является частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с РАС (вариант 8.3).Учебный план на 2025–2026 учебный год 

составлен в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с РАС, основываясь на следующих 

нормативных документах: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» с изменениями на 29 декабря2 016 года; 

– Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

апреля 2014года№08-548«О федеральномперечнеучебников»; 

– Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 №ВК-452/07 «О в 

ведении ФГОС ОВЗ»; 

– Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08.2016 №ВК-1788/07 

«Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

-Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности общеобразовательным 

программам  

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 г. №26 «Об утверждении СанПиН2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 
 

Организация обучения по АООП НОО (вариант 8.2) осуществляется в 1 классе по 

индивидуальному учебному плану в здании школы.  

Учебный процесс организован в рамках пятидневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся 1 

класса. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы 

(в феврале).  

Процесс обучения по предметам в 1 классе организуется в форме урока с 

продолжительностью  до 35 минут.   

Индивидуальное обучение проводится в очно-заочной форме. На очное изучение 

учебных предметов (в здании школы) отводится 12,25 часов в неделю, на заочное 



(самостоятельное) изучение учебных предметов отводится 8,75 часов в неделю.  

Обучение проводится по без балльной системе оценивания.  

Обязательнаячасть учебного планаопределяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 1 классе.  

Учебные предметы обязательной части учебного плана представлены в полном 

объеме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету.  

Уровень обязательной и максимальной учебной нагрузки  соответствует 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 2014 года и 

СП 2.4.3648-20.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план АООП НОО (вариант 8.2) 1 класс  

 

Предметные области  Учебные предметы  
Количество часов в неделю  

С учителем Самостоятельно 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  3 2 

Литературное чтение  2 2 

Иностранный язык  Иностранный язык  -  -  

Математика и  

информатика  
Математика   

2  2  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)  
Окружающий мир  

1 1  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - 

Искусство  

Музыка  0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство  

0,5 0,5 

Технология  Технология  0,5 0,5 

Физическая культура   Физическая культура  
1 2 

Обязательная нагрузка  10,5 10,5 

Всего 21 

7.Коррекционно-развивающая область 6 0 

Педагог-психолог 2 0 

Учитель-логопед 2 0 

Учитель-дефектолог 2 0 
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