YTBEpXKaato
Ounpektop MBQOY MoaropogHeHckaa OOLL
byakosa E.B.

IIpumepHoe 14-Tu 1HeBHOE COAJTAHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSiYero NUTAHUS,
(3aBTpak, 00e1) 1JIsi OPraHM3alMy MUTAHUS HIKOJLHUKOB B JIETHEM JIarepe
JAHEBHOT0 npe0bIBaHMs B Bo3pacte 11-18 et B

MBOY Iloaropoanenckas OO



YTBeprKaato

Onpektop MBOY MNogropoaHeHckas OOLL

byakosa E.B.
IlepBblii 1eHD

Macca Macca OHeprer
Haumenosanue Oirona TOPHHI | TIOpIHH benku Kuprer Yrinesoasl wraecKas

ot 7 1o or12mu LIEHHOCT

11 ner crapiie b

3aBTpak

Sliino BapeHoe 80 100 12,58 10,61 1,12 155
Xne6 NMIIEHNYHBIN ¢ KOJI0acou 20/15 40/20 8,9 9,4 12,5 166,5
X11e6 prkaHou 40 40 2,6 0,4 9,6 72,4
Yaii ¢ caxapoM u JIHMOHOM 200/15/ | 200/15/7 | 0,53 0 9,87 41,6

7
Konm.nuz-ne 50 60 2,95 91 34,05 230,25

Ooen

OBoiHas Hape3Kka(oryper) 70 100 0,8 0,1 25 14
6opIil (CO CBHHUHOM U CMETaHOiA) 250 250 12,51 15,24 20,235 378,56
MaKapOHHBIe n3aciins OTBapHBIe C
MacJIOM CIMBOYHOM 150 180 5,6 3,7 35,9 199,7
Cocucka oTBapHas 60 90 6,6 8,4 1,2 102
Xneb prxaHoi 40 40 2,6 0,4 9,6 72,4
Kommor u3 cBexnx
(GpyKTOB(aneIbCHH) 200 200 0,6 0,2 29,6 125,1
X710 niIeHuYHbIN 20 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Ounpektop MBOY lMNoaropoaHeHckasa OOLL

byakosa E.B.
Bropoii 1eHb
Macca DHepret
Macca
MOPLUH VYrneBo | nueckas
Haumenosauue Omrona MOPIIUHU OT benkn Kupsl
oT 7 1o bl LEHHOCT
12 u crapire
11 mer b
3aBTpak
Puc pacceimuarerit 150 200 4,68 5,743 44,795 | 245,23
I'pynka kypuHas Ha napy 80 120 7,52 8,32 3,77 1149
Kowmrmor 200 200 0,12 0,1 27,5 111,38
X710 niIeHuYHbII 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X11eb prkaHoun 40 40 1,3 0,24 0,525 36,2
Ooen
Canat u3 0eJ0KOYaHHOM KamyCThI C 100 100 1,41 5,08 9,02 87,4
OTypIIOM
Cym kapTodesbHbIi ¢ pucoM i 250 250 1,08 274 1458 |90,75
Kypuien
Kapxkoe mmo-momarraeMy 200 250 13,87 25,788 | 45,32 498,52
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 200/15 0,53 0,00 9,87 41,6
X1e0 mIeHnYHbIH 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato
Onpektop MBOY MNogropoaHeHckas OOLL

byakosa E.B.
Tperuii 1eHb

Macca Macca DHepre

OpLH - THYECK
HaumenoBanwue Oiro1a u ot 7 P benku Kupsr | YrieBoasl | as

orl2mu
mo 11 IEHHOC
crapiie
JIET Tb
3aBTpak

Kamra oBcsnas 200 250 55 49 12,3 331,2
X110 MIICHUYHBIN C CHIPOM 40/15 | 40/15 10,3 13,6 35,6 310
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15 | 200/15/7 0,9 0 12,9 43,6

17

Ooen

OBoHas Hape3ka(oryper, TIOMHIOP) 100 100 0,8 0,1 1,7 11,00
[I{n u3 cBexei kamycTri(co cBUHMHON) | 250 250 0,9 2,1 3,1 31
I'peua pacceimuaras 150 180 7,11 8,429 41,184 258,00
Kotnera msicHas (CBUHMHA,KypHIIa) 80 100 5,74 9,952 11,169 159,47
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Kommotr 200 200 0,6 0,2 29,6 125,1
X1e0 mIeHnYHbII 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Ounpektop MBOY lMNoaropoaHeHckasa OOLL

byakosa E.B.
YerBepThiil IeHb
Macca | Macca DHepret
Haumenosanue Orona TOPIHi | TTOpLi O benxu | XKupst YIUeBOA | HYeCKas
or7m0 | 12u Bl EHHOCT
11 ner | crapuie b
3aBTpak
Kama npyx6a(mmeno,puc) 200 250 6,2 8,6 42,7 284.3
X1e0 MIIeHnYHbIH ¢ BETYNHON 40/15 40/15 2,9 11,4 19,2 102
Kommor 200 200 0,6 0,2 29,6 125,1
Konn.uz-ue 50 60 60 2,95 9,1 34,05
Ooen
OBoHas Hape3Ka 100 100 2,21 0,175 6,29 34,5
Pacconbnuk JIeHUHrpaackuii ¢
MIEPIIOBON KPYIIOH C MSICOM KYp CO 250 250 8,766 13,897 25,176 361,12
CMETaHOU
[110B ¢ Kypurei 150 200 16,33 18,84 35,01 371,24
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
200/15/
Yaii ¢ caxapoM U IHMOHOM 7 200/15/7 0,2 0,00 14,00 28,00
X1e0 mIeHnYHbII 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Onpektop MBOY MNogropoaHeHckas OOLL

byakosa E.B.
IIsaThIi NeHDb

Macca | Macca

MOPIUHU | IIOPLIUA OT JHepreTH
Haumenosauue Omrona p p benkn Kupsl | YrieBoasl | yeckas

or7m0 | 12mu

LIEHHOCTD
11 ner | crapuie
3aBTpak
Kara u3 rpedneBoit KpyIisl 200 250 6,8 11,02 27,4 219,8
Xne6 NUIEHUYHBIA ¢ KOi0acoi 40/15 40/15 10,48 9,8 22,1 189,8
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,53 0,0 9,87 41,6
Konpg.uz-ue 50 50 60 2,95 91 34,05
Ooen

OBorHas Hape3Ka(oryper 100 100 0,80 0,1 1,7 11
CBEK,ITOMHUJIOP)
Cy1 ¢ BepMULIENBIO C MCOM KYP 250 250 14,33 23,652 | 34,207 300,56
[Trope xapTodenpHOe 150 180 3,06 4.8 20,45 137,25
E>xuku MAcHbBIE 80 100 14,18 13,9 3,49 195,83
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,53 0,0 9,87 41,6
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
X1e0 mIeHnYHbII 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Ounpektop MBOY lMNoaropoaHeHckasa OOLL

byakosa E.B.
HlecToii eHb

Macca | Macca

IOPLIUYU | ITIOPIIMH OT JHepreTH
HaumenoBanwue 0iro1a P P benkn | XKuper | YrineBoubl | ueckas

or7m0 | 12mu

LIEHHOCTD
11 ner | crapuie
3aBTpak 1-4
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150/20 | 180/20 71 8,9 449 295.8
Kakao ¢ MmoiioxkoMm 200 200 3,35 3,52 20,13 141,36
X11e6 prxanoi 40 40 1,3 0,24 0,525 36,2
X1eb nieHnYHbIi 40 40 3,16 0,8 19,2 93,52
Konn.uz-ue 40 40 60 2,95 9,1 34,05
Ooen

OsorHas Hape3ka(oryper) 100 100 1,06 0,17 8,52 39,9
Bopi ¢ kaprodenem u Macom Kyp 250 250 12,51 15,240 | 20,235 378,56
IT110B ¢ MsaCcOM 200 250 16,32 18,84 35,01 371,24
Xneb pkaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 0,2 0,00 14,00 28,00
X1e0 mIeHnYHbII 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Onpektop MBOY MNogropoaHeHckas OOLL

byakosa E.B.
CennMoii 1eHb

Macca | Macca

MOPLHUHU | IIOPLIUA OT JHepreTH
Haumenosauue Omrona p p benkn Kupsl | YrieBoasl | yeckas

or7m0 | 12mu

LIEHHOCTH
11 ner | crapuie
3aBTpak
Kama nmennas 200 250 5,05 3,06 20,6 142
Komnot u3 cBexxux QpykToB 200 200 0,4 0,2 9,4 43,4
X110 MIIEHUYHBINA ¢ BETYNHON 40/15 40/15 10,48 9,8 22,1 189,8
Konp.uz-ue 50 50 60 2,95 91 34,05
Ooen

OBomnrHas Hape3ka(ToMar). 100 100 0,6 0,2 4.2 19,9
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 250 14,33 2,74 14,58 90,75
BEPMHUILIETBIO(KypHUILIa)
['peuka pacceinmuaras 150 180 5,6 3,7 35,9 199,7
Cocucka oTBapHas 90 90 15,55 11,55 15,7 228,75
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,00 9,87 41,6
X1e0 mIeHnYHbII 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Onpektop MBOY MogropoaHeHckas OOLL

byakosa E.B.
JleBATHBIN 1eHb

Macca | Macca

MOPLHUU | IIOPLIUA OT JHepreTH
HaumenoBauue Omrona p p benkn Kupsl | YrieBoasl | yeckas

or7m0 | 12u

LIEHHOCTD
11 mer | crapuie
3aBTpak

MakapoHbI OTBapHbIE 150 180 13,87 25,788 | 45,32 489,52
Cocucka oTrBapHas 90 90 15,55 11,55 15,7 228,75
Xneb prxaHoi 40 40 1,3 0,24 0,525 36,2

200/15/
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 7 200/15/7 0,53 0,00 9,87 41,6
Xne6 NIIeHUYHbIN 40/25 40/25 7.8 2,43 16,23 256,22
Konp.uz-ue 40 40 2,95 91 34,05 230,25

Ooen

Canat u3 0erokauaHHOM KamycCThl 100 100 141 5,08 9,02 87,4
CyT ropOXOBBIi 250 250 7,5 25 0,75 130
Kamra rpeuneBas paccoimuaTas 150 180 7,111 8,429 41,184 258,745
Kotnera msicHasi(cCBUHMHA,KypHIIa) 80 100 5,74 9,952 11,169 159,47
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 28,00 0,2 0,00 28
X11e6 MIIeHNYHBIN 40 40 7,8 0,4 9,6 256,22




YTBeprKaato

Ounpektop MBOY lMNoaropoaHeHckasa OOLL

byakosa E.B.
BocbMmol geHb
Macca | Macca DHepret
Hanmenosanue Oiroa TOPIUIH | TIOPIHH OT benkn Kupsl | YrieBoasl reeKat
or7mo0 | 12#u IIEHHOCT
11 ner | crapuie b
3aBTpak
Kama repkynecoBas 200 250 10 11 10 209
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 0,53 0,00 9,87 41,6
Kounpg.uz-ue 40 40 2,95 9,1 34,05 230,25
Ooen
Canat U3 KamycThl CBeXKEH ¢ 100 100 141 5,08 9,02 87,4
KYKYPYy30i KOHCEPBUPOBAHHOU
Cyn kapTodenbHBIN C KPYIOH 250 250 1,98 2,74 14,58 90,75
(puc)(xypuia)
Puc 150 180 13,87 25,788 | 45,32 489,52
Nynsmn(kypuia) 80 100 13,36 14,08 0,85 101,45
Xneb prxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 0,53 0,00 9,87 41,6
X1e0 mIeHnYHbIH 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Ounpektop MBOY lMNoaropoaHeHckasa OOLL

byakosa E.B.
JlecsaThIil 1eHb

Macca | Macca

MOPLHUH | TTOPIIUH OT JHepreTH
HaumenoBanwue 0iro1a P benkn | XKuper | YrineBoubl | ueckas

or7m0 | 12mu

LIEHHOCTD
11 ner | crapuie
3aBTpak
Kama pucopas 200 250 5,6 3,7 35,9 199,7
X71e0 NIICHUYHBIN ¢ CHIPOM 40/15 40/15 8,9 9,4 12,5 166,5
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,53 0,00 9,87 41,6
Konmurepckoe uznenue 30 40 24 4.8 3,5 96,53
Ooen

OBomHas Hapeska(oryper,momuaop) | 100 100 1,06 0,17 8,52 39,9
[y u3 cBexeil KamyCcThl(CBHHHHA) 250 250 7,29 5,7 16,99 148,5
Kaptodens Tymenslii ¢ MsicoM Kyp 150 200 3,06 4.8 20,45 137,25
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 0,2 0,00 14,00 28,00
X1e0 mIeHnYHbII 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Onpektop MBOY MogropoaHeHckas OOLL

byakosa E.B.
OnMHHAAUATLIH JeHb
Macca Macca
DHepretu
HanmenoBanwme O61rona TOPUHHL ) TTOpLHH OT benku Kupsi VYraeBoasl | deckas
oT 7 1o 12u
LIEHHOCTh
11 mer crapiie
3aBTpak
Sliino BapeHoe 80 100 12,58 10,61 1,12 155
X1e6 NMIIEHUYHBIN ¢ KOJI0acou 40/15 40/15 8,9 9,4 125 166,5
Xi1e6 pxraHoi 40 40 2,6 0,4 9,6 72,4
Yaii ¢ caxapom U JTUMOHOM 200/15/ | 200/15/7 0,53 0 9,87 41,6
7
Konmutepckoe uznenue 50 60 2,4 4.8 3,5 96,53
Oben
OBoiHas Hape3Kka(orypern) 100 100 0,8 0,1 2,5 14
6opIil (CO CBHHUHOM U CMETaHO) 250 250 12,51 15,24 20,235 378,56
MaKapOHHBIe n3aciins OTBapHBIe C
MacJIOM CIMBOYHOM 150 180 5,6 3,7 35,9 199,7
Cocucka oTBapHas 60 90 6,6 8,4 1,2 102
Xneb prxaHoi 40 40 2,6 0,4 9,6 72,4
Kowmror u3 cBexxnx
(GpyKTOB(anenTbCHH) 200 200 0,6 0,2 29,6 125,1
X710 niIeHUYHbIN 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Ounpektop MBOY lMNoaropoaHeHckasa OOLL

byakosa E.B.
JIBeHaauarblii J1eHb

Macca | Macca OHeprer
Haumenosauue Omrona TOpIHH ) HOpHHA benkn Kupsl YIUCBOA | MuecKas

or7m0 |orl2wu Bl EHHOCT

11 mer | crapuie b

3aBTpak
Puc pacceimuarerit 150 200 4,68 5,743 44,795 245,23
I'pynka kypunas Ha napy 80 120 7,52 8,32 3,77 114,9
KoMnor mwion-sarogdsiii 200 200 0,12 0,1 27,5 111,38
X71€0 MIIIeHNYHBII 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76
X710 prxaHoi 40 40 1,3 0,24 0,525 36,2
Ooen

Canart u3 0eJI0KOYaHHOH KaIyCThI ¢ 100 100 1,41 5,08 9,02 87,4
OTypIIOM
Cyn kaprodenbHEIi ¢ pucom i 250 250 1,08 2,74 1458 | 90,75
Kypuien
Kapxkoe mmo-omarraeMy 200 250 13,87 25,788 45,32 498,52
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 200/15 0,53 0,00 9,87 41,6
X1e0 mIeHnYHbIH 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato
Ounpektop MBOY lMNoaropoaHeHckasa OOLL

byakosa E.B.

TpuHaguarbli 1eHb

Macca Macca DHepre

OpLH THYECK
HaumenoBanwue Oiro1a u ot 7 T;)F;IHHH or benku Kupsr | YrieBoasl | as

mo 11 IEHHOC

crapiie
JIET Tb
3aBTpak

Kamra oBcsnas 200 250 55 49 12,3 331,2
X110 MIICHUYHBIN C CHIPOM 40/15 | 40/15 10,3 13,6 35,6 310
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/1 | 200/15/7 0,9 0 12,9 43,6

5/7

Ooen

OBorHas Hape3ka(oryper, TOMHIOP) 100 100 0,8 0,1 1,7 11,00
[{n u3 cBexeil kanmycTri(co cBUHUHON) | 250 250 0,9 2,1 3,1 31
['peua pacceimyaras 150 180 7,11 8,429 41,184 258,00
Kotnera msicHast (cCBUHMHA,KypHIIA) 80 100 5,74 9,952 11,169 159,47
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Komnot u3 kyparu 200 200 0,6 0,2 29,6 125,1
X1e0 mIeHnYHbIH 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76




YTBeprKaato

Ounpektop MBOY lMNoaropoaHeHckasa OOLL

byakosa E.B.
YerpIpHaaUaThIil [1eHb

Macca Macca DHepret
Haumenosanue Orona TOPIUt | TOpLHi O benxu | XKupst YIrueBon | mieckas

ot 7 1o 12 u BI EHHOCT

11 ner crapuie b

3aBTpak
Kama npyx6a(mmeno,puc) 200 250 6,2 8,6 42,7 284.3
X1e0 MIIeHnYHbIH ¢ BETYNHON 40/15 40/15 2,9 11,4 19,2 102
Kommor 200 200 0,6 0,2 29,6 125,1
Kounp.uz-ue 40 50 2,95 9,1 34,05 230,25
Ooen

OBoHas Hape3Ka 100 100 2,21 0,175 6,29 34,5
Pacconbnuk JIeHUHrpaackuii ¢
MIEPIIOBON KPYIIOH C MSICOM KYp CO 250 250 8,766 13,897 25,176 361,12
CMETaHOU
[110B ¢ Kypurei 150 200 16,33 18,84 35,01 371,24
Xneb pxaHoit 40 40 2,6 0,48 1,05 72,4
Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 200/15/7 | 200/15/7 0,2 0,00 14,00 28,00
X1e0 mIeHnYHbII 40 40 1,58 0,4 9,6 46,76







